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MISAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this
Full Body Harness. FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This Full Body Harness is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other
activities not described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

/A\ WARNING

This Full Body Harness is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe
installation and operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury
or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions and all
manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Service.

e To reduce the risks associated with working with a Full Body Harness which, if not avoided, could resuit in
serious injury or death:

- Inspect the device before each use, at least annually, and after any fall event. Inspect in accordance with the User
Instructions.
- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and destroy it.

- Any device that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service and
destroyed.

- Ensure the harness is worn correctly, appropriately sized, and properly adjusted.

- Ensure all connecting subsystems (e.g. lanyards) are kept free from all hazards including, but not limited to,
entanglement with other workers, yourself, moving machinery, or other surrounding objects.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are
compatible and meet the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall
protection codes, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these
systems.

e To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or
death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at
height. Consult with your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns
about the use or suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use
compatible connections. Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other
than those described in the User Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs), electrical hazards, extreme
temperatures, chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall
onto you or your fall protection equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.
- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.
- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs
to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall event
occurs.

- If a fall event occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.
- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.
- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the
trainee to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



[ Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the “Inspection and
Maintenance Log” at the back of this manual.

[ Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

DESCRIPTION
Figure 1 defines available 3M™ Protecta® Full Body Harness models. Harness models are available with various combinations

of the following features:

Figure 1 Reference: Description:
S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large

Sizes

Body Belt Size in cm

@ Dorsal D-Ring
Attachment @ Sternal D-Ring
Elements @ Hip D-Rings

@ Shoulder D-Ring

@ Quick Connect Buckles
Buckles

@ Pass-Through Buckles
Adjusters @ Parachute Adjuster

Belt & Hip Pads
Pads

@ Leg Pads

Break-Away Auto-Reset Lanyard Keepers
Additional @ Web End Management Velcro Straps (See Figure 11)
Features @ Rescue Strap

@ Tool Loops
SPECIFICATIONS
Performance:

Maximum Arresting Force:

6 kN (1 349 Ibf)

Capacity:

140 kg (310 Ib.)

Operating Temperature:

Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maximum: +57 °C (135 °F)

Materials:

Webbing Polyester - 22 kN (4 946 |bf) Tensile Strength
Pad Covers Blend of Nylon and Polyester

Label Cover Blend of Nylon and Polyester

Thread Polyester Thread on Polyester Webbing
D-Rings Alloy Steel - 22 kN (4 946 Ibf) Tensile Strength

Quick Connect Buckles

Steel, Stainless Steel, and Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ibf) Tensile Strength

Pass-Through Buckles

Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ibf) Tensile Strength

Parachute Torso Adjusters

Alloy Steel - 18 kN (4 047 Ibf) Tensile Strength




1.0 PRODUCT APPLICATIONS

1.1 PURPOSE: Full Body Harnesses are to be used as components in Personal Fall Protection System designed to prevent a
fall or safely arrest a fall (see Figure 2). Full Body Harnesses are used in the following applications:

Fall Arrest (EN360, EN361, EN355): Personal fall arrest systems typically include a Full Body Harness and a
@ connecting subsystem (Energy Absorbing Lanyard, Self-Retracting Device, etc.). Maximum arresting force must

not exceed 6 kN (1 349 Ibf). Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain loads of 12 kN (2 698 Ibf) or
greater.

Work Positioning (EN358, EN813): Work positioning systems typically include a Full Body Harness,
positioning lanyard, and a back-up personal fall arrest system. For work positioning applications, connect the
work positioning subsystem (example: lanyard, Y-lanyard, etc.) to the lower (hip level) side or belt mounted

work positioning attachment anchorage elements (D-Rings). Never use these connection points for fall arrest.
Attachment Elements: Frontal, Hip. Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain loads of 12 kN (2 698
Ibf) or greater.

Climbing (EN353-1): The Full Body Harness is used as a component of a climbing system to prevent the user
from falling when climbing a ladder or other climbing structure. Climbing systems typically include a Full Body
@ Harness, vertical cable or rail attached to the structure, and climbing sleeve. For ladder climbing applications,

harnesses equipped with a frontal D-Ring in the sternal location may be used for fall arrest on fixed ladder
climbing systems. Attachment Elements: Sternal. Anchorage Strength: Structure to which the climbing system
is attached must sustain the loads required by the climbing system manufacturer’s documentation.

Rescue (EN1496, EN1497, EN1498): The Full Body Harness is used as a component of a rescue system.
Rescue systems are configured depending on the type of rescue. For limited access (confined space)

@ applications, harnesses equipped with D-Rings on the shoulders may be used for entry and egress into confined
spaces where worker profile is an issue. Attachment Elements: Dorsal, Sternal, Frontal, Shoulder. Anchorage
Strength: Selected anchorage must sustain loads of 12 kN (2 698 Ibf) or greater.

Controlled Descent (EN341): For controlled descent applications, harnesses equipped with a single sternal
@ level D-Ring, one or two frontal mounted D-Rings, or a pair of connectors originating below the waist (such as a

seat sling) may be used for connection to a descent or evacuation system. Attachment Elements: Dorsal Sternal,
Frontal. Anchorage Strength: Selected anchorages must sustain loads of 12 kN (2 698 Ibf) or greater.

Restraint (EN354): The Full Body Harness is used as a component of a restraint system to prevent the user

from reaching a fall hazard. Restraint systems typically include a Full Body Harness and a lanyard or restraint

@ line. Attachment Elements: Dorsal, Sternal, Frontal, Hip. Anchorage Strength: Selected anchorage must sustain
loads of at least 18 kN (4 047 Ibf) when lanyards including any textile material or textile lanyard elements,

e.g. synthetic fibre ropes or webbing are used. When lanyards made entirely of metallic elements are used,

anchorage must sustain loads of at least 12 kN (2 698 Ibf).

1.2 STANDARDS: Harnesses included in this manual conform to the standard(s) identified on the front cover of this
instruction. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

1.3 TRAINING: It is the responsibility of the user and the purchaser of this equipment to assure that they are familiar with
these instructions, trained in the correct care and use of, and are aware of the operating characteristics, application
limits, and the consequences of improper use of this equipment.

1.4 LIMITATIONS: Always consider the following application limitations before using this equipment:

e CAPACITY: The Full Body Harness is designed for use by persons with a combined weight (clothing, tools, etc.) of
no more than 140 kg (309 Ib.). Make sure all of the components in your system are rated to a capacity appropriate
to your application.

e FREE FALL: A fall arrest system shall include energy absorbing elements or functions to ensure that the impact
forces on the body of the user during the arrest of a free fall are restricted to a maximum of 6 kN (1 349 Ibf).
Restraint systems must be rigged so that no vertical free fall is possible. Work positioning systems must be
rigged so that free fall is limited to 60 cm (24 in.) or less. Personnel riding systems must be rigged so that no
vertical free fall is possible. Rescue systems must be rigged so that no vertical free fall is possible. See subsystem
manufacturer’s instructions for more information.

e FALL CLEARANCE: Figure 3 illustrates the components of a Fall Arrest. There must be sufficient Fall Clearance (FC)
to arrest a fall before the user strikes the ground or other obstruction. Clearance is affected by a number of factors
including: (A) Lanyard Length, (B) Lanyard Deceleration Distance or SRD Maximum Arrest Distance, (C) Harness
Stretch and D-Ring/Connector Length and Settling (typically a Safety Factor of 0,5 m (1,6 ft.)). Refer to the
instructions included with your Lanyard or Self-Retracting Device for specifics regarding Fall Clearance calculation.

e SWING FALLS: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs
(see Figure 4). The force of striking an object in a swing fall may cause serious injury or death. Minimize swing
falls by working as directly below the anchorage point as possible. Do not permit a swing fall if injury could occur.
Swing falls will significantly increase the clearance required when a Self-Retracting Device or other variable length
connecting subsystem is used.

e EXTENDED SUSPENSION AND SUSPENSION TRAUMA: A Full Body Harness is not intended for use in extended
suspension applications. Extended suspension can cause Suspension Trauma. If the user is going to be suspended
for an extended length of time it is recommended that some form of seat support be used. 3M recommends a seat
board, suspension work seat, seat sling, or a boatswain chair. Contact 3M for more information on these items.

e ENVIRONMENTAL HAZARDS: Use of this equipment in areas with environmental hazards may require additional
precautions to prevent injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to;
heat, chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, gases, moving machinery, and sharp edges.

e HARNESSES FOR HIGH TEMPERATURE ENVIRONMENTS: Harnesses with Kevlar webbing are designed for use
in high temperature environments, with limitations: Kevlar webbing begins to char at 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). Kevlar webbing can withstand limited contact exposure to temperatures up to 535 °C (1 000 °F).
Polyester webbing loses strength at 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC coating on hardware has a melting point of
approximately 175 °C (350 °F).
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2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

M Although PVC coated and zinc plated hardware exhibit excellent corrosion resistance in chemical, acidic,
alkaline, and atmospheric conditions, frequent inspections may be required. Consult with 3M if you question the use
of this equipment in hazardous environments.

SYSTEM REQUIREMENTS

RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystem(s), the employer must have a rescue plan and
the means at hand to implement and communicate that plan to users!, authorized persons?, and rescuers?.

INSPECTION FREQUENCY: The Full Body Harness shall be inspected by the user before each use and by a competent
person* other than the user at intervals of no more than one year®. Inspection procedures are described in the User
Instruction Manual’s “Inspection and Maintenance Log”. Results of each Competent Person inspection should be
recorded on copies of the "Inspection and Maintenance Log” or tracked with the Radio Frequency Identification system
(see "Inspection”).

M Where required by 3M, due to complexity or innovation of the equipment; or where critical knowledge is needed
in dismantling, reassembly, or assessment of the equipment, periodic examinations shall only be conducted by 3M or
persons or organizations authorized by 3M.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: 3M equipment is designed for use with 3M approved components and
subsystems only. Substitutions or replacements made with non-approved components or subsystems may jeopardize
compatibility of equipment and may affect the safety and reliability of the complete system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are compatible with connecting elements when they have

been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.
Connectors (hooks, carabiners, and D-Rings) must be capable of supporting at least

22 kN (4 946 Ibf). Connectors must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use
equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally disengage (See Figure 5). Connectors
must be compatible in size, shape, and strength. If the connecting element to which a snap hook (shown) or carabiner
attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to

the gate of the snap hook or carabiner. This force may cause the gate to open, allowing the snap hook or carabiner to
disengage from the connecting point. Self-locking snap hooks and carabiners are required.

MAKING CONNECTIONS: Use only self-locking snap hooks and carabiners with this equipment. Use only connectors
that are suitable for each application. Ensure all connections are compatible in size, shape and strength. Do not use
equipment that is not compatible. Ensure all connectors are fully closed and locked.

3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as specified in each product’s user’s
instructions. See Figure 6 for inappropriate connections. 3M snap hooks and carabiners should not be connected:

A. To a D-Ring to which another connector is attached.
B. In a manner that would result in a load on the gate.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

D. To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F. To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

CONNECTING SUBSYSTEMS: Connecting subsystems (self-retracting lifeline, lanyard, rope grab and lifeline, cable
sleeve, etc.) must be suitable for your application (See section 1.1). See the subsystem manufacturer’s instructions

for additional information. Some harness models have web loop connection points. Do not use snap hooks to connect

to web loops. Use a self-locking carabiner to connect to a web loop. Ensure the carabiner cannot cross-gate load

(load against the gate rather than along the major axis of the carabiner). Some lanyards are designed to choke onto

a web loop to provide a compatible connection. Lanyards may be sewn directly to the web loop forming a permanent
connection. Do not make multiple connections onto one web loop, unless choking two lanyards onto a properly sized
web loop. To choke the lanyard on a web loop (Figure 7): A) Insert the lanyard web loop through the web loop or D-Ring
on the harness. B) Insert the appropriate end of the lanyard through the lanyard web loop. C) Pull the lanyard through
the connecting web loop to secure.

LANYARD PARKING: Figure 8 illustrates Lanyard Parking. The Lanyard Parking Attachment is for attaching the free
end of a Lanyard or harness mounted Self-Retracting Device when not connected to an Anchorage Connection Point for
purposes of fall protection. Lanyard Parking Attachments must never be used as a Fall Protection Attachment Element
on the Harness for connecting a Lanyard or Self-Retracting Device (A).

When not connected to an Anchorage Connection Point, an unconnected Lanyard Leg must be properly parked on the
harness (B) or secured in the user’s hand as in 100% Tie-Off applications (C). Free hanging Lanyard Legs (D) can trip
the user or catch on surrounding objects resulting in a fall.

N AWNR

User: A person who performs activities at heights while protected by a personal fall protection system.

Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

Rescuer: Person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

Competent Person: One who is capable of identifying existing and predictable hazards in the surroundings or working conditions which are
unsanitary, hazardous, or dangerous to employees, and who has authorization to take prompt corrective measures to eliminate them.

Inspection Frequency: Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
competent person inspections.
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3.1
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3.3

3.4

3.5

PRODUCT USE
BEFORE EACH USE of this equipment inspect it according to the “Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

PLAN your system before use. Consider all factors that will affect your safety during use of this equipment. The
following list gives important points to consider when planning your system:

e Anchorage: Select an anchorage capable of sustaining the Static Load requirements of the intended fall protection
application (see Section 1.1). The anchorage location should address Free Fall, Fall Clearance, Swing Fall, and
Environmental limitations described in Section 1.4.

e Sharp Edges: Avoid working where system components may be in contact with, or abrade against, unprotected
sharp edges.

e After A Fall: Components which have been subjected to the forces of arresting a fall must be removed from
service and destroyed.

e Rescue: The employer must have a rescue plan when using this equipment. The employer must have the ability to
perform a rescue quickly and safely.

o Rescue Harness: Rescue Harnesses (EN1497) are intended to be worn during normal work activities. Before using
rescue attachment elements for the first time, the user should carry out a suspension test in safe conditions to
ensure the harness is sized and fitted for optimal comfort during suspension.

e Work Positioning: Always consider the need of using a back-up Personal Fall Protection System (e.g. a Fall Arrest
System) when using a Work Positioning System. Always use an anchor point positioned at or above waist level.

BUCKLES: Full Body Harnesses are equipped with various Buckles for fastening and adjusting Body Belts, Leg Straps
and Chest Straps. See Figure 1 for the buckle types on your Harness. Figure 9 illustrates operation of each of the
following buckles:

1. Quick Connect Buckles:
A. To fasten the Quick Connect Buckle, insert the Tab into the Receptor until a click is heard.

B. To adjust the attached Web Strap: Pull the Web Strap forward or backward through the Buckle Slot to tighten or
loosen.

C. To release the Quick Connect Buckle: Squeeze the Lock Levers on each side of the Receptor. Pull the Tab out of
the Receptor.

2. Pass Through Buckles:
A. Insert the Male Buckle through the slot in the Female Buckle.

B. Tighten the free strap so the Male Buckle is flush against the Female Buckle. Secure the free strap in the Strap
Keeper.

ADJUSTMENTS: Harnesses are equipped with a pair of Torso Adjusters for adjusting the Shoulder Straps. Figure 10
illustrates adjustment of the Torso Adjusters:

1. Parachute Torso Adjusters: To adjust the Shoulder Straps with the Parachute Torso Adjusters:

A. Pull on the free strap to tighten the Shoulder Strap. To loosen the Shoulder Strap, pull on the free strap and
then back the strap through the Parachute Adjuster.

B. When properly adjusted, secure the free strap in the Strap Keeper.

M If the Velcro Web End Management (See Figure 11) is present, roll back the free web strap until tight (A), joint
the velcro stripes back over the strap and secure the stripes (B). Ensure the roll is tight and the Strap Keeper is
displaced close to the roll (C).

DONNING AND FITTING THE FULL BODY HARNESS: Figure 13 illustrates donning and fitting of the
Full Body Harness. Prior to each use, inspect the harness per the checklist on the “Inspection and Maintenance Log
(Table 1)”. To don and fit the harness:

[ Procedures for buckling and adjusting the straps on your Harness will vary with the harness model. See Sections
3.3 thru 3.4 and Figures 9 thru 10 for details.

1. Lift up and hold the harness by the back Dorsal D-Ring. Ensure the straps are not twisted.

2. Grasp the Shoulder Straps and slip the harness onto one arm. The Dorsal D-Ring will be located on your back
side. Ensure that the straps are not tangled and hang freely. Slip your free arm into the harness and position the
Shoulder Straps on top of your shoulders. The Chest Strap and Chest Buckle will be positioned on the front side
when worn properly.

3. Reach between your legs and grasp the Leg Strap on your right side. Bring the strap up between your legs; buckle
to the mating buckle on your right hip, and adjust the Leg Strap for a snug comfortable fit (see Section 3.3 for
buckle operation). When properly adjusted, tuck the loose end of the Leg Strap under the Strap Keeper.

Repeat this process to buckle and adjust the left Leg Strap.
4. Adjust and buckle the Tongue Buckle Waist Belt if present. (See Section 3.3 for Tongue Buckle operation).

5. Buckle and adjust the Chest Strap (see Section 3.3 for buckle operation). The Chest Strap should be 15 cm
(6 in.) down from the top of your shoulders. When properly adjusted, tuck the loose end of the Chest Strap under
the Strap Keeper.

6. Adjust the Shoulder Straps for a Snug Fit with the Torso Adjusters (see Section 3.4 for Torso Adjuster operation).
Left and right sides of Shoulder Straps should be adjusted to the same length and the Chest Strap should be
centered on your lower chest, 15 cm (6 in.) down from the shoulders. The back Dorsal D-Ring should be centered
between your Shoulder Blades. The front Sternal D-Ring, if present, should be located laterally within 5 cm (2) of
the vertical center line of the harness.

M Regularly check fastening and adjustment elements during use.
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

USE OF FALL ARREST D-RING OR ATTACHMENT ELEMENT: Anchor points for Fall Arrest are marked by capital
letter “A”. For Fall Arrest applications connect to the Dorsal D-ring attachment element on your back, or Sternal D-ring
attachment element on your chest. Side D-rings, if present, are for Positioning or Restraint applications only. Shoulder
attachments are for Rescue or Retrieval applications only. The front Sternal D-ring is for Ladder Climbing or Positioning.
D-rings on a Suspension Seat are for Suspension or Positioning applications only. (See Section 1.1.).

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to connect to an anchorage or when coupling components of the system
together, ensure roll-out cannot occur. Roll-out occurs when interference between the hook and mating connector
causes the hook gate to unintentionally open and release. Self-locking snap hooks and carabiners should be used to
reduce the possibility of roll-out. Do not use hooks or connectors that will not completely close over the attachment
object. See subsystem manufacturer’s instructions for more information on making connections.

CONNECTING SYSTEM COMPONENTS: After fitting the Harness the user may then connect to other system
components. Follow the guidelines in Section 2 and the manufacturer’s instructions included with the component.

INSPECTION
INSPECTION FREQUENCY: The Full Body Harness must be inspected at the intervals defined in Section 2.2.

Inspection procedures are described in the "Inspection and Maintenance Log” (Table 1).

DEFECTS: If inspection reveals a defective condition, remove the harness from service immediately and destroy.

PRODUCT LIFE: The functional life of Harnesses is determined by work conditions and maintenance. Maximum lifespan
can range from 1 year for heavy use in extreme conditions to 10 years for light use in mild conditions. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service up to a maximum of 10 years.

MAINTENANCE, SERVICE and STORAGE

M Do not clean or disinfect the product by any method other than described in the following cleaning instructions.
Other methods may have adverse effects on the product or user.

CLEANING: 3M full body harnesses must be cleaned in accordance with 3M instructions. To clean the harness, wash in
a mild, bleach-free detergent and then rinse. The harness should afterwards be hung to air-dry. Water used for cleaning
and temperatures used to air-dry should never exceed 130°F (54.4°C). For more information, please refer to the
technical bulletin on our website: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M For any questions about cleaning procedures, please contact 3M Technical Services.

SERVICE: Full Body Harnesses are not repairable. If the Harness has been subjected to fall force or inspection reveals
an unsafe or defective condition, remove the harness from service immediately and destroy.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport the Full Body Harness in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the harness after extended storage.

LABELS and MARKINGS

LABELS: Figure 14 illustrates product labels and their location on the Full Body Harness. All labeling must be present
and fully legible.

Information on each label is as follows:

@ Anchor point for fall arrest, marked by capital letter “"A” Label location

@ Inspection Log Serial number © Initials @ Date ® Do not remove this label.

@ User information label

@ Serial number Month of manufacture © Year of manufacture @ Batch number ® Model number
European standard @ Capacity @ Size @ gﬂ See Instructions @ CE Marking of European Conformity
Number of Notified body carrying out Conformity to type. @ Body belt size
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Table 1 - Inspection and Maintenance Log

Serial Number(s):

Date Purchased:

Model Number:

Date of First Use:

Inspection Date:

Inspected By:

Components

instructions.

Component: Inspection: (See Section 2.2 for Inspection Frequency) User Co;: '::;:nt
Inspect harness hardware including buckles (1), adjusters (2), D-rings (3), SRD Loop
Harness Hardware (4), loop keepers (5), lanyard parking (6), etc. These items must not be damaged,
(Diagram 1) broken, or distorted, and must be free of sharp edges, burrs, cracks, worn parts, or a a
g corrosion. PVC coated hardware must be free of cuts, rips, tears, holes, etc. in the
coating to ensure non-conductivity. Ensure buckles and adjusters work smoothly.
Inspect webbing; material must be free of frayed, cut, or broken fibers. Check for tears,
Webbing & Stitching abrasions, mold, burns, or discoloration. Inspect stitching; Check for pulled or cut O O
(Diagram 2) stitches. Broken stitches may be an indication that the harness has been impact loaded
and must be removed from service.
The Stitched Impact Indicators are sections of webbing lapped back on themselves and
Stitched Impact Indicators | secured with a specific stitch pattern. The stitch pattern is designed to release when
(Diagram 3 the harness arrests a fall or is exposed to equivalent force. If an Impact Indicator a a
& Figure 12) has been activated (indicated), the harness must be removed from service and
destroyed.
Labels All labels should be present and fully legible. See Figure 14.
System & Subsystem Inspect each system component or subsystem according to the manufacturer’s O O

Diagram 1 - Hardware Diagram 2 - Webbing

Diagram 3 - Impact
Indicator

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:
Date:

Next inspection due:




NMHO®OPMALIUA 3A BE3SOINACHOCT

Mons, npeav pa nsnonssarte 1o3u Full Body Harness (npeanaseH kosaH 3a 4A10TO TAN0), NpoyerteTte, pas6epere n
cnepBalTe BCUUYKM HAacOKM 3a 6@30nacHOCT, cbAabpikalla ce B Te3n MHCTpykuun. HECMA3BAHETO HA MUHCTPYKLUMUTE
MOXXE AA AOBEAE /O CEPUO3HU HAPAHABAHUA UJIN CMDBPT.

Te3un MHCTpyKuun TpabBa aa 6baaT NnpeaocTaBeHM Ha NoTpebuTens Ha ToBa o6opyaBaHe. 3anaserte Te3nM MHCTPYKLUUM 3a
6baeLwn cnpaBKy.

NpepHa3HavyeHue:

To3u Full Body Harness (npeanaseH KosaH 3a Usn0To TS/10) € npeaHasHadeH 3@ M3MoJsi3BaHe KaTo 4acT OT UsSIoCTHa CMCTEMa 3a JINYHa
3aluMTa cpelly nagaHe.

M3nonsBaHe C Apyro NpuIoXKeHWe, BKYUTENHO, HO He caMo, 06paboTka Ha MaTepuasnu, pasBiekaTesiHU Uan CNOPTHU AeNHOCTH,
WUNW ApYyrv AeMHOCTU, KOUTO He Ca OMUCaHW B MHCTPYKUMWUTE 3a noTpebutens, He e oao6peHo oT 3M 1 MoXe Aa AoBeAe A0 CEPUO3HM
HapaHaBaHWUA AW CMbPT.

ToBa yCTpOMUCTBO TpsibBa Aa ce n3nonssa caMo oT obyyeHn noTpebutenu 3a nsnonssaHe Ha paboTHOTO MACTO.

& NMPEAYNPEXAEHME

To3wn Full Body Harness (npeanaseH KonaH 3a Us10TO TS10) € 4acT OT Us/IoCTHa cucTeMa 3a IMYHa 3awmTa cpely nagaHe. Ovaksa

ce BCMYKM noTpebutenu aa 6baaT Hanb/IHO 06y4YeHU OTHOCHO 6e30MacHOTO MHCTaNMpaHe M eKcrsioaTaums Ha TaxXHaTa cucrTeMma 3a

NMYHa 3awmuTa cpelly nagaHe. HenpaBuNHOTO M3NoN3BaHe Ha TOBa YCTPOMCTBO MOXKE Aila AOBEeAE A0 CEPUO3HO HapaHsABaHe
WAKn CMBPT. 3a NpasuneH n3bop, ekcnnoataums, MHCTanMpaHe, NOAAPbLXKA U CEepBU3, HanpaBeTe CrnpasBka C Te3N MHCTPYKLUUM 3@
noTpebuTenst 1 BCUYKM NpernopbKy Ha Npou3BoAUTeENs, 06bpHeTe ce KbM Balinsi pbKOBOAUTEN UM Ce CBbpXKETe C TexHUYeckaTa ciyxba
Ha 3M.

e 3a pa ce HaManfIT puckoBeTe, CBbp3aHu ¢ paboTtara c Full Body Harness (npeanaseH kosaH 3a UsJ10TO TSJ10), KOUTO,
ako He 6baaT nsberHaTtu, MoraT Aa AoBeAaT A0 CEPUO3HO HapaHABaHEe WU CMbPT:

- [lpoBepsiBaliTe yCTPOMCTBOTO Npeaun Bcska ynotpeba, Han-mManko BeAHbX FOAMLLHO U Cnea BCEeKWM Cy4van Ha nagaHe.
MpoBepsiBaiiTe B CbOTBETCTBUE C MHCTPYKLMUTE 3@ NoTpebuTens.

- AKko npv npoBepkaTa 6bAe YCTaHOBEHO OMacHO WM HEM3MPABHO CbCTOSHWE, U3BAZAETE YCTPOMCTBOTO OT eKCrioatauus U ro
YHULLIOXETE.

- Bcsako ycTpoicTBo, KOeTo € 6110 NOANOXKEHO Ha CNMpaHe Ha nagaHe wunu yaap, TpsiéBa Aa 6bae He3abaBHO M3BaAEeHO OT
eKcnnoatauna n yHULWOXEHO.

- YBepeTe ce, Ye KOJIaHbT Ce& HOCK NPaBWITHO, Ye pasMepbT My € NMOAXOASLL U Ye e NMPaBUIHO peryanpaH.

- YBepeTe ce, Ye BCUYKM CBbp3BaLLM NOACUCTEMU (Hanp. B'b)KeTa) Ca 3alWUTEHN OT BCAKAKBU PUCKOBE, BKIKYUTENTHO, HO HE CaMO,
onnnTaHe OKOJ1I0 BacC, 3anJinTaHe C Apyru Da60THMLI,M, ABMXKeELWNn ce MalnHN nnn Apyrn oKoaHu obekTu.

- YBepeTe ce, Ye cUCTEMUTE/NOACUCTEMUTE 3a 3alumMTa OT nNajaHe, CrnobeHn OT KOMMOHEHTU, NPOU3BEAEHN OT pasIMyHU
Npou3BOANTENMN, Ca CbBMECTUMU U OTFOBAPAT Ha M3NUCKBaHMUSATA Ha NPUIOXKMMUTE CTAHAAPTU, BKIIIOUUTENTHO Ha AOKYMEHTa
ANSI Z359 Ha AMepunKaHCKUS HaLMOHaneH MHCTUTYT 3a ctaHaapTti, (American National Standards Institute — [ANSI]), nnun
Ha ApyruTe NpuiIoXUMK 3aKOHW, CTaHAAPTVU UM U3UCKBaHWS 3a 3aliMTa cpelly nagaHe. MNpeaun ga vanonssaTte Te3W CUCTEMMU,
BUHAru ce KOHCyNnTMpanTe C KOMNETEHTHO UKW KBannduumMpaHo nuue.

e 3a pa ce HaManAT pUcKoBeTe, CBbp3aHu c paboTata Ha BUCOUMHA, KOMTO, aKo He 6bAAT n3berHatu, Morat Aa goseaart
AO CEPUO3HM HapaHABAHUSA WU CMbPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe U pM3MUYECKO CbCTOsIHME BM no3BonsBaT 6e30nacHo Aa U3AbPXUTE Ha BCUYKU HaTOBapBaHus,
CBbp3aHu ¢ paboTa Ha BMCOUYMHA. KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawusa nekap, ako umMate HsiKakBU BbMPOCKM OTHOCHO Bb3MOXHOCTUTE Bu
Aa v3nonsearte ToBa o60pyABaHe.

- Hukora He HagBWWwaBaTe AONYCTUMUS KanauuTeT Ha BaweTo o6opyaBaHe 3a 3aluTa cpelly najaHe.

- Hvkora He HaABMLLIABaMTE ONpesaeieHOTO MaKCMMasHO Pa3CTosiHME 3a CBOGOAHO MaaaHe Ha Balueto o6opyaBaHe 3a 3almTa cpeLly
nagaxe.

- He u3nonsBavite obopyaBaHe 3a 3alMTa CpeLly NajaHe, KOETO He OTroBaps Ha npeABapuTesiHaTa nNpoBepka 3a ynoTpeba nnm
Ha ApYrv NaaHMpaHu NPOBEPKWU, NN aKo MMAaTe NPUTECHEHUS OTHOCHO U3MNON3BaHETO MM NPUroAHOCTTa Ha obopyaBaHeTo 3a
BawaTta paboTta. 3a BCskakBM BBbMNPOCK CE CBbPXETE C TEXHMYEcKaTa cnyxba Ha 3M.

- Hsakou KOMB6MHaUMM OT MOACUCTEMMU M KOMMOHEHTU MoraT Za nonpeyaTt Ha paboTtaTa Ha ToBa o6opyaBaHe. M3nonsBaiite camo
CbBMECTUMU Bpb3KU. Mpeamn aa usnonssaTe ToBa 060pysBaHe B KOMEGMHALMSA C KOMMOHEHTU MU NMOACUCTEMU, PA3/TIUYHK OT
ONWCaHWUTE B MHCTPYKLMUTE 3@ NOTpebUTeNs, ce KoHCynTupaiTe ¢ 3M.

- MMpunaraite AOMbAHUTENHN NPeAnasHY MEPKW, KOraTo paboTUTe OKOJIO ABMXKELLM CE MAWMHKU (Hanp. rOpHO 3aABUXBaHE Ha
HedTeHN NnaTdopMn), oNacHOCTU, CBbP3aHM C U3MNON3BAHETO Ha ENTEKTPOEHEPIUs, EKCTPEMHU TeMMNepaTypu, XUMUYECKU
OMacHOCTW, eKCMI03UBHU UM TOKCMYHMW ra3oBe, OCTPY pb60BE UK NoA MOBLPXHOCTHU MaTepuany, KOUTO MOraT Aa nagHaT
BbpXYy Bac unu Bbpxy 060pyABaHETO 3a 3aliMTa cpelly naaaHe.

- KoraTto paboTuTe B cpeaa C BMCOKa TemnepaTypa, u3nonssanTe npeanasHu ycrtponcTtea Arc Flash nnm Hot Works.
- W3bgarealiTe NOBbPXHOCTU M NpPeAMETHN, KOUTO MOraT Aa NPUYMHSAT TpaBMU Ha NoTpebutens unm nospeau no o6opyaBaHeTo.
- YBepeTe ce, Ye UMa AOCTaTbYHO MPOCTPaAHCTBO 3a cBO6OAHO NajaHe Npu paboTa Ha BUCOYMHA.

- Hwukora He npaBeTe NPOMEHM UM U3MeHeHUs Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awmTa cpewy nagaHe. Camo 3M unum cTpaHm,
NMUCMEHO yNbsiHOMOLLEHM oT 3M MoraT Aa M3BbpLIBAT PEMOHT Ha 06opyaBaHeTo.

- [Mpeav pa usnonssate obopyaBaHe 3a 3aliMTa cpelly najaHe, yBepeTe ce, Ye MMa NaH 3a cnacsiBaHe, KOMTo no3sonsasa 6bp3o
cnacsiBaHe, ako ce C/lyuyu MHLUMAEHT, CBbp3aH C nafjaHe.

- AKO ce cnyuu MHUMAEHT, CBBbP3aH C NajaHe, He3abaBHO noTbpceTe MEAMUMHCKA NOMOLY 3a nagHanua pa6OTHI/IK.

- He u3nonsBaviTe KonaH, NOCTaBeH Ha TAN0TO, 3@ CNMpaHe Ha NagaHeTo. M3nonssaiTe camo Full Body Harness (npeanaseH
KOMaH 3a Uusii0To TS10).

- MMHI/IMI/IBVIpaI?ITe naAaHeTOo OT 3ankngdBaHe, KaTto pa6OTVITe AWPEKTHO NoJ TOYKaTa Ha 3aKpenBaHe, AOKO/IKOTO € Bb3MOXHO.

- Tpu obyueHne c ToBa yCTPOWCTBO TpsibBa Aa Ce M3Mos3Ba BTOPMYHA CUCTEMA 3a 3allMTa Cpelly nagaHe rno HayuH, KOWTOo He
m3nara obyyaBalims Ce Ha HenpeaBWAEHA ONACHOCT OT MagaHe.

- Korato WHCTanuparte, nusnonsearte Uan npoBepsaBaTe yCTpOVICTBOTO/CMCTeMaTa, BUHaArn HoceTe noaxoadawm nn4yHn npeanasHu
cpeacrtea.
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M rpean aa nsnonssare Tosa o6opysasaHe, 3anuiieTe MAEHTUPUKALMOHHATE MHPOPMALMS 3@ NPOAYKTa OT
UAEHTNGDUKALIMOHHUSA ETUKET B ,[IPOTOKOJ 38 NPOBEPKA M MNoAApbXKa" Ha rbpba Ha ToBa pbKOBOACTBO.

M Bunaru usnonssaiite Hasi-HoBaTa Bepcus Ha MHCTPyKUMUTE 3a ynoTpeba ot 3M. [oceTete yeb caiita Ha 3M munu ce
CBBbPI)KETE C 0TAE/1a 3@ TEXHMHYECKO 06C/yXBaHe Ha3M 3a akTyanusmpaHn MHCTpyKUnu 3a yrnotpeba.

OINMNCAHUNE

durypa 1 onpepens HanndyHute moaenn 3M™ Protecta® cbpym 3a usano Tan0. Mogenute Ha cOpym ce npegnaraT C pasfiMyHu
KOMBUHaUMM OT CieHUTE XapaKTEPUCTUKM:

durypa 1 CnpaBka: Onucaxue:
S, M/L, XL Manbk, cpefeH/ronsiM, MHOro rosisiM
pasmepu Pa3smep Ha konaHa B CM
@ [Nop3aneH D-obpaseH npbcTeH
EneMeHTH Ha @ CrepHaneH D-obpaseH npbCcTeH
npukaisaHeTo @ BeapeHn D-o6pa3Hu npbcTeHU
@ lMpucTaBka 3a pamMoTo
@ KaTapamu 3a 6bp30 cBbp3BaHe
Karapamu @ MpeMuHaBawm katapamm
Perynatopm @ MapalyTHM perynaTopu 3a Topca
Mopnoxka 3a KoNaHu u xaHwa
floAnodm @ MoanoxKu 3a Kpaka
OTaenswm ce AbpXKaym Ha KONaHM C aBTOMaTUYHO BPbLUAHE B M3XOAHO
NonoXeHne
[ONbAHUTENHN @ YnpaBneHue Ha KpauvwaTta Ha pembuute. (BX. ®durypa 11)
XapaKTepucTuku @ CnacuTesnHa neHTa
@ WHCTPYMEHT KOHTYP
CrNEUNOUKALUNN
MpoussoanTENHOCT:

MakcumanHa cuna Ha

) 6 kN (1 349 Ibf)
CnnpaHe:

KanauuTteT: 140 kg (310 Ib.)

MuHumanHa: -35 °C (-31 °F)

PabotHa Temnepatypa: MakcumanHa: +57 °C (135 °F)

Marepuanu:

PeMbun Monuectep - 22 kN (4 946 |bf) n3gbp>XNMBOCT Ha OMbH
0O6BMBKM 3a NOANOXKKMU CMecC OT HaWIoH 1 nonvecrep

O6BuMBKa Ha eTuKeTa CMecC OT HaWIoH 1 nonvecrep

Huwka [MonnectepHa HULWKA BbpPXY NOSIMECTEPEH PpEMbK

D-06pa3Hu npbCTEHU JlernpaHa CTOMaHa C U34bPXINBOCT Ha oMbH - 22 kN (4 946 Ibf)

CtomaHa, HepbXAaeMa CTOMaHa u niermpaHa CtToMmaHa U3AbpPXJIMBOCT Ha ONMbH -

KaTtapamu 3a 6bp30 CBbp3BaHe 18 kN (4 047 Ibf)

MpeMnHaBalwm KaTapamm JlernpaHa CTOMaHa U3abPXANBOCT Ha onbH - 18 kN (4 047 Ibf)

MapalwyTHW perynaTtopu Ha Topca JNlervpaHa cToMaHa n3abpXXMBOCT Ha onbH - 18 kN (4 047 1bf)
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1.0
1.1

NPUJIO)KEHNSA

NMPEAHA3HAYEHME: CbpyuTe 3a usno Ta10 TpabBa Aa ce U3MNon3BaT KaTo KOMMOHEHTM B NepcoHasiHa cucTema 3a
3almTa OT NajaHe, npeaHasHadeHa Aa nNpeaoTBpaTt nagaHe wiam 6esonacHo aa ro cnpe (Bx. durypa 2). Coépyute 3a
LSO TS0 Ce M3M0NA3BaT B CeAHUTE NPUNOXEHUs:

BucouuHHa 3awmTta (EN360, EN361, EN355): lNepcoHanHuTe cMCTEMMU 3a BUCOYMHHA 3aluTa 06MKHOBEHO BKIKOYBAT
cbpys 3a UANO TS0 M CBbp3BaLla noacucrtemMa (eHepronorabLLALLO OCUTYPUTENTHO BbXe, CaMOHaBMBalLlo ce 6a1okmpallo
YCTPOMCTBO U T.H.). MakcMmanHaTa cuna Ha cnupaHe He Tpsabea aa Haasuwasa 6 kN (1 349 Ibf). Cuna Ha 3akpenBaHe:
MN36paHOTO 3aKOTBALO YCTPONCTBO TpsabBa Aa n3abpxa HatoBapsaHusa ot 12 kN (2 698 Ibf) nan no-ronemu.

Mo3ununoHnnpaHe (EN358, EN813): PaboTHMUTe cnctemm 3a no3nLmMoHMpaHe 06MKHOBEHO BKJIIOYBAT coHpys 3a

LSO TSAM0, MO3NLMOHMPALLO BbXE M NepCoHasiHa pe3epBHa CUCTeMa 3a BUCOYMHHA 3aliuTa. 3a NpUIOXKeEHUS C
no3uuUMOHMpaHe CBbpXeTe noacMcreMaTa 3a No3numMoHupaHe (NpuMMep: ocurypuTenHo Bbxe, Y-o6pasHo ocurypuTtenHo
BbXe M T.H.) KbM AonHaTa (Ha BMCOYMHATa Ha XaHLWa) 4acT Win C NO3NLMOHMNPALLMTE 3aKOTBSLLM YCTPOICTBA
(D-06pa3Hn NpbCTEHU), MOHTMPaAHN Ha KonaHa. Hukora He M3non3eanTe Te3M TOYKN Ha CBbp3BaHe 3@ BUCOYMHHA
3awmTa. EnemeHTH Ha npukadysaHeTo: ®poHTaneH, beapeH. Cuaa Ha 3akpernBaHe: N136paHOTO 3aKOTBALO YCTPOMCTBO
TpsabBa Aa naabpxa HatoBapBaHus oT 12 kN (2 698 Ibf) uan no-ronemm.

U3kauBaHe (EN353-1): Cbpysita 3a LSO TS0 Ce M3M0J13Ba KaTo KOMMOHEHT Ha CMCTeMa 3a KaTepeHe, 3a Aa ce
npefoTBpaTH NajaHeTo Ha noTpebutens npu KaTepeHe no cTbnba MM Apyra KOHCTPYKLUMSA 3a nskadsaHe. CucrtemuTe 3a
KaTepeHe 06MKHOBEHO BKJIOUYBAT COpys 3a USANO TANO, BepTMKaneH kaben unun penca, NnpukpeneHn KbM KOHCTPYKLMATA,
M pbKaB 3a KaTepeHe. Mpu NpUNoXeHUa 3a KaTepeHe no cTbnbu, copyn, obopyasaHu ¢ dppoHTaneH D-obpa3eH npbCcTeH
B CTepHanHaTa obnacT, MoraT Aa Ce U3Mon3BaT 3a BUCOYMHHA 3alnTa Ha GUKCUMPaHU CUCTEMU 3@ KaTepeHe no CTbnbu.
EnemeHTn Ha npukaysaHeto: CTepHanHo. Cuaa Ha 3akpernsaHe: CTpyKTypaTa, KbM KOATO e NpuKperneHa cucreMaTa 3a
KaTepeHe, TpsibBa Aa usabpxa HeobXoAMMUTE HAaTOBapBaHUSA OT AOKYMeHTauusTa Ha NPpoOu3BOAMTENS Ha cucTeMaTta 3a
KaTepeHe.

CnacutenHu geiHoctn (EN1496, EN1497, EN1498): CopysTa 3a Usisio TA/10 Ce M3Mon3Ba KaTo KOMMOHEHT Ha
cnacutenHata cuctema. CnacuTenHuUTe CUCTEMMU Ca KOHDUTYpUpaHu B 3aBUCMMOCT OT BUAA CNacuTenHa AeNHOCT.

3a NpUJIOXKEHUS C OrpaHMYeH A0CTbN (3aTBOPEHO NMPOCTPaHCTBO), cbpyn, o6opyaBaHu ¢ D-o6pasHu NpbCTEHU Ha
paMeHeTe, MoraT Aa Ce M3MNOoN3BaT 3a B/M3aHe M U3nM3aHe B 3aTBOPEHN MNPOCTPAHCTBA, KbAETO NPodPuIbLT Ha paboTHMKa
e npobnematnyeH. EnemeHTH Ha npukadysaHeTo: [op3aneH, CtepHaneH, ®poHTaneH, PameHeH. Cuia Ha 3aKpenBaHe:
MN36paHOTO 3aKOTBALLO YCTPONCTBO TpsbBa Aa n3abpxa HatoBapsaHus ot 12 kN (2 698 Ibf) nan no-ronemu.

KoHTponupaHo cnyckaHe (EN341): 3a NpuaoXeHUs C KOHTPOAMpPaHO ClycKaHe MoraTt fAa ce u3nonseaT cbpyu 3a
Bpb3Ka CbC CUCTEMa 3a CnycKaHe uaun eBakyauus, obopyasaHu ¢ eanH D-obpaseH NpbCTeH Ha CTEPHANHO HUBO, eAWH
Wnu aBa GppOoHTasIHO MOHTUPaHK D-o06pa3HK NpbCTeHa NN YNDT KOHEKTOPU, naBallm oT KpbCTa (KaTto Hanpumep
npuMKa 3a cagaHe). EnemeHTH Ha npukadysaHeTo: [lop3aneH ctepHaneH, ppoHTaneH. Cuia Ha 3akpernsaHe: N3bpaHuTte
3aKOTBSILN yCTpolicTBa TpsibBa Aa usabpxaTt HaTtoBapBaHusa ot 12 kN (2 698 Ibf) nnu no-ronemu.

O6e3onacaBaHe (EN354): CbpysTa 3a uano T4/10 ce M3non3Ba Kato KOMMOHEHT Ha cucteMa 3a obe3onacsBaHe, 3a Aa ce
npefoTBpaTV Bb3MOXHOCTTa NOTpebuTtenaT Aa 6bAe M3N10XEH Ha pUCK OT NagaHe. CucrtemuTe 3a obe3onacsasaHe 06MKHOBEHO
BK/IIOYBAT cOPys 3a UAN0 TS0 1 06e30NacuTeNIHO BbXE UN OFPaHNYUTENHO BbXe. EZIeMEHTH Ha MNPpUKaYBaHeTo:

[op3aneH, CrepHaneH, ®poHTaneH, beapeH. Cuia Ha 3akpenBaHe: N36paHOTo 3aKOTBALWO YCTPONCTBO TpsbBa Aa nsabpxa
HaToBapBaHus oT noHe 18 kN (4 047 |bf), koraTo BbXeTa, BK/IHOUMTENTHO BCAKAKBU TEKCTUIHN MaTepuann Uam TEKCTUHK
efleMeHTU Ha NTIeHTN, Hanp. MI3non3eaT ce BbXeTa Wan JIEHTU OT CUHTETUYHM BNakHa. Korato ce n3nonseaT BbXeTa,
n3paboTeHn n3LAI0 OT METAsIHM €NeMEHTH, 3aKpenBaHeTo TpsbBa Aa Noaabpxa HaToBapBaHMs OT Han-mManko 12 kN (2 698
Ibf).

1.2

1.3

1.4

CTAHOAPTW: CbpyunTe, BKJIHOYEHN B TOBa pbKOBOACTBO, CbOTBETCTBAT Ha CTaHAapTa (MTe), MOCOYEHMN Ha KopuuaTa Ha
Te3n MHCTPYKUMKN. AKO TO3U NMPOAYKT € NpenpoaaneH U3BbH MbpBOHa4YanHaTa CTpaHa Ha MeCTOHa3Ha4YeHue, NpoaaBaybT
TpsibBa Aa NpeaocTaBy Te3M MHCTPYKLUMM Ha e3MKa Ha AbpXXaBaTa, B KOSTO Le Ce M3Mos3Ba NPoAYKTbT.

OBYUYEHME: MNoTpebutenaTt n KynyBaybT Ha TOBa 060pyABaHe HOCAT OTFOBOPHOCT Aa Ce yBEpPST, 4Ye ca 3ano3HaTtu
C Te3n MHCTPYKUMK, 0byyeHMn 3a npaBusiHa rpmxa u ynotpeba n ca HasiCHO C ekcrnioaTauMoHHUTE XapaKTEPUCTUKM,
OorpaHuyeHusaTa 3a npuiaraHe U NOCNeaCcTBMsATa OT HEMPABUTHOTO U3MON3BaHE Ha ToBa obopyaBaHe.

OFPAHUYEHWA: BuHarmn nmarite npeasua CrnefHUTe orpaHUYeHns Ha NpuioXeHusTa, Npean Aa usnos3saTte ToBa
obopyaBaHe:

e KAMALMTET: CbpysaTa 3a usno Ta/10 e npeaHa3HadeHa 3a anua ¢ obuwo terno (Apexu, MUHCTPYMEHTU U T.H.), He
noseye oT 140 kg (309 Ib.). YBepeTe ce, 4Ue BCMYKM KOMMOHEHTU BbB BallaTa CMCTEMA Ca C KanauuTeT, NoAXO0AsAL 3a
NPUNOXEHNETO BU.

e CBOBOAHO NAAQAHE: CucremaTa 3a aBapuiiHO CNMpaHe BK/IIOYBA e/leMeHTU UM (YHKLUMKU 3a NoriblaHe
Ha eHeprus, 3a Aa ce rapaHTupa, Yye CuanTe Ha yaap BbpXy TAJ0TO Ha NOTpebuTens no BpeMe Ha cnupaHe Ha
cBob60AHO NajaHe ca orpaHmyeHn ao makcmmym 6 kN (1 349 Ibf). Cuctemute 3a obesonacsiBsaHe TpsibBa Aa 6bvaat
MOHTMPaHW Taka, Ye Aa He e Bb3MOXHO BepTuKasnHo cBo6oaHO nagaHe. Mo3vunoHnpawmte cuctemm Tpabea aa
6baaT MOHTMpaHM Taka, Ye cBo6OAHOTO NajaHe Aa e orpaHunyeHo Ao 60 cm (24 in.) uan no-manko. CuctemuTe 3a
yrnpaBneHue Ha nepcoHana TpsibBa Aa 6bAaT MOHTMPAHWU Taka, ye Aa He e Bb3MOXHO BepTUKanHO cBO60AHO najaHe.
CnacuTtenHuTte cuctemun TpsibBa Aa 6baaT MOHTMpPaHU Taka, yYe Aa He € Bb3MOXHO BepTMKanHO cBob6oAHO NagaHe. 3a
noseye MHMOPMaLUNS BUXTE MHCTPYKUMUTE HA NPOU3BOAMTENS Ha noacucTeMmaTa.

e KJ/IMPBHC NPU NAAAHE: ®urypa 3 untoctpmpa KOMANOHEHTUTE Ha BUCOUYMHHATa 3aWuTa. Tpsibea Aa uMa
AocTtatbyeH knupbHC Npu nagaHe (FC) 3a cnvpaHe Ha NagaHeTo, Npeau noTpebuTenaT Aa NagHe Ha 3eMaTa
WIW BbpXy APYro npensatcreue. KNnupbHCHT ce BAusie oT peavua daktopu, BkaountenHo: (A) AbakuHa Ha
obe3onacuTtenHus konaH, (B) Pa3ctosHue npu 3abaBsHe Ha KonaHa uan MakcuMmanHo pa3CTosiHWe Ha 3adbpKaHe
Ha camMOoHaBMBaLOTO ce brnokupawo Bbxe (SRD), (C) OnbBaHe Ha npeAnasHUsa KonaH U Ab/KMHA U cTabunmsnpaHe
Ha D-o6pa3Hunsa npbcTeH/koHekTopa (06MKHOBEHO C KoeduumeHT Ha curypHoct 0,5 m (1,6 ft.)). KoHcynTtupante ce
C UHCTPYKLMUTE, NPUIOXKEHN KbM 0Be30onacuteneH peMbkK nan caMmoHaBMBaLLOTO ce 610KMpaLLo YCTPOMCTBO, 3a Aa
pa3bepeTe KakBM ca CTOMHOCTUTE Ha KIMPbHCa Npu nNajaHe.

e MPOADB/DKUTE/THO YBECBAHE U TPABMA NP BUCEHE: CbpysTa 3a uano Ta10 He e npegHasHayvyeHa 3a
M3Mn0A3BaHe Npu NPUIOXKEHUS C NPOABIKUTENHO BUCeHe. poaAbAXUTENHOTO BUCEHE MOXE Aa NPUYMHN TpaBma
OT BUCEHeTOo. AKO NoTpebuTensaT Tpsbsa Aa BUCK 3@ NPOABL/KUTENEH NEPMOA OT BpeMe, NpenopbyYnTesnHo e ga
ce n3nonsea HAKaksa dbopMa Ha onopa 3a cagaHe. 3M npenopbyBa AbCKa 3a cajaHe, Bucsawa paboTtHa cepganka,
npyYMKa 3a cagaHe nam BbxeHa ntnka. CebpxeTe ce ¢ 3M 3a noBeye MHDOPMaLUA OTHOCHO Te3U efleMeHTHU.

e MPOADBJ/DKUTENHO BUCEHE: Cbpysita 3a Us/10 TSA/10 HE e NpeAHa3HayeHa 3a U3noa3BaHe Npu NpPUIoXeHUs C
NPOABbIKUTENHO BUCEHE. AKO NoTpebuTtensaT TpsibBa Aa BUCK 3a NPOABLIXKUTENEH Nepuoa OT BpeMe, NpenopbynuTenHo
e [a ce n3non3ea HaKakBa opMa Ha ornopa 3a cagaHe. 3M npenopbyBa AbCKa 3a CaAaHe, Bucawa paboTHa
cefanka, NpMMKa 3a cagaHe uanm BbXeHa ntska. CebpxeTe ce ¢ 3M 3a noseye MHdoOpMaLms OTHOCHO Te3un
efeMeHT!.

e OINACHOCTU 3A OKOJIHATA CPEAA: V3non3BaHeTo Ha ToBa obopyaBaHe B 30HWM C ONACHOCTM 3a OKOJIHATa
cpefa MOXe Aa M3MCKBa AOMb/HUTENHW NMpeAnasHn Mepku, 3a Aa ce NpeaoTBpaTu HapaHsBaHe Ha notpeburtens
Wnn nospena Ha obopyasaHeTo. ONacHOCTMTE MoraT Aa BK/OYBAT, HO He ce orpaHuyaBsaT A0; TONJNHA, XUMUKanu,
KOPO3UBHW Cpean, eneKkTponpoBOAM 3@ BUCOKO HamnpexeHue, rasoBe, ABMXKELLM Ce MaLUMHU U OCTPU pbboBe.
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e CBPYU 3A BUCOKOTEMMNEPATYPHMU CPEQWN: CopyuTte c pembum Kevlar ca npoekTMpaHu 3a usnonssaHe npu
BMCOKOTEMMEpaTYpPHU cpeaun, C orpaHnyeHunst: Pembunte Kevlar 3anoysat ga ce osbriasisaT ot 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). PembumnTe Kevlar moraT ga usgbpxaTt Ha OrpaHMYeHO KOHTAKTHO U3/1araHe Ha Temrnepartypu 40
535 °C (1 000 °F). MNonuecTtepHnTe peMbum rybaT sgpaBuHa npu 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC nokpuTtueTo
BbpXY MeTa/lHUTe YacTu MMa Touka Ha ToneHe npubnuamtenHo 175 °C (350 °F).

M Makap we nokputute ¢ PVC 1 noumHKOBaHW METaNHU YacTH UMAaT OT/IMYHA YCTOMYMBOCT Ha KOpO3usi Npu
XUMWUYHU, KMCEJIMHHM, aJIKaJIHU U aTMOCGhEepHM yC/10BUS, YECTO Ce U3NCKBAT NpoBepku. KoHcynTuparite ce ¢ 3M,
aKo rocTaBsiTe o4 BbIPOC U3M0A3BAHETO HA TOBA 060pyABaHe B OMNacH! Cpeau.

HN3INOJI3BAHE HA CUCTEMATA

NJIAH 3A CMACUTEJTHU AEAHOCTMW: Mpu 13non3BaHeTo Ha ToBa o6opyABaHe M cBbp3Baliata(mte) nogcucrema(u),
paboTtoaatenaT TpsabBa Aa MMa crnacuUTesieH NiaH U HalUMYHUTE CPeACTBa, 3a Aa U3MbJHU U CbO6LLM TO3M NNaH Ha
notpebutenuTte!, ynb/IHOMOLWEHUTE NMLA% U cnacuTenuTes.

YECTOTA HA NMPOBEPKWUTE: CbpysiTa 3a US/10 TS/10 Ce NpoBepsiBa OT noTpebutens npean Bcsika ynotpeba u ot
KOMMNETEHTHO Nnue*, pasnnyHo oT NoTpebuTens, Ha UHTepBaaKn OT He NnoBedye OT eaHa roamHa®. Mpouenypute no
npoBepKuTe ca onucaHu B ,l1pOTOKO/1 3a rMpoBepKa v NoAApPbXKa" B pbKOBOACTBOTO 3a r1oTpebutesns. Pesyntatute
OT BCSIKa MpOBepKa OT KOMMETeHTHO nuue Tpabea aa 6baaTt 3anmMcaHn Bbpxy Konus oT ,[1poToKo1 3a rnpoBepKa u
noaapwvxka" nnn aa 6baaT npocnefeHn CbC CUCTEMaTa 3a pagMoyecToTHa naeHtTudukaumsa (Bx ,MHcnekTupaHe™).

[ Korato ToBa ce nsucksa ot 3M, nopaau C/IOKHOCT MU U3MEHEHME Ha 06OPYABAHETO; MM KOraTo ca Heo6XoAMMU
KPUTHYHU MO3HAHUS 3a pa3r/iobsBaHe, Crio6sBaHe uiv OLEHKa Ha 060pyABaHETO, NEPUOANYHUTE MPEr/IeEAN ce
M3BBPLIBAT CaMo OT 3M uan OT imya uam opraHn3aumnmn, oTopusnpaHn ot 3M.

CbBMECTUMOCT HA KOMNOHEHTUTE: O6opyasaHeTo Ha 3M e npeAHa3Ha4YeHo CaMo 3@ KOMMOHEHTU U NOACUCTEMMU,
0p06peHn oT 3M. NoAMEHN NN 3aMeHU, U3BBPLUEHN C HeoA06peHN KOMMOHEHTU UM NOACMCTEMM, MOraT Aa 3acTpawart
CbBMeCTMMOCTTa Ha 06opyABaHeTO 1 Aa NOBAMAAT Ha 6e30MacHOCTTa M HaAeXAHOCTTa Ha usnaTa cucrema.

CBbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPWUTE: KoHekTOpUTE Ca CbBMECTUMM CbC CBbpP3BaLLUUTE e/leMeHTHn, KoraTo ca
NpoeKTUpaHun aga paboTaT 3aefHO Taka, Ye TexXHUTe pasMepu 1 HGopMKU Aa He Npean3BUKBAT HEBOJTHO OTBapsiHe Ha
MexaHu3MMTe UM 3a 3aTBapsiHe, HE3aBMCMMO OT HauyuMHa, MO KOWTO ca opueHTupaHu. CebpxeTe ce ¢ 3M, ako nmare
HSIKaKBM BbMPOCK OTHOCHO CbBMecTMMOCTTa. KoHekTopuTe (KykuTe, kapabuHepute n D-obpasHuTe npbCcTeHn) Tpsabea
Aa Mmorat aa noaabpxaT noHe 22 kN (4 946 |bf). KoHekTopuTe TpsbBa Aa ca CbBMECTUMU C KpPeNeXHUTe enemMeHTn

WNu Apyrute KOMMOHEHTU Ha cuctemaTta. He uanonssalite obopyaBaHe, KOETO He € CbBMeCTMMO. HecbBMeCcTuMuTE
KOHEKTOPM MOXe HeBOJSIHO Aa ce ocBoboAaAT (BmxTe durypa 5). KoHekTopuTe Tpsbsa Aa ca CbBMeCTMMM MO pasmep,
dopma n cnna. AKO CBbP3BALLMAT €/IEMEHT, KbM KOMTO € NpuKpeneHa KykaTta (nokasaHa) nnu kapabuHepa, e ¢ no-mManbk
pa3sMep uUnau C HenpaswuaHa dopma, MoXe Aa Bb3HUKHE CUTyauusl, Npu KOSTO CBbP3BALLMAT e/IeMeHT npunara cuna KbM
MydaTa Ha obe3onaceHaTa Kyka unu kapabuHepa. Ta3u cuna Moxe Aa AOBeAe A0 oTBapsiHe MydaTta, KaTo No3BOSAM Ha
obe3sonaceHaTa Kyka unu kapabvHepa aa ce ocBoboAAT OT ToUKaTa Ha CBbp3BaHe. HeobxoaMMM ca camo3akioyBaLLm ce
obe3zonaceHn Kyku n kapabuHepw.

Cb3AABAHE HA BPB3KM: 3non3sarTe caMo caMo3aksitouBalln ce obesonaceHn Kykn n kapabuHepu c Toea
obopyaBaHe. M3non3ealite caMO KOHEKTOPU, KOUTO Ca MNOAXOASLLN 3@ BCAKO MPUSIOXKEHNE. YBepeTe ce, Ye BCUYKM BPb3KU
ca CbBMeCcTMMM Mo pa3mep, popMa u cuna. He nanonssaite obopyasaHe, KOETO He e CbBMECTUMO. YBepeTe ce, ye
BCUYKM KOHEKTOPWU Ca Hanmb/IHO 3aTBOPEHU W 3aK/TOYEHMN.

3M koHekTOpuTe (06e3onaceHn Kykn n kapabuHepu) ca npegHasHa4vyeHu Aga ce U3rnonssaT caMo cnopes MHCTPYKUUUTE Ha
notpebutens. Buxre durypa 6 3a Henoaxoaswm Bpb3kn. ObesonaceHnTe Kyku n kapabuHepu Ha 3M He Tpabsa aa ce
CBbp3BaT:

A. KbM D-o6paseH npbCTeH C NPUKPENEH APYr KOHEKTOP.
. [lo HaumH, KonTO 6M JoBen A0 HaToBapBaHe Ha MydarTa.

B

C. C danwmnso cBbp3BaHe, KbAETO YaCTU, KOMTO Ce MoAaBaT OT KyKaTa Wiun KapabuHepa ce 3axBallaT BbpXy aHKepa u
6e3 BM3yasiHO NOTBbPXAEHUE U3INEXAa, YE Ca HAMb/IHO CBbP3aHM C TOYKaTa Ha 3aKperBaHe.

D

E

. EAvH kbM gpyr.

. [MpEeKTHO KbM peMbuuTe UM 06e30nacuTeHOTO BbXe UM 06TAXKaTa (OCBEH aKO MHCTPYKLMWUTE Ha NPOM3BOAUTENS
3a 06e30MacUTENHOTO BbXE U KOHEKTOPA U3PUYHO He NMO3BONSIBAT TakaBa BPb3Ka).

F. KbM BCceku 06eKT, KONTO € 0hopMeH UM OpasMepeH Taka, Ye obe3onaceHaTa Kyka uau KapabuHepsT aa He ce
3aTBapAT U 3aK/OYBAT UM A Ce NosABM HaBUBaHe.

G. [0 HauvH, KOMUTO He MO3BOJIsSIBa KOHEKTOPBLT Aa Ce NoApaBHsIBa MNPaBUIHO, AOKATO € HaTOBapeH.

CBBP3BALLUM MNOACUCTEMM: Cebp3BalwmTe noacuctemun (cCamoHasmBalla ce 610kaTopHa NMHUA, obe3onacutenHm
BbXXeTa, BbXEH 3axBallay W BbXETa 3a CnyckaHe, kabenHn pbkaBu un T.H.) TpabBa Aa ca NoAXOAsLM 32 BaleTO
npunoxeHune (BX. Pasgen 1.1). BuxTe AoNbAHUTENHUTE YKa3aHWA Ha NPOU3BOAUTENS Ha noAcucremarta. Hakou

mMoaenu cbpym MMaT TOUKM 3a CBbp3BaHe C peMbyHUM NPUMKU. He nanonsealite obesonaceHn Kyku, 3a Aa Ce CBbpXeTe

C peMb4YHW NPUMKKN. M3non3BariTe camMo3ak/ouBall ce kapabuHep, 3a Aa Ce CBbpXeTe C peMbyHa NpuMKa. YBepeTe ce,
Yye KapabuHepbT He MOXe Aa npecuya ToBapa (HaToBapBaHe cpelly MydaTa, a8 He MO NPOTEXeHMEe Ha OCHOBHaTa OC Ha
kapabuHepa). Hakon obesonacuTenHn BbXeTa ca NpeAHasHayeHn Aa ce NocTaBAT B peMbyHaTa NpUMKa, 3a Aa OCUrypsiT
CbBMeCTMMa Bpb3ka. Obe3onacutenHuTe BbXeTa MoraTt Aa 6baaT 3awmT AMPEKTHO B peMbyHaTa npuMKa, KaTto ce
Cb3[aBa NOCTOSIHHa Bpb3Ka. He npaBeTe MHOXECTBO BPb3KW B €4Ha PeMbyHa NpMMKa, OCBEH aKo He Ce MOCTaBAT ABe
BbXXeTa BbpXy NPaBWIHO Opa3MepeHa peMbyHa NpMMKa. 3a a NocTaBUTe BLXETO BbPXY peMbyHa npuMka (durypa

7): A) MNpekapanTe peMbyHaTa NPUMKa Ha BBXETO NMpe3 peMbyHaTa npumka nam D-obpasHus npbCcTeH Ha copysTa. B)
MocTaBeTe noaxoasLwns Kpan Ha obe3onacnTenHOTO BbXE Mpe3 peMbyHaTa NpMMKa Ha BbXeTo. B) M3gbpnalite BbXETO
npes cebp3BallaTta NpuMKa, 3a Aa ro obesonacure.

NMPUKAYBAHE HA OBE3OMNACUTEJIHO BDBXXE: Ourypa 8 nnoctpupa npukadsaHe Ha 06e30nacuTesiHO BbXe.
YCTpOICTBOTO 3a NpMKayBaHe Ha 06e30MacuUTeNIHOTO BbXe e npefHa3HayeHo 3a 3aKkpenBaHe Ha cBo6oAHMS Kpall Ha
BbXe MUn cbpys, MOHTUPAHM Ha CaMOHaBWBALLOTO ce 610KMpaLLO YCTPOMCTBO, KOraTo HE Ca CBbp3aHM CbC 3aKoTBsLaTa
TOUKa Ha CBbpP3BaHe 3a LenuTe Ha 3awuTaTta npu nagaHe. MNpukpensawmTe eNeMeHTH 3a NpyMkayBaHe Ha obesonacuTenHu
BbXETa HMKora He TpsibBa Aa ce M3Non3BaT KaTo e/IEMEHT 3a 3akpenBaHe Ha copysiTa 3a CBbp3BaHe Ha BbXe Uu
caMoOHaBMBaLO ce 6nokuMpaLlo yctponcteo (A).

KoraTo He e cBbp3aHO KbM 3aKOTBSILLA TOYKa 3a CBbpP3BaHe, HECBbP3aHOTO Kpaye Ha ob6e3onacuTenHOTO BbXe Tpabsa
na 6bae npaBuUHO NMpukayeHo Bbpxy copysarta (B) nnu na 6bae 3akpeneHo B pbkaTta Ha notpebutens, KakTo npwm
npunoxeHusaTa 3a 100% oTknoHeHune (Tie-Off) (C). CBoboaHMTe BUCSLWM KpadeTa Ha obe3zonacuTtenHoTo Bbxe (D) moraTt
Aa npenbHaT NoTpebuTens uam aa ce 3axpaHaT 3a OKOJIHM NpeaMeTH, KOeTOo Aa AoBese A0 NnajaHe.

A W Nk

l101'pe6nren: Jlnye, KOETO N3BbLPLUBA AeNiHOCTN Ha BUCOYUHUN, AOKATO € 3alNTEHO OT NepCcoHasilHa cnucTtemMa 3a 3alynta oT rnagaHe.

YnviHoMoweHo anye: Jlule, Ha3Ha4eHo oT pa60ro,qareﬂﬂ Aa U3MbJ/IHABa 3a4b/DKEHUSATa CU Ha MSACTO, KbAETO Lje 6b4€e N3/10)KEHO Ha pUcK
OT rnagaHe.

Cnacwurten: Jlnye nav nmya, pas/iMdHn OT TE3M KOMTO CE€ CracsiBat, KOUMTO U3IMbJIHSABAT MNOAMNOMOrHara criacuTesiHa AeiiHocT 4pes cnacutesiHa
cucrema.

KomnereHTHO nunye: Yosex, KOWTO e crocobeH aa M,quTM(ﬁMLlMpa CcbujecTByBalyn u rnpegckasyemm oriaCHOCT B OKOJIHOCTUTE UJin paGOTHMTe
yC/10BnNs, KOUTO Ca HEXUTMEHUYHU, PUCKOBU UJTN OMNAaCHU 3a CITYXKUTEJTNTE U MMa pa3pelleHne Aa ripegripyueme 6bp3M KOPEKTUBHU MEPKU 3a
TAXHOTO rpemMaxBaHe.

5 Yecrora Ha npoBepknTe: EKCTpeMHUTE paGOTHM ycioBus (Te)KKM yC/10Bus, rNpoAb/IXKNUTESIHA ynorpeGa n ,qp.) MOXXe fa N3NCKBaTt

yBenn4daBaHe Ha 4ecrtotata Ha NnpoBEePKUTE OT CTpaHa Ha KOMIMETEHTHUTe JinLa.
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YIOTPEBA HA CBPYUTE

NMPEAWN BCAKA YNOTPEBA Ha ToBa 060opyaBaHe, MHCMEKTUpPaANTE ro B CbOTBETCTBME C ,[1pOTOKO/1 3a NpoBepKa
noaapwxka" (Tabnuvya 1).

NMJAHUPAMTE Bawata cuctema npeaun ynotpeba. OTyeTeTe BCMYKM (PaKTOpPW, KOUTO e NOBAUASAT Ha Bawarta
6e30nacHOCT NO BpeMe Ha M3MOoN3BaHETO Ha ToBa obopyaBaHe. CleAHUST CMUCHK AaBa BaXHW MOMEHTU, KOUTO TpsbBa
Aa vMmaTe npeasua Npu NiaHMpaHETO Ha cucTemaTta:

e 3aKoTBALLM YCTPOMCTBA: V36epeTe 3aKOTBSALO YCTPOUCTBO, KOETO € B CbCTOsIHME Aa U34bpXa Ha U3UCKBaHMATa
3a CTaTUYHO HaTOBapBaHe Ha NpeABUAEHOTO MPUIOXKEHMEe 3a 3awuTa oT nagaHe (Bx. Pasgen 1.1). MactoTo Ha
3aKOTBSLLOTO YCTPOMCTBO TpsibBa Aa e cbobpaseHo CbC CBO6OAHOTO NajaHe, KIMpPbHCA Ha NagaHeTo, NagaHeTo CbC
3aBbpTaHe M OrpaHn4YeHusTa 3a OKoMHaTa cpeja, onucaHu B pasgen 1.4.

(] OcTtpm pbboBe: MN3barearite pabota, KbAETO CUCTEMHUTE KOMMOHEHTN MOXe Aa Ca B KOHTaKT WK Aa Ce TbpKaT B
He3alWnTeHn ocTpm pbbose.

[ ] Cnepn napaHeto: KOMNOHEHTUTE, KOUTO ca 6mMnu NOANOXeHM Ha cMnuTe 3a cnnpaHe Ha nagaHeTo, TpHGBa na 6vpat
n3BageHn OT eKcnaoaTtauma U YHULLOXEHMN.

e CnacuTtenHa penHocT: PaboTtogatenaT TpsabBa Aa MMa niaH 3a CnacuTesHn 4eAHOCTU NpU U3MnoJsi3BaHe Ha ToBa
obopyaBaHe. PaboTtogaTtenaT TpssbBa Aa nMa cnocobHOCTTa Aa M3BbpLUBA CnacuTesiHa AenHOCT 6bp30 u 6e3onacHo.

e CnacurtenHu cbpym: CnacutenHute copyn (EN1497) ca npegHa3HauyeHuM Aa ce HOCAT Npy HOpManHu paboTHM
AenHocTu. Mpean aa n3non3ea eNeMeHTUTe Ha cnacuTenHUTe NpucnocobnieHns 3a NbpBK NbT, NOTPebUTENAT TpsibBa
[la HanpaBwu TecT 3a okayBaHe B 6e30MacHN yCroBuUs, 3a Aa CU rapaHTupa, Ye cbpysiTa e opasMepeHa U MOHTMpaHa
3a onTMManeH KoMdopT No BpeMe Ha yBUCBAHETO.

e MMoznumoHupaHe npm paboTa: BuHaru, Korato U3non3sare CUCTEMA 3a NO3ULMOHMPaHe npu paboTta, obMuUcnsanTe
[anu uMa Hyxgaa oT AOMbJHWTENHA IMYHA 3almMTa OT najgaHe (HanpuMep cuctema 3a npeaoTepaTaBaHe Ha
nagaHus). BuHaru nsnonssaiTe Touka 3a 3aKpensaHe, Pa3nosioXeHa Ha UaM Haf HMBOTO Ha TanuaTa.

KATAPAMM: C6pyuTe 3a usno T80 ca 060pyaBaHM C pa3IMYHM KaTapaMu 3a 3aKpenBaHe U peryanpaHe Ha pembuuTte
3a Kpaka u peMmbuuTe 3a rbpaute. KonaHuTe 3a T910T0 Ha cOpyuTe umaT KaTtapama c e3mde. Bumxte durypa 1 3a
TUMoBeTe KaTapaMu Ha BawaTa cobpys. durypa 9 nnoctpupa paboTtata Ha BCsika OT cliegHUTe KaTapamu:

1. Karapamm 3a 6bp30 cBbp3BaHe:

A. 3a pa 3akpenuTe KaTapamaTa 3a 6bp30 CBbp3BaHe, NoCTaBeTe xajkaTa B NPUMEMHMKA, AOKATO Ce Yye LpaKBaHe.
B. 3a pa perynvpare npuioXeHUs TeEKCTUNEH peMbK: U3abpnanTe TEKCTUAHWS PpeMbK Hanpes uan Hasag npes
OTBOpa Ha KaTapamarta, 3a Aa ro 3aTerHete wam pasxnabure.
C. 3a pa ocBoboauTe kaTapamaTa 3a 6bp30 cBbp3BaHe: CTUCHETE /IOCTOBETE 3a 3aK/lo4YBaHe OT ABETEe CTPaHM Ha
npuemHuka. Msgbpnavite xankaTta oT NpueMHuKa.
2. MNpeMuHaBawWm KaTapamm:

A. BMbKHeTe MbXKaTa KaTapaMa npes rHe3foTo B XeHCKaTa KaTapama.
B. 3aTerHeTte cBOo60AHMA peMbBK, Taka Ye MbXKaTa KaTapama Aa Ce M3paBHM C XeHCKaTa kaTapama. 3akpeneTte
cBob60OAHMSA pEMBK B AbpXaya Ha peMbkKa.

KOPEKLIMWU: C6pyuTte ca obopyaBaHu C YndT perynatopu cnopej Topca 3a HacTpoBaHe Ha paMeHHUTE peMbLu.
durypa 10 nnoctpmpa HacTporikarta Ha perynatopuTte Ha Topca:

1. TMapawyTHM perynaTopu Ha Topca: 3a [ia peryivpaTte paMeHHUTE PeMblUM C NapallyTHUTE perynaTtopy Ha Topca:

A. Vspbpnaiite cBo60AHMSA peMbK, 3a Aa 3aTerHeTe paMeHHUA peMbK. 3a [a pa3xnabute pamMeHHUs PEMbK,
nsabpnaiTe cBoboAHMSA peMbK U Clea ToBa npekapaiTe o6paTHO peMbKa Mnpes napallyTHUA perynaTop.

B. KoraTo e npaBW/IHO HacTPOEeH, 3aKperneTe CBO6OAHMA PEMBK B AbpXKaya Ha peMbKa.

M Ako e Hanuue ynpasnenue Ha Benkpo mpexata (BuxTe gurypa 11), 3aBbpTeTe 06paTHO 6e3Mn1aTHaTa eHTa A0
cTerHato (A), CBbPXXETE JIEHTUTE C BEJIKPO 06paTHO BbpXy JIEHTaTa v 3akpernete neHTute (B). YBepeTe ce, Ye poskata

€ CTerHata v AbpXayqybT Ha JIeHTata e npemecreH 6130 4o poakarta (C).

MOCTABSAHE U HANACBAHE HA CBPYATA 3A UAJI0O TANIO0: Ourypa 13 naocTpupa NOCTaBsHETO M HanacBaHeTo
Ha cbpysiTa 3a usano Tano. Mpean BCsako nsnonseaHe, nposepete copysiTa OT cCNnMcbka 3a Npoeepka B ,,[IpOTOKON 38
nposepka v nogapwvxka (Tabsamya 1)". 3a aa noctaBuTe M Harnacute cbpysita:

M Mpoueaypute 3a 3akonuyasaHe m perynmpaHe Ha peMbUUTE HA BalaTta copys e ce MPOMEHST Criopes HelHUs
mogen. Buxrte pasgenn 3.3 go 3.4 n ¢purypu 9 go 10 3a noapobHocTy.

1. MosaurHeTe v 3aapbXxTe copysiTa 3a 3aaHUsA D-obpa3eH NpbCTeH. YBepeTe ce, Ye peMbLuuTe He Ca YCYKaHM.

2. XBaHeTe paMeHHUTe peMbLM U Nab3HeTe cbpyaTa Bbpxy eAHaTa pbka. [lop3anHuat D-o6paseH NpbCTeH Le ce
HaMupa OT 3agHaTa BM CTpaHa. YBepeTe Ce, Ye peMbLMTe He ca 3anneTeHu u ce ABuxaT cBoboaHo. Mnb3HeTe
cBobosHaTa cM pbka B cOpysiTa M NocTaBeTe paMeHHUTE peMbLUN BbpXy paMeHeTe cu. [PbAHUST peMbK 1 KaTapama
e 6bAaT NoCTaBeHW Ha NpeaHaTa CTpaHa, Korato ce HOCAT NpaBuIHO.

3. [lokocHeTe KpakaTa CW U XBaHeTe peMbKa 3a Kpaka OT AscHaTa cTpaHa. lpemecTteTe pemMbKa Harope Mexay Kpakara
CW; 3aKonyarTe KaTapamaTta Ha ASCHOTO 6eApo M perynupalite peMbKa 3a Kpaka 3a yaobHo npunsraHe (BuxTe
pa3gen 3.3 3a pabota c kaTtapamu). KoraTto e npaBuaHoO perynvpaH, npubeperte cBo60aHMS Kpall Ha peMbKa 3a
Kpaka noA Abp>aya Ha peMbKa.

MoBTOpeTe TO3M npouec, 3a Aa 3axBaHeTe U perynupaTe /IeBUs peMbK 3a Kpaka.

4. HacTtpoiiTe 1 3akonyanTe KosaHa 3a KpbCTa C KaTapaMaTa C €314e, ako uMa TakbBs. (BMxTe pasgen 3.3 3a paboTa ¢
KaTapama c e3unye).

5. 3akonyanTe u perynupanTe rpbAHUsA peMbK (BvxTe pasaen 3.3 3a paboTta ¢ kaTtapamu). [pbAHMAT peMbK TpsbBa Aa
e Ha 15 cm (6 in) Hapony OT ropHaTa 4acT Ha paMeHeTe BWU. KoraTto e npaBuiHO perynupaH, nocraesete csoboaHus
Kpal Ha rpbAHUSA peMbK NoA AbpXXaya Ha peMbKa.

19




3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

6. Harnacete pamMeHHUTE PEMbLM 3@ NIBTHO MPUENBaHe C MOMOLWTA Ha perynaTopute 3a Topca (BuxTe pasgen 3.4 3a
paboTa c perynaTtopu 3a Topca). /laBaTa 1 AsiCHaTa CTpaHa Ha paMeHHWTe peMbumM Tpabea Aa 6bAAT HarfaceHn Ha
eflHa ¥ Cblla Ab/XKMHA, @ TPbAHUSA PeMbK TpaAbBa [a € UeHTPUpaH Ha AonHaTa 4YacT Ha MbpauTe, Ha 15 cm
(6 in) noa pameHeTe. 3aaHUAT Aop3aneH D-o6paseH NpbCTeH TPA6Ba Aa € UeHTPUpaH Mexay paMeHHUTe BU
nonaTku. MpeaHnaT ctepHaneH D-o6paseH NpbCTEH, ako UMa Takbs, TPsA6Ba Aa Ce HaMMpa CTPaHUYHO B PaMKMUTE Ha
5 cm (2 in) oT BepTMKanHaTa LeHTpasnHa JnHUA Ha cbpysTa.

| M PesnosHo nposepsisaiiTe enemMeHTU 3a 3aKpensaHe M HaCTPolika ro Bpeme Ha ynoTpeba.

U3MNON3BAHE HA D-OBPA3EH NPBbCTEH 3A BUCOYUHHA 3ALLUUTA UJIN EJIEMEHT 3A NPUKPENBAHE:
AHKEpHWTE TOYKM 3@ apecTyBaHETO Ha eCeHTa ca MapkupaHu ¢ rnasHa byksa “A”. 3a NpUIOXeHUs 3@ BUCOUYMHHA 3alumTa,
CBbpXeTe aop3anHus D-obpaseH NpbCTeH MAWM eleMeHTa 3a NpUKpensiHe Ha rbpba Mexay nonaTtkuTe Ha paMeHeTe,

nnun MpeaHnaT ctepHaneH D-o6pa3eH NpbCTeH NpUKpenBall efleMeHT Ha rbpauTe. CTpaHnyHute D-06pasHu NpbCTeHN,
aKo MMa TakMBa, ca CaMo 3a NPUSIOXKEHUSI 3a NO3ULIMOHMpPaHe Unn obesonacsiBaHe. PaMeHHUTe NpUCTaBKM ca caMo 3a
NPUNOXEHMUA 3a cnacsaBaHe uan usternsiHe. NMpeaHusT ctepHaneH D-obpa3seH NpbCTEH e NpeAHasHayeH 3a KaTepeHe no
CTbN6W UM No3nunoHupaHe. D-o6pa3HMTe NPLCTEHN Ha BUCSILLATa cefanka ca camo 3a NPUSIOXKEHUS 3a BUCEHE WU
nosnumoHmnpaHe. (Buxte pasgen 1.1.).

Cb3AABAHE HA BPBb3KMWM: KoraTo n3nonssaTe Kyka 3a CBbp3BaHe KbM 3aKOTBsLA TOYKaA UM KOraTto CBbp3BaTe
KOMMOHEHTU Ha cucTeMaTa 3ae[Ho, YBepeTe ce, Ye He MOXe Aa ce nofyumn npeobpbliaHe. MpeobpbliaHe ce nony4yasa,
KOraTo B3aMMOAENCTBMETO MeXAy KyKaTa M KOHeKTOpa 3a CBbp3BaHe npeau3BuKBa HEBONIHO OTBapsiHe M ocBoboxaaBaHe
Ha MydaTa Ha KykaTa. CaMo3akntoyBalUMTE Ce KYKu u KapabuHepuTe Tpsabsa Aa ce U3non3saT, 3a Aa Ce Hamanu
Bb3MOXHOCTTa 3a nNpeobpbliaHe. He n3nonssanTte KyKn Man KOHEKTOPU, KOUTO He Ce 3aTBapsT HAMb/IHO BbpXy

npeMeT 3a NpukaysaHe. 3a noBeye MHMOPMaLMA OTHOCHO CBbP3BaHETO, BUXXTE MHCTPYKUMUTE HA NPOU3BOAUTENS Ha
noacucremara.

CBBbP3BAHE HA KOMINMOHEHTUTE HA CUCTEMATA: Cnepn noctaBsHeTo Ha cbpysaTa, noTpebutensaTt Moxe aa ce
CBBbpXE C APYrM KOMMOHEHTU Ha cucteMata. M3nbnHeTe ykasaHuaTa B pa3aen 2 U MHCTPYKUMUTE Ha NpomM3BoAUTENS,
BKJIIOYEHW B KOMIOHEHTA.

IMPOBEPKA

YECTOTA HA NMPOBEPKUTE: CbpysaTa 3a usano 1410 Tpsabsa Aa 6bae nposepsiBaHa Ha MHTepBasnu, onpeaeneHn B
paspgen 2.2. lNMpoueaypute No npoBepkaTa ca onucaHu B ,[1pOTOKO/ 3a rnpoBepka v noaapwvxka" (rabsimya 1).

BE®EKTW: Ako npoBepkaTta paskpue aedeKkTHO CbCTosiHne, He3abaBHO u3BageTe cbpysiTa OT ekcrnioaTaumsa u 1
yHULLOXETE.

roAHOCT HA NMPOAYKTA: ®OyHKUMOHANHUAT XMBOT Ha cOpynTe ce onpeaens oT yc/loBusTa Ha paboTa n noaapbxka.
MakcrManHaTa rogHoCT MoXe Aa NpoAbiXu oT 1 rogvHa, npyn MHTeH3UBHa ynoTtpeba, Ao 10 roanHW Npu No-neKku
HaToBapBaHus. [lokaTo NpPoAYKTbT OTFrOBaps Ha M3UCKBaHMATA NpW NpoBepKa, TOM MOXe Aa OCTaHe B ekcrnjoatauuns,
MakcuMyMm 10 rognHu.

noaAaPb)XKA, CEPBN3, CbXPAHEHWE U TPAHCIIOPT

M He nouncrsaiite u He pesuH@pexumpaliTe NpoayKTa, Npunaraiku METOA, pa3nMyeH OT ONMCaHWs B yKa3aHusTa 3a
rnoyncTBaHe no-4osy. [pyrmte METoAM € Bb3MOXHO A8 Ce OTPa3aT HEGAaronpusaTHO Ha MPOAYKTa UM Ha NoTpebuTesS.

5.1

5.2

5.3

MOYUCTBAHE: lNMpeanasHuTe KonaHu 3a usnoTo Tano0 3M Tpsabea Aa ce NOYMCTBAT CbracHoO ykasaHusata Ha 3M.
3a ga noumcTuTe npeanasHus KosaH, ro u3MmnTe ¢ Mek npenapat 6e3 6enunHa, cnen KoeTo mannakHete. Cneg ToBa
KONaHbT TpabBa Aa ce 3akayun, 3a Aa U3CbXHE Ha Bb3AyX. TeMnepaTypaTa Ha BoAaTa 3@ NOYMCTBAHE M Bb3AyXa,
M3Mon3BaH 3a CylweHe, He Tpabea aa HaaxBbpnsa 130°F (54,4°C). 3a gonbAHUTENHA MHDOPMaLMS, MONS, BUXTE

TEXHUYECKUTE yKasaHus Ha Hawwus yebcanT: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M 3a Bwnpocu oTHOCHO npouenypuTe 3a NOYUCTBAHE, MOJIS, CBbPXKETE ce ¢ TexHnyeckus cepsus Ha 3M.

YCNYTIWN: PameHHO-6eapeHMTe KOMaHM 3a U0 TS0 He noafiexaT Ha nonpaBka. AKO paMeHHO-6eapeHuaT KonaH e
61N NOANOXEH Ha cuna BCeACTBME Ha NajaHe UM ako NpoBepka paskpue Hebe3onacHo nan AedeKTHO CbCTOsSHUE,
He3abaBHO u3BajeTe paMeHHo-6eApeHNs KofaH OT eKcrnioaTauus U ro YHUL0XeTe.

CbXPAHEHMUE N TPAHCIMOPT: CbxpaHsiBanTen TpaHCNopTMpanTe cbpysTa 3a Usio TS0 B CTyAeHa, Cyxa U Yncrta
cpefia U3BbH Npsika cnbHYeBa CBeT/IMHA. M36darBaliTe mecta, KbAeTO MoraT Aa CbLUecTBYBaT XMMUYECKU ulnapenus. Cneg
NPOAB/IKUTENIHO CbXpPaHEeHMe NpoBepsiBaliTe BHUMaTeNHO copysTa.

ETUKETUPAHE

durypa 14 nnocTpupa eTMKeTuTe Ha NPOAYKTUTE N TAXHOTO MeCTOoMNoJsIoXeHWe Bbpxy cOpysaTa 3a usano tano. Lsnoto
eTnkeTupaHe Tpsabsa Aa NpUCHCTBA M Aa € HaMb/IHO YEeTNBO.

WHdbopMaLumsTa 3a BCeku eTUKET e, KakTo cfeaBa:

@ KoTBeHa Touka 3a cnupaHe Ha najaHeTo, MapkupaHa c rnasHa 6ykea “A” MecTononoxeHne Ha eTuKeTa

@ [MpoToKON 3a npoBepka CepueH HOMep @ MbpBOHa4anHa @ Data @ He npemaxBanTe TO3U eTUKET.

@ MoTpebuTenckn MHbopMaLMOHEeH eTUKET

@ CepueH Homep Mecel Ha Npou3BOACTBO @ foanHa Ha Npoun3BOACTBO @ Homep Ha naptupaTa
Homep Ha Mopena EBponeicku ctaHaapT Kanauutet ® Pazmep E[ﬂ BuxTe nHcTpykumute
CE 3Hak Homep Ha opraH 3a yBeAoOMeHMe, KOWTO M3BbpLUBa NPOBEPKa 3a CbOTBETCTBME C TUNA

Pa3mep Ha konaHa
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Ta6nuua 1 - MNMpoTokon 3a NpoBepkKa M NoaApbIKKa

CepueH HoMep(a): [AaTta Ha nokynkara:
Homep Ha Mopgena: Aarta Ha nbpBa ynortpeba:
[aTa Ha npoBepka: | MpoBepeHo oT:
KOMnoHeHT: MpoBepka: (Bx. Pa3gen 2.2 3a 4ecTora Ha NPOBEPKUTE) MoTpeburen KOM:ﬁLee"T"o
MpoBepka Ha MeTanHWTe YacTu Ha cbpysiTa, BKOYBaLLa kaTapamu (1), perynatopwm
(2), D-06pa3Hu npbcTenn (3), SRD npuMka (4), Abpxaun 3a npumkn (5), Touka 3a
MeTanHu Yactu Ha npvkayBaHe Ha obe3sonacutenHu BbxeTa (6) u Ap. Teaun npeameT He Tpsibea aa 6baat
cbpysaTa noBpefeHn, CHYNEHN UN U3KPUBEHN U [a He CbAbpXaT oCTpu pbboBe, M3JaTUHK, a a
(OAnarpama 1) NYKHaTUHW, U3HOCEHM YacTu UM Kopo3usl. MeTanHuTe Yactn ¢ PVC nokpuTune Tpsibea
na 6baaT 6e3 paspesn, pasanpaHuns, paskbCBaHUS, AyNKK U T.H. B MOKPUTMETO, 3a Aa ce
OCUIypV HEMPOBOAMMOCT. YBEpeTe Ce, Ye KaTapamute u perynatopute paboTaT rnagko.
MpoBepsiBaiiTe pemMbuUUTE; MaTepuansT TpsibBa Aa He CbAbPXa U3TbpKaHW, Hapsi3aHu
TeKCTUNHM peMbLUM U | UK CKbCaHW BakHa. MpoBepeTe 3a CKbCBaHMUSI, OXYJIBaHWUS, NAECEHN, N3rapsiHUS UK
wesoBe npomsiHa Ha useTa. MpoBepeTe wWweBoBeTe; MpoBeEpeTe 3@ U3TEMIEHU W Hapsi3aHU | |
(Anarpama 2) weBoBe. CkbCaHWTE LLIEBOBE MOXE Aa Ca MHAMKALMS, Ye NpeanasHUST KoSaH e
HaToBapeH OT yaap u Tpsbsa Aa 6bae n3BaaeH oT ynotpeba.
3awnTUTEe MHANKATOPU 3a yaap ca 4YacTu OT peMbluM, 3aBUTU Hasas Bbpxy cebe cu
3alWnT MHANKATOPU | M 3aKpeneHu cbC crneunduyeH Moaen Wwee. MoaensT Ha LWeBa e NpoekTUpaH Ja ce
3a yaap (Awarpama 3 | ocBo6oam, koraTo copysiTa cnupa nagaHe Uan e U3foxeHa Ha eKBMBaneHTHa cuna. AKo | |
& Bx. durypa 12) MHAMKATOPBT Ha yaapa e 6un akTuBupaH ,,03HauyeH", cébpysaTta Tpsa6bsa na 6bae
u3BafieHa OT eKcrnioataums u aa 6bae yHuuoxeHa.
ETukeTn Bcuukmn eTukeTn TpsbBa Aa ca Hanuue v Hanmb/HO YeTnuBu. (BX. durypa 14) | |
CUCTEMHM 1 "
MpoBepsiBaliTe BCEKN CUCTEMEH KOMMOHEHT UK NOACUCTEMA B CbOTBETCTBUE C
MOACKCTEMHM WHCTPYKUUWUTE Ha NpOU3BOAUTENS O O
KOMMOHEHTUN PY P '
Avarpama 1 - MetanHu yactun Avarpama 2 - PeMbuu Avarpama 3 - UHauKaTOp

3a yaap

Paspes

N3TbpKaH

CunHo

3amMbpceH v VlsnpaBeH % ,,O3HauyeH"

o
srapmrnn | o
i 74

Kopurupalum aeictemsa/noaapbxka: OpobpeHo oT: cnefBaliaTta nepuoanYHa nepuoamyHa
[ara: nposepka:

Kopurupalwm aencreusi/noaapbxka: OpobpeHo oT: cneaBaliaTta nepuoamyHa nepnoanyHa
ata: nposepka:

Kopurmnpaiwm aencrens/noaapbxka: OpobpeHo oT: cnepsawata nepuoamyHa nepnoanyHa
ata: nposepka:

Kopurupalum aeictemsa/noaapbxka: OpnobpeHo oT: cnefBaliaTa nepuoanYHa nepuoamyHa
[aTa: npoeepka:

Kopurupalum aeictemsa/noaapbxka: OpnobpeHo oT: cnefBallaTta nepuoanYHa nepuoamyHa
[aTa: nposepka:

Kopurupaium feicTBus/noaapbxika: Opo6peHo oT: cneppaliaTa nepvoanyHa nepuoanyHa
ata: nposepka:

Kopurupaiwm aeicTBus/noaapbxia: OpobpeHo oT: cneppallata nepvoavyHa nepuoanyHa
ata: nposepka:

Kopurupalum aeictemsa/noaapbxka: OpobpeHo oT: cnefBallaTa nepuoanYHa nepuoamyHa
[aTa: nposepka:

Kopurupalm aencreusi/noaapbxka: OpobpeHo oT: cneaBaliaTta nepuoamyHa nepnoamnyHa
ata: nposepka:




S BEZPECNOSTNI INFORMACE

Pied zahajenim pouzivani tohoto celotélového postroje si prosim prectéte, pochopte a dodrzujte veskeré
bezpecnostni informace obsaZené v této pfiru¢ce. V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU €I
UMRTI.

Tyto pokyny museji byt pifedany uzivateli tohoto zarFizeni. Nechte si tyto instrukce pro budouci nahlédnuti.

Zamyslené pouziti:

Tento celotélovy postroj je urcen pro pouZiti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouziti, mimo jiné vCetné manipulace s materiadlem, rekreacnich ¢innosti nebo cinnosti souvisejicich se sportem nebo jinych
V. ’ , . Ve V. r vr v ’ , v ’ O v ”, r v r s v. 7 e
cinnosti, které nejsou popsany v uzivatelské prirucce, neni schvaleno spolecnosti 3M a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

/A\ VAROVANI:

Tento celotélovy postroj je soucasti systému na ochranu osob proti padu. Ocekava se, ze vsichni uzivatelé budou rfadné
zaskoleni ohledné bezpecné instalace a provozu jejich systému pro ochranu osob proti pddu. Nespravné pouziti tohoto
zafizeni mdze mit za nasledek vazny Graz ¢i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, Udrzbu a servis nahlédnéte do
této uzivatelské pfirucky a véech doporuéeni vyrobce, obratte se na svého nadfizeného nebo kontaktujte technicky servis 3M.

Pro snizeni rizik spojenych s praci s timto celotélovym postrojem, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite,
za nasledek vazny uraz ¢i amrti:

Zarizeni pred kazdym pouzitim (alespon jednou ro¢né) a po kazdém padu zkontrolujte. Pfi kontrole postupujte podle
uzivatelské pfirucky.

Pokud kontrola odhali nebezpecény nebo zavadny stav, zafizeni vyradte z provozu a zlikvidujte.

Zatizeni, které bylo vystaveno jisténi proti padu nebo sile zplsobené padem, musi byt okamzit& vyfazeno z provozu
a zlikvidovéano.

Ujistéte se, Ze je postroj spravné nasazen, ma spravnou velikost a je spravné nastaven.

Ujistéte se, Ze jsou vSechny pripojené subsystémy (napf. bezpecnostni lana) stranou od vSech prekazek, napfiklad
mimo dosah ostatnich pracovnikd, vas, pohybujicich se strojil nebo zafizeni a okolnich pfedmétd.

Zajist&te, aby systémy/subsystémy proti padu sestavené ze souéasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni
a splfiovaly poZadavky platnych norem, véetné ANSI Z359 nebo jinych platnych pfedpisl, norem nebo poZadavk{ na
ochranu proti padu. PFed pouZitim té&chto systém se vzdy poradte s kompetentni nebo opravné&nou osobou.

Pro snizeni rizik spojenych s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny
araz ¢i amrti:

Ujistéte se, ze vam vas zdravotni stav a fyzickd kondice umoziuji bezpecné vydrzet veskerou ndmahu spojenou s praci
ve vysSkach. Pokud mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym lékarem.

Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.
Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

Nepouzivejte zadchytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo
pokud mate obavy ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouziti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis 3M.

Nékteré kombinace subsystémi a soudasti mohou narusovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni
pfipojeni. Pokud chcete toto vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi souc¢astmi nebo subsystémy, nez které jsou
popsany v této pFiruéce, obratte se na spole¢nost 3M.

Budte zvIasté opatrni pfi praci u pohybujicich se stroj (napf. horni pohon vrtnych ploin), v prostiedi s nebezpedim
urazu elektrickym proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny,
ostrymi hranami nebo pod stropnimi materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zafizeni.

PFi praci v prostiedi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji a pro praci za tepla.
Vyhnéte se povrchlim a predmé&tlim, které mohou poranit uZivatele nebo poskodit zaFizeni.
PFi praci ve vySkach zajistéte dostatecnou délku padu.

Nikdy své zachytné zafizeni neupravuijte ani neméfite. Opravy tohoto zafizeni miZe provadét pouze spole¢nost 3M
nebo tfeti strany s pisemnym opravnénim spolec¢nosti 3M.

Pred pouzitim zachytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plan, ktery umoziiuje rychlou zachranu, pokud
dojde k padu.

Pokud dojde k padu, okamzité zajistéte pracovnikovi, ktery spadl, |ékarskou pomoc.
K jiSténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.
Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

PFi &koleni ohledné tohoto zaFizeni musi byt pouZit sekundarni systém zaji&t&ni proti padu, a to takovym zplisobem,
ktery Skoleného pracovnika nevystavi nezddoucimu nebezpedi padu.

PFi instalaci, pouZivani nebo kontrole zafizeni/systému vzdy noste vhodné osobni ochranné pomdiicky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni Gdaje z identifikaéniho Stitku do ,,deniku
kontrol a udrzby" v pFiloze k této prirucce.

M Vvzdy pouzivejte nejnovéjsi verzi uZivatelské pFirucky 3M. Chcete-li ziskat aktudini uZivatelské pFirucky, navstivte
webové stranky spoleénosti 3M nebo se obratte na technickou podporu spolecnosti 3M.

POPIS

Obrazek 1 popisuje dostupné modely celotélovych postrojli 3M™ Protecta®. Modely postroji jsou k dostani ve ¢tyfech velikostech

s rlznymi kombinacemi nasledujicich prvka:

Oznaceni na obr. 1: Popis:
S, M/L, XL S, M/L, XL
Velikosti
Velikost télesného pasu v cm
Zadovy Uchyt ve tvaru D
PFipojné Hrudni uchyt ve tvaru D
prvky Bocni Uchyty ve tvaru D
Ramenni Uchyty
Rychloupinaci prezky
Spony

Provlékaci prezky

Polohovaci

Padéakové nastavovaci prvky

©®B0VEe 0L

zafFizeni
Opaskova a boc¢ni vlozka
Chranice
Chranic¢ nohou
Odnimatelné kapsy na bezpecnostni lano
Organizér konce pasu (viz obrazek 11)
Dalsi prvky
Zachranny popruh
Nastrojova smycka
TECHNICKE PARAMETRY
Vykon:

Maximalni zachytna sila

6 kN (1 349 Ibf)

Nosnost

140 kg (310 Ib.)

Pracovni teplotni rozsah:

Minimum: -35 °C (-31 °F)
Maximum: 57 °C (135 °F)

Materialy:

Popruh

Polyester — pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)

Potahy vlozek

Smeés nylonu a polyesteru

Potah stitku

Smeés nylonu a polyesteru

Vldkno

Polyesterové vldkno na polyesterovém popruhu

Uchyty ve tvaru D

Slitina zeleza - pevnost v tahu 22 kN (4 946 Ibf)

Rychloupinaci prezky

Zelezo, nerezavéjici ocel a slitina hliniku - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)

Provlékaci prezky

Slitina hliniku — pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)

Padékové nastavovaci prvky

Slitina zeleza - pevnost v tahu 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0
1.1

POUZITI

UCEL: Celotélové postroje se pouZivaji jako soudést osobni ochrany proti padu navrzené pro prevenci padu nebo jidténi
v pripadé padu (viz obrazek 2). Celotélové postroje se pouzivaji v nasledujicich pfipadech:

Jisténi proti padu (EN360, EN361, EN355): Ochranné prostiedky proti padu se obvykle skladaji z celotélového postroje
a pripojovaciho subsystému (bezpecnostni lano pohlcujici energii, samonavijeci zafizeni atd.). Maximalni zachytna sila nesmi
prekrocit 6 kN (1 349 Ibf). Sila kotviciho systému: Zvoleny kotvici systém musi odolat zatiZzeni

12 kN (2 698 Ibf) nebo vyssimu.

Pracovni polohovaci zaFizeni (EN358, EN813): Pracovni polohovaci systémy se obvykle skladaji z celotélového
postroje, polohovaciho zachytného lana a zalozniho systému jisténi proti padu. V pfipadé pouziti pracovniho polohovani
pFipojte subsystém pracovniho polohovani (napfiklad bezpecnostni lano, bezpecnostni lano se dvéma rameny atd.) ke
spodnimu (Urover bok(l) boénimu kotvicimu prvku nebo kotvicimu prvku pFipevnénému k opasku (Gchyt ve tvaru D).
PFipojné body nikdy nepouZivejte k jiSténi proti padu. Pripojné prvky: Pfedni, na boku. Sila kotviciho systému: Zvoleny
kotvici systém musi odolat zatiZzeni 12 kN (2 698 Ibf) nebo vyssimu.

Lezeni (EN353-1): Celotélovy postroj se pouZziva jako soucast lezecké vybavy pro prevenci padu uzivatele pfi lezeni
po Zebfiku nebo jiné konstrukci. Lezecka vybava se obvykle sklada z celotélového postroje, vertikalniho lana nebo
kolejnice pFipevnéné ke konstrukci a lezecké pojistky. V pripadé pouziti pro lezeni po Zebfiku je mozné pouzit postroje
vybavené prednim Uchytem ve tvaru D v oblasti hrudi pro jiSténi proti padu na lezecké konstrukci s pevnym zZebfikem.
Pripojné prvky: Hrudni. Sila kotviciho systému: Konstrukce, ke které je lezecka vybava pfipevnéna, musi odolat zatézi,
kterou poZaduje dokumentace vyrobce lezecké vybavy.

Zachrana (EN1496, EN1497, EN1498): Celotélovy postroj se pouziva jako soucast vytahovaciho systému. Konfigurace
vytahovacich systému probihd v zavislosti na typu zachrany. V pfipadé omezeného pFistupu (omezeny prostor) je mozné
pouzit postroj vybaveny ramennimi Uchyty ve tvaru D pro vstup do omezenych prostor a vystup z omezenych prostor tam,
kde je profil pracovnika problémem. Pripojné prvky: Zadové, hrudni, pfedni, ramenni. Sila kotviciho systému: Zvoleny
kotvici systém musi odolat zatiZzeni 12 kN (2 698 Ibf) nebo vysSimu.

Rizeny sestup (EN341): U iizeného sestupu je pro pfipojeni k vybaveni pro sestup ¢i evakuaci mozné pouit postroje
vybavené jednim hrudnim Uchytem ve tvaru D, jednim nebo dvéma prednimi Uchyty ve tvaru D nebo dvojici spojek
vychazejicich z Urovné pod pasem (napriklad sedaci postroj). Pfipojné prvky: Zadové, hrudni, predni. Sila kotviciho
systému: Zvolené kotvici systémy musi odolat zatizeni 12 kN (2 698 Ibf) nebo vyssimu.

PFidrZzovaci systém (EN354): Celotélovy postroj se pouZiva jako soucast pridrzovaciho systému, aby nedovolil vystavit
uZivatele nebezpedi padu. PridrZzovaci systémy se obvykle skladaji z celotélového postroje a bezpecnostniho nebo pridrzovaciho
lana. Pripojné prvky: Zadové, hrudni, predni, na bocich. Sila kotviciho systému: Zvoleny Kkotvici systém musi odolat zatizeni
nejméné 18 kN (4 047 Ibf), kdyZ jsou k dispozici $ilry obsahujici textilni materidl nebo textilni $ilrky, napf. lana nebo
popruhy ze syntetickych vlaken. Pokud se pouziji $fidry vyrobené vyhradné z kovovych prvkl, musi Uchyt udrzovat zatizeni
nejméné 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

NORMY: Postroje obsazené v tomto navodu splfiuji normy uvedené na predni strané navodu. Pokud bude tento produkt
prodavan mimo plvodni cilovou zemi, pak prodejce musi tuto pfiru¢ku poskytnout v jazykové verzi zemé, ve které se
bude produkt pouzivat.

SKOLENTI: UZivatelé a kupujici jsou odpovédni za zajiéténi toho, ze budou obeznameni s témito pokyny, vyékoleni
ve spravné Uudrzbé a pouzivani tohoto zafizeni a budou znat provozni vlastnosti, omezeni pro pouziti a nasledky
nespravného pouzivani tohoto zafizeni.

OMEZENI: Pfed pouZitim tohoto vybaveni je vzdy nutné zvazit nasledujici omezeni:

e NOSNOST: Celotélovy postroj je uréen pro pouZiti osobami s celkovou hmotnosti (véetné obleceni, nastrojt atd.)
do 140 kg (309 Ib.). Ujistéte se, Ze vSechny soucasti vaseho systému jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici
danému pouZiti.

e VOLNY PAD: Systém zadrzovéni padu musi obsahovat prvky nebo funkce absorbujici energii, aby zajistil, Ze
narazové sily na téle uZivatele pfi zatéeni volného padu jsou omezeny na maximum 6 kN (1 349 Ibf). PfidrZzovaci
systémy musi byt nastaveny tak, aby neumoznovaly zadny volny pad. Systémy pracovniho polohovani musi byt
nastaveny tak, aby byl volny pad omezen na maximalné 60 cm (24 in.) nebo méné. Osobni pojezdové systémy
musi byt nastaveny tak, aby neumoznovaly Zadny volny pad. Vytahovaci systémy musi byt nastaveny tak, aby
neumoznovaly zadny volny pad. Vice informaci naleznete v pokynech vyrobce subsystému.

e DELKA PADU: Obrazek 3 znazorfiuje soudasti jisténi proti padu. K jiéténi proti padu musi byt k dispozici
dostate¢nda délka padu, nez uZivatel narazi do zemé nebo jiné prekazky. Délku padu ovliviiuje Fada faktord, jako
napriklad: (A) délka bezpecnostniho lana, (B) zpomalovaci vzdalenost bezpecnostniho lana nebo maximaini délka
jisténi samonavijeciho zachytného zafizeni, (C) nataZeni postroje a délka ustaveni Uchytu ve tvaru D / spojky
(obvykle bezpecnostni faktor 0,5 m (1,6 ft.)). Konkrétni informace o vypoctu délky padu naleznete v navodu
k bezpecnostnimu lanu nebo samonavijecimu zachytnému zafizeni.

e VYKYV PRI PADU: Pokud neni kotvici bod piimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy
(viz obrazek 4). Sila narazu po vykyvu pii padu midze zplsobit t&zka nebo smrtelnd zranéni. Minimalizujte riziko
vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu. Zabrarfite riziku vykyvu pfi padu, pokud by
mohlo dojit k Urazu. Vykyv pfi padu vyrazné zvysuje potfebnou délku padu pfi pouZiti samonavijeciho zafizeni nebo
jiného pripojného subsystému s variabilni délkou.

e DLOUHODOBY VIS A TRAUMA Z VISU V POSTROJI: Celotélovy postroj neni uréen pro pouziti pfi dlouhodobém
zavéseni. Nasledkem dlouhodobého visu mdZe nastat trauma z visu v postroji. Pokud uZivatel bude zavésen po
delsi dobu, doporucuje se pouzit sedak nebo jinou sedaci oporu. Spole¢nost 3M doporucuje pouziti sedaci desky,
zavésného pracovniho sedaku nebo stolice pro lodmistra. Vice informaci o téchto pomdckach vam poskytne
spole¢nost 3M.

e NEBEZPECI VYPLYVAJICI Z PROSTREDI: Pouzivéni tohoto vybaveni v nebezpeéném prostiedi si mozna vyzada
daldi predb&Zna opatieni, aby nedoslo k Urazu uZivatele nebo poskozeni vybaveni. Nebezpedi mize byt zejména
zplsobeno plisobenim tepla, chemikalii, korozivnich prostfedi, vedeni vysokého napéti, plynt, pohybujiciho se
strojniho zafizeni nebo hran.

e POSTROJE PRO PROSTREDI S VYSOKOU TEPLOTOU: Pro pouZiti v prostfedi s vysokou teplotou jsou uréeny
postroje s kevlarovymi popruhy s nasledujicim omezenim: Kevlarové popruhy se zacinaji palit pfi teploté
425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlarové popruhy dokazi odolat omezenému kontaktu s teplotou az
535 °C (1 000 °F). Polyesterové popruhy ztraci pevnost pfi 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Potah z PVC na pevnych
dilech ma bod tani zhruba 175 °C (350 °F). 24
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[ Prestoze pevné pozinkované dily s vrstvou PVC vykazuji vybornou odolnost proti korozi v chemickém, kyselém
i zdsaditém prostfedi a také odolnost v(i&i povétrnostnim viivim, mohou byt nutné Casté kontroly. V pfipadé
pochybnosti o pouZiti tohoto vybaveni v nebezpeéném prostfedi se obratte na spole¢nost 3M.

POUZITI SYSTEMU

ZACHRANNY PLAN: PFi pouzivani tohoto zafizeni a ptipojenych subsystém@ musi mit zaméstnavatel k dispozici
zachranny plan a prostiedky pro jeho realizaci a seznamit s nim uZivatele!, opravnéné osoby? a zachranare3.

CETNOST KONTROL: Celotélovy postroj musi byt uZivatelem zkontrolovan pred kazdym pouzitim, a kromé toho
kompetentni osobou?, jiz nesmi byt jeho uzivatel, v intervalech maximalné jednoho roku®. Kontrolni postupy jsou
popsany v ¢asti uZivatelské prirucky ,Denik kontrol a udrzby". Vysledky kazdé kontroly provedené kompetentni osobou
musi byt zaznamenany v kopiich ,Deniku kontrol a udrzby" nebo sledovany pomoci systému radiofrekvencni identifikace
(viz ¢ast ,Kontrola"™).

M Pokud to vyZaduje spoleénost 3M vzhledem ke sloZitosti nebo inovaci vybaveni nebo pokud je k demontéZi,
opétovné montazi nebo posudku vybaveni nutné mit nezbytné znalosti, pravidelnou kontrolu bude provadét pouze
spolecnost 3M nebo osoby Ci organizace s opravnénim spolecnosti 3M.

KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou uréena k pouzivani vyhradné se sou¢astmi a subsystémy schvalenymi
spoleénosti 3M. Zdmény a nahrady za pouZiti neschvélenych prvk{ a dil&ich systémd mohou ohrozit kompatibilitu
zarfizeni a pfipadné téz nepfiznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky ]SOU kompat|b|In| se spOJovanyml prvky, pokud byly navrzeny ke spole¢né funkci
tak, aby ]E]ICh rozméry a tvary nezpusobovaly, Ze se jejich uzaviraci Ustroji budou nahodné otevirat bez ohledu na to,
jakym smérem jsou orientovéna. V pripadé dotaz{ o kompatibilité se obratte na spole¢nost 3M. Spojky (haky, karabiny
a Uchyty tvaru D) musi byt schopné odolat zatizeni alespori 22 kN (4 946 Ibf). Spojky musi byt kompatibilni s kotvenim
a dalsimi soucastmi systému. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zafizeni. Nekompatibilni spojky se mohou nechténé
rozpojit (viz obrazek 5). Spojky museji byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti. Pokud je spojovaci prvek, na
ktery se pFipojuje karabina, poddimenzovany nebo ma nespravny tvar, miZze nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine
silu na zdmek karabiny. Tato sila mize zpQsobit, e se zdmek otevie a umoZni karabin& uvolnit se z p¥pojného bodu.
Samojistici haky s pojistnym perem a karabiny jsou nezbytné.

SPOJOVANI: Karabiny pouZivané s timto zafizenim musi mit pojistku. PouZivejte pouze spojky vhodné pro danou
aplikaci. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte zadna nekompatibilni
zarizeni. Ujistéte se, Ze jsou vSechny spojky zcela uzavieny a uzamdeny.

Spojky 3M (héky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani pouze zplisobem, ktery je uveden v
uzivatelskych ptiruékach k jednotlivym vyrobktm. Na obrdzku 6 jsou uvedeny piiklady chybnych pfipojeni. Hacky a
karabiny 3M nepfipojujte:

K Gchytlm ve tvaru D, ke kterym je ptfipojena dalsi spojka;

Zplsobem, ktery by ved| k zatizeni zdmku;

U chybného zapojeni, kde se prvky vycnivajici z karabiny zachycuji na ukotveni a které bez vizualni kontroly vypada

jako pIné pripojené ke kotvicimu bodu;

Navzajem mezi sebou;

PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i pro

spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji);

F. K Zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzaviela a neuzamkla
nebo aby mohlo dojit k uvolnéni;

G. Zplsobem, ktery neumoZfiuje spravny pohyb spojky pfi zatizen.

mo owp

SPOJOVACI SUBSYSTEMY: Spojovaci subsystémy (samonavijeci zachytné zatizeni, bezpe¢nostni lano, zachytavaé
lana a zachytné lano, lanovéa pojistka atd.) musi byt vhodné pro dany zplsob pouziti (viz kapitolu 1.1). Vice informaci
naleznete v pokynech vyrobce subsystému. N&které modely postrojd maji popruhy s p¥ipojnymi oky. K pFipojeni k okim
na popruzich nepouzivejte karabiny bez pojistky. K pfipojeni k oku na popruhu pouzijte karabinu s pojistkou. Ujistéte
se, ze nem{Ze dojit k zatiZzeni zdmku karabiny (zatizeni zdmku spige neZ hlavni osy karabiny). Nékterd bezpeénostni
lana jsou navrzena k pripevnéni na oku popruhu pro vytvoreni kompatibilniho spoje. Bezpecnostni lano mdze byt p¥imo
prisito k oku popruhu, a vytvorit tak trvaly spoj. Na jednom oku nedé&lejte vice spojl, pokud nepouZijete oko vhodné
velikosti k pFipevnéni dvou bezpecnostnich lan. Pfipevnéni bezpec¢nostniho lana k oku na popruhu (obrazek 7): A)
Prostréte oko bezpecnostniho lana skrz oko na popruhu nebo Uchytu ve tvaru D na postroji. B) Prostréte prislusny konec
bezpecnostniho lana skrz oko bezpeénostniho lana. C) Pritdhnéte bezpecnostni lano skrz pfipojné oko na popruhu, aby
doslo k utazeni.

ULOZENI BEZPECNOSTNIHO LANA: Obrazek 8 ukazuje uloZeni bezpednostnich lan v dobé& nepouZivani. PFisludenstvi
pro uloZeni bezpecénostniho lana slouzi k pfipevnéni volného konce bezpecnostniho lana nebo samonavijeciho
zachytného zafizeni uréeného k pripevnéni k postroji v dobé, kdy nejsou pfipojeny ke kotvicimu bodu a neslouzi jako
ochrana proti padu. Pfislusenstvi pro ulozeni bezpecnostniho lana nesmi byt pouzito jako prvek jisténi proti padu na
postroji pro ucely pfipojeni bezpecnostniho lana nebo samonavijeciho zachytného zafizeni (A).

V dobé, kdy neni pfipojena ke kotvicimu bodu, musi byt nepfipojena vétev bezpecnostniho lana fadné uloZena do
postroje (B) nebo pevné v rukou uzivatele jako v situacich se 100% uvazanim (Tie-Off) (C). O volné visici vétve
bezpeénostniho lana (D) by mohl uZivatel zakopnout, ptipadné by se mohly zachytit o okolni pfedméty a zplsobit pad.

N A WNK

UzZivatel: Osoba vykonavajici vyskové prace vyuZzivajici osobni jisténi proti padu.

Opravnéna osoba: Osoba povérena zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena riziku padu z vysky.

Zachranafr: Osoba nebo osoby jiné nez osoba zachrariovana vykondvajici ¢innosti asistované zachranné operace pomoci zdchranného sys-
tému.

Kompetentni osoba: Osoba schopna identifikovat existujici a predwdatelne nebezpect v okoli nebo v podminkach préace, které jsou pro pra-
covmky zdravotné zavadné, rizikové nebo nebezpelné, povérena prijimat okamzita napravna opatreni k jejich odstranéni.

Cetnost kontrol: Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostredi, dlouhodobé pouZivani atd.) si mohou vyZédat Eastéjsi kontroly kompe-
tentni osobou.
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POUZIVANI POSTROJE

PRED KAZDYM POUZITIM tohoto zafizeni provedte jeho kontrolu podle pokynl v ,Deniku kontrol a Udrzby™
(tabulka 1).

PRED pouzitim systému provedte pldnovani. Vezméte v Gvahu viechny faktory, které budou ovliviiovat vasi bezpecnost

b&hem pouzivani tohoto zatizeni. Nasledujici seznam obsahuje ddleZité body, které je pfi planovani systému tfeba

zvazit:

e Ukotveni: Zvolte kotvici systém, ktery je schopen odolat pozadovanému statickému zatizeni dané aplikace jisténi
proti padu (viz kapitolu 1.1). Umisténi kotviciho systému musi odpovidat omezenim pro volny pad, délku padu,
vykyv pfi padu a prostfedi popsanym v kapitole 1.4.

e Ostré hrany: Nepracujte v mistech, kde soucasti systému mohou pfijit do kontaktu s nechranénymi ostrymi
hranami nebo kde se o né mohou otirat.

e Dojde-li k padu: Soucasti, které byly vystaveny silam pfi zachyceni padu, musi byt vyfazeny a znehodnoceny.

e Zachrana: Zaméstnavatel musi mit pfi pouzivani tohoto zafizeni vypracovany zachranny plan. Zaméstnavatel musi
byt schopen provést rychlou a bezpec¢nou zachrannou akci.

e Zachranny postroj: Zachranné postroje (EN1497) jsou uréeny k noSeni pfi béznych pracovnich ¢innostech.
Pfed prvnim pouzitim zachrannych piipojnych prvkl by mél uzivatel provést zkousku zavédeni v bezpeénych
podminkach, aby se ujistil, Ze je postroj spravné nastaven a pfipevnén pro optimalni komfort pfi zavéseni.

e Polohovani pFi praci: Pokud pouzivate systém polohovani pfi praci, vzdy zvazte pouziti zalozniho systému pro
ochranu osob proti padu (napf. systém jisténi proti padu). VZzdy pouZivejte kotevni bod umistény na Grovni pasu
nebo nad nim.

SPONY: Celotélové postroje jsou vybaveny rliznymi upinacimi sponami a nastavitelnymi popruhy pro nohy a hrudnik.
Télové pasy na postroji maji prezku s jazyCkem. Typy spon na postroji vidite na obrazku 1. Obrazek 9 demonstruje
pouzivani jednotlivych spon:

1. Rychloupinaci prezky:
A. Rychloupinaci prezku upevnite tak, ze vlozite packu do spony. Musi se ozvat cvaknuti.
B. Jak si nastavite pfripojeny popruh: Pfitahnutim popruhu v pfezce ho utahnete, popotazenim popruh uvolnite.

C. Jak si rozepnout rychloupinaci prezku: Zmacknéte packy zamku na obou stranach spony. Vytadhnéte packu ze
spony.

2. Provlékaci prezky:
A. Zasunte vnéjsi ¢ast prezky do drazky ve vnitfni Casti prezky.
B. Utahnéte volny popruh, aby vnéjsi ¢ast prezky zapadla do vnitfni. Volny konec zastréte do kapsy na popruh.

NASTAVENI: Soucasti postrojd jsou dva nastavovaci prvky, kterymi se daji nastavit ramenni popruhy. Nastaveni
nastavovacich prvk( demonstruje obrazek 10.

1. Padakové nastavovaci prvky: Nastaveni ramennich popruhl pomoci padakovych nastavovacich prvk{:

A. Zatazenim za volny konec popruhu utahnéte ramenni popruh. Pokud chcete ramenni popruh povolit, zatahnéte
za volny konec popruhu a prostréte ho zpatky padakovym nastavovacim popruhem.

B. Az bude nastaveny spravné, volny konec zalozte do kapsy na popruh.

M Pokud je k dispozici spréva konce popruhu se suchého zipu (viz obrézek 11), navifite volny pés popruhu zpét,
dokud neni tésny (A), spojte pruhy suchého zipu zpét pres popruh a zajistéte pruhy (B). Zajistéte, aby role byla tésna
a drzak popruhu byl posunut pobliz role (C).

OBLEKANI A UTAHOVANI CELOTELOVEHO POSTROJE: Obrazek 13 znazorfiuje oblékani a utahovani celotélového
postroje. Pfed kazdym pouzitim zkontrolujte postroj dle kontrolniho seznamu v ,Deniku kontrol a udrzby" (tabulka 1).
Oblékani a utahovani postroje:

M Postup zapinéni a utahovéni popruh( na postroji se bude lidit v z4vislosti na modelu postroje. Podrobnosti
naleznete v kapitolach 3.3 az 3.4 a na obrazcich 9 aZ 10.

Zvednéte postroj a drzte ho za zadovy Uchyt ve tvaru D. Zkontrolujte, zda popruhy nejsou prekroucené.

2. Uchopte ramenni popruhy a nasurnte postroj na jednu pazi. Zadovy Uchyt ve tvaru D se nachdazi na vasich zédech.
Zkontrolujte, zda popruhy nejsou zamotané a volné visi. Vsurite volnou pazi do postroje a umistéte ramenni
popruhy na ramenou. Pokud byl postroj spravné nasazen, hrudni popruh a hrudni spona budou na predni strané.

3. Sahnéte mezi nohy a uchopte nozni popruh na pravé strané. Vytahnéte jej mezi nohama a pripnéte jej do spony na
vasem pravém boku, poté upravte nozni popruh tak, aby tésné a pohodiné pfiléhal k vasi noze (pouzivani prezky
viz kapitola 3.3). Po spravném utaZeni zastrcte volny konec nozniho popruhu do kapsy na popruh.

Stejnym postupem provedte zapnuti a utazeni levého nozniho popruhu.

4. Utahnéte a zapnéte prezku s jazyckem na bedernim pasu, pokud je ji vybaven (pouzivani prezky s jazyckem viz v
kapitole 3.3).

5. Zapnéte a utdhnéte hrudni popruh (pouzivani prezky viz v kapitole 3.3). Hrudni popruh musi byt 15 cm (6 in) pod
hornim okrajem ramen. Po spradvném utazeni zastr¢te volny konec hrudniho popruhu do kapsy na popruh.

6. Pomoci télovych nastavitelnych pasd utdhnéte ramenni popruhy tak, aby t&sné& a pohodiné ptiléhaly (pouZivani
télovych pasu viz v kapitole 3.4). Leva a prava strana ramennich popruhd musi byt nastavena na stejnou délku
a hrudni popruh musi byt umistén ve stfedu spodni ¢asti hrudniku, 15 cm (6 in) pod rameny. Zadovy Uchyt ve tvaru
D musi byt uprostfed mezi lopatkami. Hrudni Gchyt ve tvaru D, pokud je pouzit, musi byt umistén po strané ve
vzdalenosti do 5 cm (2 in) od svislé stfedové osy postroje.

| M Bé&hem pouzivani pravidelné kontrolujte upeviiovaci a nastavovaci prvky.
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

POUZITI UCHYTU VE TVARU D NEBO PRIPOINEHO PRVKU PRI JISTENI PROTI PADU: Kotevni body pro Jidténi
proti padu jsou oznaceny velkym pismenem “A”. Pfi pouziti pro jisténi proti padu pfipojte zadovy Uchyt ve tvaru D nebo
pfipojny prvek na zadech mezi lopatkami, nebo hrudni Uchyt ve tvaru D na hrudniku. Bo¢ni Uchyty ve tvaru D, jsou-li
pouzity, slouzi pouze k polohovani nebo pfidrzovani. Ramenni Uchyty slouZi pouze k zdchrané nebo vyprostovani. Hrudni
Uchyt ve tvaru D slouzZi pro lezeni po Zebfiku nebo polohovani. Uchyty ve tvaru D na zavésném sedaku slouzi pouze

k zavésovani nebo polohovani. (Viz kapitolu 1.1.).

SPOJOVANI: Pokud pouzivate k pripojeni ke kotvicimu systému karabinu nebo spojujete nékolik sou¢asti systému
dohromady, ujistéte se, ze nemize dojit k uvolnéni. K uvolnéni dochazi, kdyz kontakt mezi karabinou a spojkou
zplsobi, ze se zdmek karabiny necht&né otevie a uvolni. Aby nedo3lo k uvolnéni, je nutné pouzivat karabiny s pojistkou.
Nepouzivejte haky nebo spojky, které plné neobepinaji pripojovany objekt. Vice informaci o vytvareni spoji naleznete

v pokynech vyrobce daného subsystému.

SPOJOVANI SOUCASTI SYSTEMU: Po nasazeni postroje miZe uZivatel prejit k pripojovéni k dalsim sou¢astem
systému. Postupujte podle pokynd v kapitole 2 a podle pokynd vyrobce dané soudasti.

KONTROLA

CETNOST KONTROL: Celotélovy postroj musi prochédzet kontrolami v intervalech stanovenych v kapitole 2.2. Postupy
kontroly jsou popsany v ,Protokolu kontrol a udrzby" (tabulka 1).

VADY: Pokud kontrola odhali vadu, okamzité dany postroj vyfadte a znehodnotte.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost postrojll zavisi na pracovnich podminkach a Gdrzbé. Maximalni délka
Zivotnosti mize spadat do rozmezi jeden rok (intenzivni vyuZivani v ndroénych podminkach) aZ deset let (ob¢asné
vyuzivani v nendroénych podminkach). Vyrobek mdZe byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim,
maximalné 10 let.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI A PREPRAVA

M Vyrobek necistéte ani nevydezinfikujte Zadnym jinym zpGsobem, neZ jak je popséno v nésledujicich pokynech pro
¢isténi. Jiné metody mohou mit nepfiznivé ucinky na vyrobek nebo uzZivatele.

5.1

5.2

5.3

6.0

CISTENI: Celotélové postroje 3M musi byt ¢idtény v souladu s pokyny spole¢nosti 3M. Chcete-li postroj vydistit,
umyjte jej jemnym Ccisticim prostfedkem bez bélidla a poté jej oplachnéte. Postroj by mél byt nasledné zavésen

k vysuseni na vzduchu. Teplota vody pouzivané k Cisténi a teplota vzduchu pouzivaného k suseni by nikdy nemély
prekrolit hodnotu 54,4 °C (130 °F). Dalsi informace naleznete v technickém bulletinu na nasich webovych strankach:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Méte-li jakékoliv dotazy tykajici se &isticich postupd, obratte se na technicky servis spolecnosti 3M.

SERVIS: Celoté&lové postroje nelze opravovat. Pokud byl postroj vystaven plsobeni padu nebo kontrola odhali
nebezpeény ¢&i vadny stav, okamzité ho vyFadte a znehodnotte.

SKLADOVANI A PREPRAVA: Skladovani a preprava celotélového postroje musi probihat v chladném, suchém a &istém
prostfedi mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické
vypary. Po deldim skladovani postroj dikladné& zkontrolujte.

OZNACENI
Obrazek 14 znazortiuje Stitky vyrobku a jejich umisténi na celotélovém postroji. Stitky musi byt kompletni a &itelné.

Udaje na jednotlivych Stitcich:

@ Kotevni bod pro zadrzeni padu, vyznaceny velkym pismenem “A” Umisténi stitku

@ Protokol o prohlidkach Sériové Cislo © Inicialy @ Datum @ Tento Stitek neodstranujte.

@ Informacni stitek pro uzivatele

@ Sériové Cislo Mésic vyroby @ Rok vyroby @ Cislo $arze @ Modelové dislo ® Evropska norma
Kapacita @ Velikost @ 3] Viz pokyny @ Znacka CE
Cislo notifikovaného organu, ktery vystavil osvédéeni o shodé s typem @ Velikost télesného pasu
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Tabulka 1 - Denik kontrol a Gdrzby

Sériové cCislo (sériova cisla): Datum nakupu:
Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:
Datum kontroly: Kontrolu provedlI:
Soucdast: Kontrola: (cetnost kontrol viz kapitola 2.2) UzZivatel Kor:zz::;ntm
Zkontrolujte pevné dily postroje, mimo jiné prezky (1), nastavovaci prvky (2), Gchyty
ve tvaru D (3), smycky SRD (4), kapsy na popruhy (5), uloZeni bezpec¢nostniho lana
Pevné dily postroje (6) a podobné. Tyto prvky nesmi byt poskozeny, zlomeny nebo deformovany a nesmi O O
(Nakres 1) na nich byt ostré hrany, opotfebeni, praskliny nebo koroze. Pevné dily s vrstvou PVC
nesmi mit zarezy, trhliny, praskliny, diry atd. v potahové vrstvé, aby nebyla narusena
nevodivost. Zkontrolujte spravnou funké&nost spon a nastavitelnych popruhd.
Zkontrolujte popruhy; materidl nesmi mit roztfepend, potrhand nebo znicena vidkna.
Popruhy a sSvy Hledejte pfipadné trhliny, odfeniny, pliseri, spalend mista nebo vyblednuti barev. O O

(Nakres 2) Zkontrolujte Svy; hledejte pripadné vytaZzené nebo prerusené Svy. Znicené stehy mohou
byt znédmkou toho, Ze postroj byl vystaven zachytné sile a musi byt vyrazen.

Sité indikatory narazu jsou ¢asti popruhl, které se prekryvaji a jsou zajiténé
specialnim vzorem $vu. Vzor $vu je navrzen tak, aby se uvolnil, pokud postroj zachyti O O
pad nebo je vystaven obdobné sile. Pokud byl aktivovan indikator narazu, musi
byt postroj vyrazen a znehodnocen.

Sité indikéatory narazu
(Nakres 3 &
viz Obrazek 12)

Stitky Stitky musi byt kompletni a ¢itelné. Viz obrazek 14. a a

Soucasti systému a
subsystému

Nakres 1 - Pevné dily Nakres 2 - Popruhy

Zkontrolujte kazdou soucast systému nebo subsystému v souladu s pokyny vyrobce. a a

Nafiznuto i

Prodfeno

Silné
zneisténo | v Dobré x Indikace
L

Popéleno /i//{%f

svafovanim ## ////;;

Népravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Népravné opatreni / Udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Napravné opatfeni / Udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Népravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Napravné opatreni / Udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Napravné opatreni / Udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Napravné opatreni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Népravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFiSti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Népravné opatreni / Udrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:

Napravné opatfeni / Gdrzba: Schvalil: PFisti datum pravidelné kontroly:
Datum:




SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, og sgrg for, at du forstar og folger disse, for du bruger
denne helkropssele. UNDLADELSE HERAF KAN MEDFORE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:
Denne helkropssele er beregnet til brug som en del af et komplet, personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begraenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter
eller andre aktiviteter, der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller
ded.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse pa arbejdspladsen.

/A\ ADVARSEL

Denne helkropssele er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannede i sikker
installation og brug af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade
eller dgd. Jeevnfgr denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder, eller kontakt 3M’s
tekniske service vedrgrende korrekt valg, drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

e For at reducere risiciene ved at arbejde med en helkropssele, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig
skade eller dgd, skal du efterleve fglgende:

- Efterse anordningen fgr hver brug, mindst én gang om aret og efter et eventuelt fald. Efterse systemet i
overensstemmelse med brugervejledningen.
- Hvis der ved inspektion og eftersyn konstateres usikre eller defekte tilstande, skal anordningen tages ud af drift og destrueres.

- Enhver anordning, som har veeret udsat for faldstandsning eller kraftpavirkninger, skal straks tages ud af brug og
destrueres.

- Sgrg for, at selen pafgres korrekt, har den rigtige stgrrelse og er korrekt justeret.

- Sgrg for, at alle forbindende undersystemer (f.eks. taljereb) holdes fri for farer, herunder eksempelvis sammenfiltring
med andre arbejdere, dig selv, maskineri der bevaeger sig, eller andre objekter i naerheden.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter,
er kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gaeldende regulativer, standarder
for eller krav til faldbeskyttelse. Opsgg altid en kompetent og/eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

e For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgéds, kan medfgre alvorlig skade
eller dgd, skal du efterleve fglgende:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ger dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kreefter, der er forbundet
med hgjdearbejde. Radfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er
bekymret for udstyrets brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M’s tekniske service med eventuelle
spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible
forbindelser. Radfer dig med 3M, for du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end
dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer szerligt forsigtig, nar du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev pa olieplatforme),
elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under
overliggende materialer, som kan falde ned pa& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, nar du arbejder i miljger med ekstrem
varme.

- Undga overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.
- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller zndres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m3
foretage reparationer pa udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfaelde af
fald.

- Huvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjeelp for den faldne arbejder.
- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.
- Risikoen for svingfald kan minimeres ved s& vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med dette system, skal der benyttes sekundzert faldbeskyttelsesudstyr p& en sddan made, at lzerlingen
ikke udseaettes for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende, personlige veernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i “Inspektions- og
vedligeholdelsesloggen” p& bagsiden af denne manual.

M Sarg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besag 3M-webstedet, eller kontakt 3M’s
tekniske service for at f8 opdaterede brugervejledninger.

BESKRIVELSE

Figur 1 definerer de tilgaengelige modeller af 3M™ Protecta®-helkropsseler. Selemodeller f3s i fire stgrrelser med forskellige
kombinationer af de fglgende funktioner:

Figur 1 reference: Beskrivelse:

S, M/L, XL Small, medium/large, extra large

Storrelser
Kropsremstgrrelse i cm

D-ring pa ryggen

D-ring pa brystet

Fastggrelseselementer S
D-ringe pa hofterne

Skulderfastggrelse

Hurtigt sammenkoblende spsender

Spander
Gennemlgbende spander

Justeringsmekanismer Faldskaermsbrystjusteringsmekanismer

Bzelte- og hoftepude
Puder

Benpude

Holdere til sikkerhedsliner med ngdudlgsning og automatisk
nulstilling

Remtgjende styring. Se figur 11.

Yderligere funktioner
Redningsstrop

©E 0BG OOV B®

Veerktgjsslgjfe

SPECIFIKATIONER
Ydeevne:
Maksimal standsekraft: 6 kN (1 349 Ibf)
Kapacitet: 140 kg (310 Ib.)

Minimum: -35 °C (-31 °F)

Driftstemperatur: Maksimum: +57 °C (135 °F)

Materialer:

Remtgj Polyester - 22 kN (4 946 |bf) brudstyrke

Pudebetraek Blanding af nylon og polyester

Maerkatomslag Blanding af nylon og polyester

Trad Polyestertrdd pa polyesterremtgj

D-ringe Galvaniseret st3l med elastisk styrke p& 22 kN (4 946 Ibf)

Hurtigt sammenkoblende spaender Stal, rustfrit stdl og galvaniseret stal med elastisk styrke p& 18 kN (4 047 Ibf)
Gennemlgbende spaender Galvaniseret stdl med elastisk styrke pd 18 kN (4 047 Ibf)
Faldskaermsbrystjusteringsmekanismer | Galvaniseret stal med elastisk styrke pa 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0 ANVENDELSE

1.1 FORMAL: Helkropsseler skal anvendes som komponenter i et personligt faldsikringssystem, som er designet til at
forebygge fald eller sikkert standse fald (se figur 2). Helkropsseler anvendes i fglgende applikationer:

Faldstandsning (EN360, EN361, EN355): Personlige faldsikringssystemer inkluderer typisk en helkropssele og et
@ tilsluttet delsystem (energiabsorberende line, selvoprullende anordning, etc.). Maksimal standsekraft ma ikke overstige
6 kN (1 349 Ibf). Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare en belastning pd

12 kN (2 698 Ibf) eller mere.

Arbejdspositionering (EN358, EN813): Arbejdspositioneringssystemer inkluderer typisk en helkropssele,
positionsjusteringsline og et personligt reserve-faldsikringssystem. Til arbejdspositioneringsformal skal arbejdspo
sitioneringssubsystemet (for eksempel taljereb, Y-reboosv.) fastggres til den nedre del (ved hofteniveau) eller side

eller ved forankringselementerne, som er monteret pa baltet (D-ringe). Brug aldrig disse tilslutningspunkter til
faldstandsningsformal. Fastggrelseselementer: Frontal, hofte. Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne
klare en belastning p& 12 kN (2 698 Ibf) eller mere.

Klatring (EN353-1): Helkropsselen anvendes som komponent i et klatresystem til at forhindre brugeren i at falde,
ndr vedkommende klatrer pa en stige eller lignende klatrestruktur. Klatresystemer inkluderer typisk en helkropssele,
© et lodret kabel eller en skinne fastgjort pa strukturen og en klatremuffe. Ved anvendelse til klatring p& stiger kan en

faldsele udstyret med en D-ring pé forsiden i brysthgjde bruges til faldstandsning pa fastgjorte stigeklatresystemer.
Fastgorelseselementer: Bryst. Forankringsstyrke: Den struktur, som klatresystemet fastggres til, skal kunne klare
belastninger svarende til dem, som kreeves ifglge dokumentationen fra systemets producent.

Redning (EN1496, EN1497, EN1498): Helkropsselen anvendes som en komponent i et redningssystem.
Redningssystemer konfigureres afhaengigt af redningstypen. Ved anvendelser med begraenset adgang (indelukket
@ omréde) kan faldseler udstyret med D-ringe pd skuldrene anvendes til adgang til eller ophejsning fra indelukkede
omréder, nar arbejderens profil er af betydning. Fastgerelseselementer: Ryg, bryst, front, skulder. Forankringsstyrke:
Den valgte forankring skal kunne klare en belastning pd 12 kN (2 698 Ibf) eller mere.

Kontrolleret nedstigning (EN341): Til anvendelse ved kontrolleret nedstigning kan faldseler udstyret med

en enkelt D-ring i brysthgjde, en eller to frontalt monterede D-ringe eller et par konnektorer, som kommer fra

@ nedenfor taljen (som f.eks. et sseedeophaeng), anvendes til tilslutning ved nedstignings- eller evakueringssystemer.
Fastgorelseselementer: Ryg, bryst, front. Forankringsstyrke: De valgte forankringer skal kunne klare belastninger pa
12 kN (2 698 Ibf) eller mere.

Fastspaending (EN354): Helkropsselen anvendes som komponent i et fastspaendingssystem for at forhindre brugeren i
at blive udsat for faldrisici. Fastspaendingssystemer inkluderer typisk en helkropssele og en livline eller fastspsendingsline.
@ Fastggrelseselementer: Rygc,’ bryst, front, hofte. Forankringsstyrke: Den valgte forankring skal kunne klare belastninger

mindst 18 kN (4 047 Ibf), nar lanyards indbefattende tekstilmaterialer eller tekstil lanyardelementer, f.eks. syntetiske
fiber reb eller webbing anvendes. Nar der anvendes lanyards, der udelukkende bestar af metalliske elementer, skal
ankerpladsen opretholde belastninger p& mindst 12 kN (2 698 Ibf).

1.2 STANDARDER: Seler, som omtales i denne vejledning, overholder standarderne angivet pa forsiden af vejledningen.
Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der videreszelger, sgrge for
vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land, hvor produktet skal
bruges.

1.3 UDDANNELSE: Kgberen og brugeren af dette udstyr har ansvaret for at sikre, at de er bekendte med disse anvisninger,
er treenet i rigtig vedligeholdelse og anvendelse af udstyret, samt er bekendte med anvendelseskarakteristika,
anvendelsesbegraensninger og konsekvenserne af forkert anvendelse af udstyret.

1.4 BEGRANSNINGER: Tag altid falgende anvendelsesbegraensninger i betragtning fgr brug af dette udstyr:

e KAPACITET: Helkropsselen er beregnet til brug af personer med en kombineret vaegt (tgj, veerktgj osv.) pa hgjst
140 kg (309 Ib.). Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet, som svarer til din
anvendelse.

e FRIT FALD: Et faldstopssystem skal omfatte energiabsorberende elementer eller funktioner for at sikre, at
slagkrafterne p& brugerens krop under anholdelsen af et frit fald begraenses til maksimalt 6 kN (1 349 Ibf).
Fastspaendingssystemer skal vaere rigget op pd en sddan made, at intet vertikalt frit fald er muligt.
Arbejdspositioneringssystemer skal vaere rigget op saledes, at frit fald er begraenset til 60 cm (24 in.) eller
mindre. Personalehejsningssystemer skal vaere rigget op pa en sddan made, at intet vertikalt frit fald er muligt.
Redningssystemer skal vaere rigget op p& en sddan made, at intet vertikalt frit fald er muligt. Se producenten af
delsystemets vejledninger for yderligere oplysninger.

e FALDAFSTAND: Figur 3 illustrerer komponenterne i faldstandsning. Der skal veere tilstraekkelig faldafstand
under brugeren til, at et evt. fald standses, fgr brugeren rammer jorden eller nogen anden forhindring.
Faldafstand pavirkes af en reekke faktorer, herunder: (A) Linens leengde, (B) linens bremseafstand eller SRD-
maksimal standsningsafstand, (C) selens straekevne og leengde og saetning af D-ringen/konnektoren (typisk en
sikkerhedsfaktor pa 0,5 m (1,6 ft.)). Se vejledningen, som fulgte med din line eller selvoprullende anordning, for
specifikke oplysninger om beregning af faldafstand.

e SVINGFALD: Svingfald sker, ndr forankringspunktet ikke befinder sig umiddelbart over punktet, hvor faldet sker
(se figur 4). Den kraft der udgves, ndr et emne rammes i et svingfald, kan fordrsage alvorlig personskade eller
dgd. Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet. Tillad ikke muligheden
for svingfald, hvis det kan medfgre personskade. Sving vil gge det frirum, der er ngdvendigt, ndr der anvendes en
selvoprullende anordning eller et andet forbundet delsystem med liner af variabel laengde.

e LANGEREVARENDE OPHANGNING OG OPHANGNINGSTRAUMA: En helkropssele er ikke beregnet til
anvendelser med lzengerevarende ophaengning. Laengerevarende ophaengning kan fordrsage ophaengningstrauma.
Hvis brugeren skal veere ophaengt i laengere tid, anbefales det, at der anvendes en eller anden form for saedestgtte.
3M anbefaler et seedebraet, ophaengt arbejdssaede, seedeophaeng eller bddsmandsstol. Kontakt 3M for yderligere
oplysninger om disse produkter.

e MILIGFARER: Brug af dette udstyr i omrdder med miljgfarer kan kraeve yderligere sikkerhedsforanstaltninger
for at undgd personskade eller beskadigelse af udstyret. S&danne farer omfatter, men er ikke begraenset til,
varmekilder, kemikalier, korrosive omgivelser, hgjspeendingsledninger, gasarter, maskiner til jordarbejde og skarpe
kanter.

e SELER TIL MILJQER MED H@JE TEMPERATURER: Seler med Kevlar-remtgj er beregnet til brug i miljger med
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hgje temperaturer, med begransninger: Kevlar-remtgj begynder at forkulle ved 425 - 480 °C (800 - 900 °F).
Kevlar-remtgj kan modsta udsaettelse for temperaturer op til 535 °C (1 000 °F) ved begraenset kontakt. Polyester-
remtgj mister sin styrke ved 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC-belaegning pa udstyr har et smeltepunkt pa cirka
175 °C (350 °F).

M Selvom PVC-belagt og zinkbeklzedt udstyr udviser glimrende korrosionsbestandighed under kemiske,
syreholdige, alkaliske og atmosfzeriske forhold, kan hyppige inspektioner vaere nadvendige. R8dfor dig med 3M,
hvis du har spergsm8l om brug af dette udstyr i sundhedsfarlige miljoer.

2.0 SYSTEMBRUG

2.1 REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr og tilsluttede delsystemer anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan og
midlerne til at implementere den til rddighed, og denne skal kommunikere planen til brugere!, autoriserede personer?,
0og reddere3.

2.2 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Helkropsselen skal inspiceres af brugeren fgr hver brug samt af en anden
kvalificeret person* end brugeren med intervaller, der ikke overstiger et &rs. Inspektionsprocedurer er beskrevet i
brugsvejledningens "Inspektions- og vedligeholdelseslog". Resultaterne af hver inspektion af en kvalificeret person
skal registreres pa kopier af "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" eller i radiofrekvensidentifikation-systemet (se
"Inspektion").

M Hvor 3M kraever det p8 grund af udstyrets kompleksitet eller innovation, eller hvor kritisk viden er ngdvendig for
demontering, remontering eller evaluering af udstyret, m8 periodiske kontroller kun udfares af 3M eller personer eller
organisationer, som er autoriseret af 3M.

2.3 KOMPONENTKOMPATIBILITET: 3M-udstyr er kun beregnet til brug med 3M-godkendte komponenter og delsystemer.
Erstatninger eller udskiftninger med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan bringe udstyrets kompatibilitet i
fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

2.4 KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer er kompatible med forbindelseselementer, nar de er konstrueret til
at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til utilsigtet at
&bne sig, uanset hvordan de vendes. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet. Konnektorer
(kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning pa mindst 22 kN (4 946 Ibf). Konnektorer skal
veere kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-
kompatible konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se figur 5). Konnektorer skal veere kompatible med hensyn til
stgrrelse, form og styrke. Huvis tilslutningselementet, som en snapkrog (vist) eller karabinhage er fastgjort til, er for
lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eller
karabinhagens led. Denne belastning kan medfgre, at leddet 8bnes, sdledes at snapkrogen eller karabinhagen Igsrives
fra forbindelsespunktet. Der kreeves selvldsende snapkroge og karabinhager.

2.5 FORBINDELSER: Brug kun selvldsende snapkroge og karabinhager med dette udstyr. Brug kun konnektorer, der passer
til de forskellige typer brug. Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr,
der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle konnektorer er helt lukkede og I3ste.

3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som specificeret i hvert produkts
brugsanvisning. Se eksempler p;‘i forkerte sammenslutninger i figur 6. 3M-snapkroge og -karabinhager ma ikke
forbindes:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

P& en made som vil medfere belastning pa leddet.

Med forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan fa fat i ankeret og se ud til

at veere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og

konnektor specifikt tillader en sddan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og lase, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P38 en made som forhindrer konnektoren i at blive korrekt justeret under belastning.

mo oW

2.6 TILSLUTTEDE DELSYSTEMER: Tilsluttede delsystemer (selvoprullende livline, line, rebgreb og livline, kabelmuffe
osv.) skal veere egnede til din anvendelse (se afsnit 1.1). Se producenten af delsystemets vejledning for yderligere
oplysninger. Visse modeller af seler har remtgjslgkker som forbindelsespunkter. Brug ikke snapkroge til at forbinde
remtojslgkker. Brug en selvldsende karabinhage til at forbinde til en remtgjslgkke. Sgrg for, at karabinhagen ikke kan
krydsbelastes mod det |dsende led (belastes mod leddet fremfor mod karabinhagens hovedakse). Nogle liner er designet
til at anhugge pa en remtgjslgkke, s der dannes en kompatibel forbindelse. Liner kan sys direkte pa remtgjslgkken,
sa der dannes en permanent forbindelse. Forbind ikke flere liner til den samme remtgjslgkke, medmindre der forbindes
to liner til en remtgjslokke af korrekt storrelse. Sddan anhugges linen pa en remtgjslokke (figur 7): A) Indseet linens
remtgjslgkke gennem remtgjslgkken eller D-ringen p% selen. B) Indszet den relevante ende af linen gennem linens
remtgjslgkke. C) Traek linen gennem forbindelsesremtgjet for at sikre den.

2.7 LINEPARKERING: Figur 8 illustrerer lineparkering. Fastggrelseselementet til lineparkering er til fastggrelse af
den frie ende af en line eller selvoprullende anordning monteret pa en sele, ndr den ikke er forbundet med et
forankringstilslutningspunkt med henblik pa faldsikring. Fastggrelseselementer til lineparkering ma aldrig anvendes som
et fastggrelseselement til faldsikring pa selen for at fastggre et taljereb eller en selvoprullende anordning (A).

N&r den ikke er forbundet med et forankringstilslutningspunkt, skal et taljerebsben, der ikke er sluttet til, veere ordenligt
parkeret pa selen (B) eller sikret i brugerens hand som i anvendelser med 100 % afsngring (Tie-Off) (C). Frit haengende
taljerebsben (D) kan fange brugeren eller blive fanget pa omgivende genstande, hvilket resulterer i et fald.

Bruger: En person, som udforer aktiviteter i hajder, mens han/hun beskyttes af et personligt faldsikringssystem.

Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for
en faldrisiko.

Redder: Person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et
redningssystem.

Kvalificeret person: En person, som er i stand til at identificere eksisterende og forudsigelige risici i omgivelserne eller i forhold til arbe-
jdsbetingelser, som er usunde, skadelige eller farlige for medarbejderne, og som har bemyndigelse til at treeffe gjeblikkelige korrigerende
forholdsregler for at eliminere dem.

5 Inspektionshyppighed: Ekstreme arbejdsforhold (barskt miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at oge inspektionshyp-

pigheden.

32

A W Nk



3.0
3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

BRUG AF SELE
INDEN HVER BRUG AF udstyret skal det efterses ifglge "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 1).

PLANLAEG systemet inden brug. Tag alle faktorer, der har indflydelse p& sikkerheden under brug af udstyret, i
betragtning. Fglgende liste indeholder vigtige punkter, som du bgr overveje, ndr du planlaegger dit system:

e Forankring: Valg en forankring, som kan opfylde kravene til statisk belastning for den tilsigtede
faldsikringsanvendelse (se afsnit 1.1). Forankringsstedet skal tage hgjde for frit fald, faldafstand, svingfald og
miljgmaessige begraensninger beskrevet i afsnit 1.4.

e Skarpe kanter: Undgd arbejde pa steder, hvor systemets komponenter kan komme i kontakt med eller skrabe
mod ubeskyttede skarpe kanter.

e Efter et fald: Komponenter, som har vaeret udsat for kraftpdvirkningen fra at stoppe et fald, skal tages ud af brug
og destrueres.

e Redning: Arbejdsgiveren skal have en redningsplan, ndr dette udstyr anvendes. Arbejdsgiveren skal veere i stand
til at foretage en redning hurtigt og sikkert.

o Redningssele: Redningsseler (EN1497) er beregnet til brug under almindelige arbejdsaktiviteter. Inden brug af
fastggrelseselementer til redning for fgrste gang skal brugeren udfgre en ophaengningstest under sikre forhold for
at kontrollere, at selen har den rigtige stgrrelse og er tilpasset med henblik p& optimal komfort under ophaengning.

e Arbejdspositionering: Overvej altid, om der bgr anvendes et reservesystem til personlig faldsikring (f.eks. et
system til faldstop) ved anvendelse af et system til arbejdspositionering. Brug altid et ankerpunkt placeret i eller
over taljeniveau.

SPAENDER: Helkropsseler er udstyret med forskellige spaender til fastggring og justering af ben- og bryststropper.
Selernes kropsbaelter er udstyret med et spaende med |dsetunge. Se figur 1 for typerne af spaender pa din sele. Figur 9
illustrerer betjening af alle de fglgende spaender:

1. Hurtigt sammenkoblende spander:

A. For at fastggre det hurtigt sammenkoblende spaende skal du seette fligen i modtagerdelen, indtil du kan hgre et
klik.

B. Sadan justeres den fastgjorte netstrop: Traek netstroppen frem eller tilbage gennem spaendespalten for at
stramme eller Igsne den.

C. Sadan udlgses det hurtigt sammenkoblende spaende: Klem sammen om lasehandtagene pa hver side af
modtagerdelen. Traek fligen ud af modtagerdelen.

2. Gennemlgbende spaender:
A. Saet hanspaendet igennem spalten i hunspaendet.

B. Stram den strop som hanger frit, s& hanspaendet er placeret fladt mod hunspaendet. Sikr den strop som
haenger frit i stropholderen.

JUSTERINGER: Seler er forsynet med et par brystjusteringsmekanismer til at justere skulderstropperne. Figur 10
illustrerer justering af brystjusteringsmekanismerne:

1. Faldsksermsbrystjusteringsmekanismer: S8dan justeres skulderstropperne med faldskaermsbrystjusteringsmek
anismerne:

A. Traek i den strop der haenger frit for at stramme skulderstroppen. For at Igsne skulderstroppen skal du traekke i
den strop, der hanger frit, og skubbe stroppen tilbage igennem faldskaermsjusteringsmekanismen.

B. Nar den er justeret ordenligt, skal du sikre den strop, der hanger frit i stropholderen.

M Huvis styringen af velcro-webender (se figur 11) er til stede, skal du rulle den frie b&ndstrop tilbage, indtil den
er stram (A), samles velcro-stripene tilbage over stroppen og fastger stripene (B). Sgrg for, at rullen er stram, og
stroppholderen er forskudt taet p§ rullen (C).

IFOGRING OG TILPASNING AF HELKROPSSELEN: Figur 13 illustrerer ifgring og tilpasning af helkropsselen. Efterse
inden hver brug selen iht. tjeklisten i "Inspektions- og vedligeholdelseslog (tabel 1)". S&dan ifsres og tilpasses selen:

M Procedurerne til at spaende og tilpasse stropperne p§ din sele vil variere med selemodellen. Se afsnit 3.3 og 3.4
og figurerne 9 og 10 for yderligere oplysninger.

Loft og hold selen p& D-ringen placeret pa ryggen. Sgrg for, at stropperne ikke er snoede.

2. Tag fat i skulderstropperne, og traek selen over den ene arm. D-ringen pé’l ryggen skal befinde sig pé’l ryggen. Sgrg
for, at stropperne ikke er ssmmenfiltrede og haenger frit. Stik din frie arm i selen, og anbring skulderstropperne p§
skuldrene. Bryststroppen og spaendet pd brystet vil vaere pd din forside, ndr selen baeres korrekt.

3. Rak mellem benene, og tag fat i benstroppen pa hgjre side. Fgr stroppen op mellem benene, og fastspaend ved
hjeaelp af det tilsvarende spaende pa hgjre hofte. Juster derefter stroppen, sa den sidder ordenligt til (se afsnit 3.3
for betjening af speendet). Stik efter passende justering den Igse ende af benstroppen under stropholderen.

Gentag processen for at spaende og justere den venstre benstrop.

4. Juster og spaend spaendet med I&setunge pa taljebzeltet, hvis det er til stede. (Se afsnit 3.3 for betjening af
Idsetungespaende).

5. Spaend og juster bryststroppen (se afsnit 3.3 for betjening af speende). Bryststroppen skal veere 15 cm (6 in) ned
fra toppen af dine skuldre. Stik efter passende justering den Igse ende af bryststroppen under stropholderen.

6. Juster skulderstropperne, sd de sidder til med brystjusteringsmekanismerne (se afsnit 3.4 for betjening af
brystjusteringsmekanismerne). Den venstre og hgjre side af skulderstropperne skal justeres, s8 de er samme
laengde, og bryststroppen skal sidde midt over den nederste del af brystkassen, 15 cm (6 in) ned fra skulderne.
D-ringen pa ryggen skal vaere midt mellem skulderbladene. Hvis der er en D-ring fortil pd brystet, skal den placeres
sidelaens inden for 5 cm (2 in) af selens lodrette midterlinjie.

| M Kontroller regeimaessigt fastgorelses- og justeringselementer under brug.
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3.6 BRUG AF D-RING ELLER FASTGORELSESELEMENT TIL FALDSTANDSNING: Ankerpunkter til efterdrsbeskyttelse
er markeret med bogstav “A”. Ved anvendelse til faldstandsning skal du tilkoble til D-ringen pa ryggen eller
fastggrelseselementet pd ryggen mellem skulderbladene, eller D-ringen fortil p& brystet fastggrelseselement pa
brystet.. D-ringe i siderne, hvis der er nogen, ma kun anvendes til positionering eller fastspaending. Skulder-
fastggrelseselementer er kun til brug ved redning eller hentning. D-ringen fortil p& brystet er til klatring pa stiger eller
positionering. D-ringe pa et ophangt saede er kun til brug til ophaengning eller positionering. (Se afsnit 1.1).

3.7 FORBINDELSER: N3ar der anvendes en krog til tilslutning til en forankring, eller ndr systemkomponenter
sammenkobles, skal der sgrges for, at linen ikke kan rulle ud. Udrulning sker, nar interferens mellem krogen og
forbindelseskonnektoren far krogleddet til utilsigtet at 8bne og udlgse. Selvidsende snapkroge og karabinere skal
anvendes for at reducere muligheden for udrulning. Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker
fuldstaendigt over det tilkoblede emne. Se anvisningerne fra producenten af delsystemet for yderligere oplysninger om
forbindelser.

3.8 FORBINDELSE AF SYSTEMKOMPONENTER: Efter tilpasning af selen kan brugeren koble til andre
systemkomponenter. Fglg retningslinjerne i afsnit 2 og fabrikantens brugsanvisning, som fglger med komponenten.

4.0 INSPEKTION

4.1 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Helkropsselen skal efterses med de anviste intervaller, som defineret i afsnit 2.2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 1).

4.2 DEFEKTER: Hvis inspektionen finder nogen defekt, skal selen omg&ende tages ud af brug og destrueres.

4.3 PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for selerne bestemmes af arbejdsbetingelser og vedligeholdelse.
Maksimal levetid kan variere fra 1 &r med massivt brug under ekstreme forhold til 10 8r med let brug under milde
forhold. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, m& det fortsat bruges op til maksimalt 10 3r.

5.0 VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE, OPBEVARING og TRANSPORT

[V Undlad at renggre eller desinficere produktet med andre metoder end metoderne, der beskrives i falgende
renggringsanvisninger. Andre metoder kan have skadelig indvirkning p8 produktet eller brugeren.

5.1 RENG@RING: 3M-helkropsseler skal renggres i overensstemmelse med 3M’s anvisninger. Renggr selen ved fgrst
at vaske den i et mildt, blegemiddelfrit renggringsmiddel og derefter skylle den. Selen skal derefter haenges op
til lufttgrring. Temperaturen pd vandet, der bruges til renggringen, og lufttemperaturen under tgrring ma aldrig
overstige 54,4 °C (130 °F). Der henvises til den tekniske bulletin p& vores hjemmeside for naermere oplysninger:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Hvis du har spargsm&l om renggringsprocedurer, bedes du kontakte 3M's tekniske service.

5.2 SERVICE: Helkropsseler kan ikke repareres. Hvis helkropsselen har vaeret udsat for faldkraft, eller hvis en inspektion
afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal helkropsselen omgdende tages ud af brug og bortskaffes.

5.3 OPBEVARING OG TRANSPORT: Opbevar og transportér helkropsselen p et kgligt, tert og rent sted uden for direkte
sollys. Undg3 steder, hvor der kan veere kemikaliedampe. Efterse selen efter leengerevarende opbevaring.

6.0 MAERKNING

Figur 14 illustrerer produktmaerkaterne og deres placering pa helkropsselen. Alle maerkater skal vaere til stede og
laeselige.

Hver maerkat har fglgende information:

@ Ankerpunkt for faldstilfeelde, markeret med bogstav “A” Etiket placering

@ Inspektionsjournal Serienummer © Initialer @ Dato @ Denne maerkat ma ikke fijernes.

@ Brugeroplysningermaerkat

@ Serienummer Fremstillingsmaneden @ Fremstillingsar @ Partinummer @ Model nummer
Europeeisk standard @ Kapacitet ® Stgrrelse @ Qﬂ Se anvisningerne @ CE-maerke
Nummer p& bemyndiget institution der udfgrer overensstemmelseserklzering af modellen @ Kropsstgrrelse
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Tabel 1 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre:

Kgbsdato:

Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspektionsdato: Inspiceret af:
Komponent: Inspektion: (Se afsnit 2.2 for inspektionshyppigheden) Bruger Kv::r'sze;et
Efterse seleudstyret herunder spaender (1), justeringsmekanismer (2), D-ringe
(3), SRD-lgkke (4), remholdere (5), lineparkering (6) osv. Disse dele ma ikke vaere
Seleudstyr beskadigede, gdelagte eller forvreengede eller have skarpe kanter, grater, spraekker, O O
(diagram 1) slidte dele eller korrosion. PVC-belagt udstyr ma ikke have snit, rifter, flaekker, huller,
etc. i belaegningen, s& manglende ledeevne kan garanteres. Sgrg for, at speender og
justeringsmekanismer fungerer korrekt.
Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for flossede, forrevne og overrevne fibre.
Remtgj og syninger Inspicer for rifter, afslidning, skimmel, forbraending og affarvning. Efterse syningerne O O
(diagram 2) for udtrukne eller overrevne tréde. Overrevne tr@de kan vaere tegn pd, at faldselen har
veeret overbelastet og skal tages ud af brug.
Sammensvede De sammensyede belastningsindikatorer er dele af remtgjet, som foldes dobbelt
-nsyede og sys fast i henhold til et specifikt mgnster. Sammensyningen er designet til at
belastningsindikatorer bri o | d fald ell d f i de kraft. Hvi O O
(diagram 3 & se figur riste, nar selen standser et fald eller udszettes for en tilsvarende kraft. Hvis en
12) belastningsindikator er blevet aktiveret (indikeret), skal selen fjernes fra
service og destrueres.
Maerkater Alle maerkater skal veere pa plads og fuldt lzeselige. Se figur 14. a |
System- og Efterse alle systemkomponenter og delsystemer i overensstemmelse med fabrikantens O
delsystemkomponenter | anvisninger.
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SICHERHEITSHINWEISE

or der Verwendung dieses Ganzkorper-Auffanggurts miissen die Sicherheitsinformationen in diesen
Anweisungen gelesen, verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER
DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese
Anweisungen fiir den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieser Ganzkdérper-Auffanggurt ist fir den Gebrauch als Teil eines kompletten persdnlichen Absturzsicherungssystems
vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen, nicht
in der Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitaten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen
oder zum Tod flhren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

/A\ WARNUNG

Dieser Ganzkdrper-Auffanggurt ist Teil eines personlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer

vollstandig in dem sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres personlichen Absturzsicherungssystems geschult werden.

Der unsachgemadBe Gebrauch dieses Gerdts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen

zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation, Wartung und Instandhaltung sind der Bedienungsanleitung und den

Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren Vorgesetzten oder an den technischen Service von 3M.

e MafBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren kénnen) im Zusammenhang mit einem Ganzkorper-Auffanggurt:

- Uberpriifen Sie das Gerét vor jeder Verwendung, mindestens aber jahrlich und nach jedem Absturz. Uberpriifen Sie
gemaB den Benutzeranweisungen.

- Sollte die Inspektion einen gefahrlichen Zustand oder Defekt aufzeigen, so nehmen Sie das Gerat aus dem Betrieb und
zerstéren Sie es.

- Jedes Gerdat, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen
und zerstort werden.

- Stellen Sie sicher, dass der Auffanggurt richtig getragen wird, die entsprechende GréBe hat und richtig angepasst wird.

- Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungs-Teilsysteme (z. B. Verbindungsmittel) von allen Gefahren ferngehalten
werden, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit anderen Arbeitern, dem eignen Korper, sich bewegenden Maschinen
oder umliegenden Gegenstanden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern
zusammengebaut werden, zueinander passen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359
oder anderen gliltigen Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen
Sachkundigen oder eine qualifizierte Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

e MafBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren kénnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und kérperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten
in der Hohe sicher standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben,
diese Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit flir Ihre Absturzsicherungsausristung tberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Priifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen
nicht bestanden hat, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren
Anwendungsbereich haben. Bei allen Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung
beeintrachtigen. Nur kompatible Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausristung in
Kombination mit anderen Komponenten oder Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen
Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder
unterhalb von lGber dem Kopf befindlichen Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders
vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten
verwenden.

- Oberflachen und Gegenstdnde vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kdénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der Hohe einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert
sind, dirfen Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine
unverzigliche Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss flr den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie fur Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Ganzkdrper-
Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie so nahe wie mdéglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden,
dass der Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persdnliche
Schutzausrtstung tragen.
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M Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
,Priif- und Wartungsprotokoll™ auf der Rlickseite dieses Handbuchs.

[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihrer 3M-Bedienungsanleitung verwenden. Aktualisierte
Bedienungsanleitungen erhalten Sie (ber die 3M-Website oder 3M Technical Services.

BESCHREIBUNG

In Abbildung 1 sind alle erhaltlichen 3M™ Protecta® Ganzkdérper-Auffanggurtmodelle zu sehen. Die Auffanggurtmodelle sind mit
verschiedenen Kombinationsmadglichkeiten lieferbar:

Siehe Abbildung 1: Beschreibung:

S, M/L, XL Klein, Mittel / GroB3, Extra GroB

GroBen
KorperglrtelgréBe in cm

Hintere Auffangdse

Brust-Auffangése

Befestigungselemente
Huft-Auffangdse

Schulterbefestigung

Schnellverschlussschnallen

Schnallen
Durchzugsschnallen
Feststeller Parachute-Feststeller fir den Oberkérper
Gurtel- und Huftpolster
Polster
Beinpolster
Breakaway-Verbindungsmittelhalter mit automatischer
Ricksetzfunktion
Weitere Gurtendenverwaltung - Siehe Abbildung 11.

Besonderheiten Instrumentenschleife

©®B® G VLV EIE®

Rettungsgirtel
SPEZIFIKATIONEN
Leistung:
Maximale Bremskraft: 6 kN (1 349 Ibf)
Belastbarkeit: 140 kg (310 Ib.)

Min.: -35 °C (-31 °F)

Betriebstemperatur: Max.: +57 °C (135 F)

Materialien:

Gurtband Polyester — 22 kN (4 946 Ibf) Zugfestigkeit

Polsterbezlige Nylon-Polyester-Gemisch

Etikettenabdeckung Nylon-Polyester-Gemisch

Garn Polyestergarn bei Polyester-Gurtband

Auffangbsen Legierter Stahl - 22 kN (4 946 Ibf) Zugfestigkeit
Schnellverschlussschnallen Stahl, Edelstahl und legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ibf) Zugfestigkeit
Durchzugsschnallen Legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ibf) Zugfestigkeit
g%frckhé“rtpe;esme”er fur den Legierter Stahl - 18 kN (4 047 Ibf) Zugfestigkeit
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1.0
1.1

ANWENDUNGEN

VERWENDUNGSZWECK: Ganzkorper-Auffanggurte sind fiir die Verwendung in Verbindung mit personlichen
Absturzsicherungssystemen bestimmt, die speziell zur Verhinderung oder zum sicheren Abfangen von Abstlirzen
entwickelt wurden (siehe Abbildung 2). Ganzkdrper-Auffanggurte kommen bei folgenden Anwendungen zum Einsatz:

Absturzsicherung (EN360, EN361, EN355): Personliche Schutzausriistungen gegen Absturz bestehen in der Regel
aus einem Ganzkorper-Auffanggurt und einem Verbindungselement (Verbindungsmittel mit energieabsorbierenden
Eigenschaften, Selbsteinzugsvorrichtung usw.). Die maximale Bremskraft darf 6 kN (1 349 Ibf) nicht Gbersteigen.
Stadrke der Verankerung: Die ausgewadhlte Verankerung muss einer Belastung von mindesten 12 kN (2 698 Ibf)
standhalten kdnnen.

Arbeitspositionierung (EN358, EN813): Arbeitspositionierungssysteme bestehen in der Regel aus einem Ganzkdérper-
Auffanggurt, Verbindungsmittel fiir die Arbeitspositionierung und einem persénlichen Absturzsicherungssystem als
Backup. Zur Arbeitspositionierung verbinden Sie das Arbeitspositionierungs-Untersystem (Beispiel: Verbindungsmittel,
Y-Trageband usw.) mit den an der unteren (Hifthéhe) Seite oder den am Glirtel angebrachten Befestigungselementen
flr die Verankerung der Arbeitspositionierung (Auffangdsen). Verwenden Sie diese Verbindungspunkte niemals fiir eine
Fallsicherung. Befestigungselemente: Frontal, im Huftbereich. Starke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung
muss einer Belastung von mindesten 12 kN (2 698 Ibf) standhalten kénnen.

Aufstieg (EN353-1): Der Ganzkdrper-Auffanggurt wird als Komponente eines Aufstiegssystems verwendet, um den
Benutzer vor einem Absturz beim Besteigen einer Leiter oder anderen Kletterstruktur zu verhindern. Aufstiegssysteme
umfassen in der Regel einen Ganzkdérper-Auffanggurt, ein an der Struktur befestigtes vertikales Kabel oder eine
Schiene und eine Kabelhililse. Bei Einsatzen, bei denen feste Aufstiegssysteme mit Leitern verwendet werden, kénnen
Auffanggurte, die mit einer vorderen Auffangdse im Brustbereich ausgertstet sind, als Absturzsicherung verwendet
werden. Befestigungselemente: Brustbereich. Stdrke der Verankerung: Die Struktur, an der das Aufstiegssystem
befestigt ist, muss den in der Dokumentation des Herstellers des Aufstiegssystems aufgefiihrten erforderlichen Lasten
standhalten kdnnen.

Rettung (EN1496, EN1497, EN1498): Der Ganzkoérper-Auffanggurt wird als Komponente eines Rettungssystems
verwendet. Rettungssysteme werden je nach Rettungsart konfiguriert. Bei Anwendungen mit beschranktem

Zugang (beengte Raume) koénnen flir das Betreten und Verlassen enger Raume Auffanggurte mit an den Schultern
vorgesehenen Auffangdsen verwendet werden, wenn die Offnung zu schmal fiir die Arbeiter ist. Befestigungselemente:
Ricken, Brustbereich, Vorderseite, Schulterbereich. Stédrke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung muss einer
Belastung von mindesten 12 kN (2 698 Ibf) standhalten kénnen.

Kontrollierter Abstieg (EN341): Bei Anwendungen fir einen kontrollierten Abstieg kdnnen Auffanggurte mit

einer einzelnen Auffangdse im Brustbereich, ein oder zwei vorderseitig angebrachten Auffangésen oder einem
Verbindungspaar, dessen Ursprung unterhalb der Hiifte liegt (wie bei Sitzschlaufen) fiir den Anschluss an ein Abseil-
oder Evakuierungssystem verwendet werden. Befestigungselemente: Ricken, Brustbereich, Vorderseite. Stdrke der
Verankerung: Die ausgewahlten Verankerungen missen einer Belastung von mindesten 12 kN (2 698 Ibf) standhalten
kdnnen.

Riickhaltesystem (EN354): Der Ganzkdérper-Auffanggurt wird im Rahmen eines Rickhaltesystems verwendet,

das den Benutzer vom Erreichen einer Absturzgefahr zuriickhalt. Rickhaltesysteme enthalten Ublicherweise

einen Ganzkdérper-Auffanggurt und ein Verbindungsmittel oder ein Halteseil. Befestigungselemente: Riicken,
Brustbereich, Vorderseite, Hiftbereich. Stdrke der Verankerung: Die ausgewahlte Verankerung muss einer Belastung
von mindesten mindestens 18 kN (4 047 Ibf), wenn Verbindungsmittel, die irgendein Textilmaterial oder textile
Verbindungsmittelelemente umfassen, z. Kunstfaserseile oder -gewebe werden verwendet. Bei der Verwendung von
Verbindungselementen, die vollstandig aus metallischen Elementen bestehen, muss die Verankerung Lasten von
mindestens 12 kN (2 698 Ibf) aushalten.

1.2

1.3

1.4

NORMEN: Die in diesem Handbuch aufgefiihrten Auffanggurte erfillen die auf der Titelseite dieser Gebrauchsanweisung
angegebenen Norm(en). Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird,
muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen in der Sprache des Landes zur Verfliigung stellen, in dem das Produkt
verwendet werden wird.

TRAINING: Benutzer und Kaufer dieser Ausriistung missen sicherstellen, dass sie mit diesen Anweisungen
vertraut sind und beziglich korrekter Pflege und Einsatz geschult werden; sie missen auch die Betriebsmerkmale,
Anwendungseinschrankungen und die Folgen eines nicht ordnungsgemaBen Gebrauchs dieser Ausriistung kennen.

EINSCHRANKUNGEN: Vor der Verwendung der Ausriistung missen die folgenden Anwendungseinschrankungen

berlicksichtigt werden:

e TRAGFAHIGKEIT: Der Ganzkdrper-Auffanggurt ist fiir Personen mit einem Gesamtgewicht (Kleidung, Werkzeuge
usw.) von nicht mehr als 140 kg (309 Ib.). Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fur die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e FREIER FALL: PEin Auffangsystem umfasst energieabsorbierende Elemente oder Funktionen, um sicherzustellen,
dass die Aufprallkrafte auf den Koérper des Benutzers wahrend der Festnahme eines freien Falls auf maximal 6 kN
(1 349 Ibf) begrenzt werden. Haltesysteme miissen eingebunden sein, damit kein vertikaler freier Fall moglich ist.
Arbeitspositionierungssysteme miissen so aufgebaut werden, dass ein freier Fall auf 60 cm (24 in.) oder weniger
begrenzt wird. Personen-Seilsysteme miissen eingebunden sein, damit kein vertikaler freier Fall moglich ist.
Rettungssysteme miissen eingebunden sein, damit kein vertikaler freier Fall moglich ist. Weitere Informationen
finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilkomponenten.

e FALLRAUM: Abbildung 3 zeigt die Komponenten eines Absturzsicherungssystems. Es muss ein ausreichender
Fallraum vorhanden sein, um einen Absturz zu bremsen, bevor der Benutzer auf den Boden oder andere
Hindernisse auftrifft. Der Fallraum wird durch eine Reihe von Faktoren beeinflusst, darunter: (A) Lange des
Verbindungsmittels, (B) Verzégerungsdistanz des Verbindungsmittels oder maximaler Bremsweg des HSG,

(C) Auffanggurt-Dehnung und Lange und Setzung der Auffangdse/des Verbindungselements (in der Regel ein
Sicherheitsfaktor von 0,5 m (1,6 ft.)). Einzelheiten bezliglich der Berechnung des Fallraums entnehmen Sie bitte
der Gebrauchsanweisung, die dem Verbindungsmittel oder der Selbsteinzugsvorrichtung beiliegt.

e PENDELSTURZE: Zu Pendelstliirzen kommt es, wenn sich der Verankerungspunkt nicht direkt iber dem Punkt
befindet, an dem sich der Fall ereignet (siehe Abbildung 4). Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt bei einem
Pendelsturz kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fliihren. Minimieren Sie Pendelstlirze, indem Sie
so nahe wie moglich am Verankerungspunkt arbeiten. Lassen Sie keinen Pendelsturz zu, wenn es dabei zu
Verletzungen kommen kdnnte. Pendelstiirze erfordern einen deutlich héheren Abstand, wenn ein Sicherungsseil mit
automatischem Rlckzug oder ein anderes Teilsystem mit variabler Lange verwendet wird.

e LANGZEITIGE AUFHANGUNG UND HANGETRAUMA: Ein Auffanggurt ist nicht fir eine langzeitige Aufhdngung
bestimmt. Langzeitige Aufhangung kann zu einem Hangetrauma fihren. Fur Iangeres Arbeiten im Auffanggurt wird
die Verwendung einer Sitzstitze empfohlen. 3M empfiehlt die Verwendung eines Sitzbretts, Hange-Arbeitssitzes,
Sitzgurts oder eines Bootmannsstuhls. Weitere Informationen Gber diese Produkte erhalten Sie von 3M.

e UMWELTGEFAHREN: Die Verwendung dieser Ausristung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden.

Zu solchen Gefahren gehéren u. a. Hitze, Chemikalien, korrosive Umgebung, Hochspannungsleitungen, Gase,
bewegliche Maschinen und scharfe Kanten.

e HITZEBESTANDIGE AUFFANGGURTE: Auffanggurte mit Kevlar-Gurtbandern wurden fiir den Einsatz bei hohen
Temperaturen entwickelt, wobei folgende Einschrankungen gelten: Gurtbdnder aus Kevlar-Gewebe beginnen
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bei Temperaturen von 425 - 480 °C (800 - 900 °F) zu verkohlen und sind bei einer begrenzten Aussetzung an
Temperaturen bis zu 535 °C (1 000 °F) hitzebestandig. Polyester-Gurtbander verlieren bei Temperaturen zwischen
145 - 200 °C (300 - 400 °F) an Festigkeit. Die PVC-Beschichtung der Hardware hat einen Schmelzpunkt von
ungefahr 175 °C (350 °F).

] obwonhi sich PVC-beschichtete und verzinkte Hardware unter chemischen, sauren, alkalinen und atmosphérischen
Bedingungen durch hervorragende Korrosionsbestdndigkeit auszeichnen, sollten sie doch regelméBig inspiziert werden.
Falls Sie Fragen beziiglich der Verwendung dieser Ausriistung in Gefahrenbereichen haben, wenden Sie sich bitte an 3M.

2.0 VERWENDUNG DES SYSTEMS

2.1 RETTUNGSPLAN: Beim Verwenden dieser Ausristung und dem AnschlieBen der Teilsysteme muss der Arbeitgeber Giber
einen Rettungsplan und die Mittel zu dessen Durchfiihrung verfiigen. AuBerdem muss er den Plan den Benutzern?, den
autorisierten Fachkréften? und den Rettungskraften® Gbermitteln.

2.2 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Der Ganzkorper-Auffanggurt muss vor jeder Verwendung vom Benutzer und
zusatzlich mindestens einmal jahrlich durch einen anderen Sachkundigen* als dem Benutzer inspiziert> werden. Die
Inspektionsverfahren sind im Abschnitt ,Priif- und Wartungsprotokoll® der Benutzeranleitung beschrieben. Tragen Sie die
Ergebnisse jeder Uberprifung durch einen Sachkundigen in das ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" ein oder zeichnen
Sie die Priifungen mittels eines Identifizierungssystems fiir Radiofrequenzen auf (siehe ,Inspektion™).

M Wenn infolge der Komplexitit oder innovativen Ausfiihrung der Ausriistung von 3M gefordert oder wenn fiir die
Demontage, Montage oder Beurteilung der Ausriistung die Kenntnisse eines Sachverstdndigen bendtigt werden, dirfen
die regelméaBigen Untersuchungen nur von 3M oder von 3M beauftragten Personen oder Organisationen durchgefiihrt
werden.

2.3 KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Die Ausristung von 3M ist nur zur Verwendung mit den von 3M
freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten oder
Teilsysteme kann die Kompatibilitat der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des
kompletten Systems gefahrden.

2.4 KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSELEMENTE: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen
kompatibel, wenn sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre
Verschlussmechanismen unabhangig von der Ausrichtung versehentlich 6ffnen kdnnten. Kontaktieren Sie 3M, wenn
Sie Fragen zur Kompatibilitat haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) miussen fir eine
Belastung von mindestens 22 kN (4 946 Ibf) ausgelegt sein. Die Verbindungselemente mussen mit der Verankerung
oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht
kompatible Verbindungselemente kdnnten sich versehentlich I6sen (siehe Abbildung 5). Die Verbindungselemente
mussen in GroBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Wenn das Verbindungselement, an dem der Karabinerhaken
(siehe Abbildung) befestigt wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das
Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Karabinerhakens ausubt. Dieser Druck kann dazu flihren, dass sich
defr Vcierslt;hi!]uss offnet, sodass sich der Karabiner vom Verbindungspunkt 10st. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken
erforderlich.

2.5 VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur selbstschlieBende Karabinerhaken.
Verwenden Sie fiir jede Anwendung nur geeignete Verbindungselemente. Stellen Sie sicher, dass alle Verbindungen
beziglich GréBe, Form und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausristung, die nicht kompatibel ist.
Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind.

Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen
Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt ungeeignete Verbindungselemente. 3M Karabinerhaken und
Karabiner dirfen nicht eingehdngt werden:

A. Bei einer Auffang0se, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Verankerungs-Karabinerhakens oder des Karabinerhakens vorstehen, die sich
in der Verankerung verfangen kénnen, und ohne dass visuell gepriift werden kann, ob das Verbindungselement voll in der
Verankerung eingerastet ist.

Aneinander.

Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer die Anweisungen des Herstellers erlauben
ausdricklich den Anschluss des Verbindungsmittels und Verbindungselementes).

An ein Objekt, das eine GroBe und Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Hakens oder Karabiners
verhindern wirde oder die dazu flhrt, dass sich der Haken |6st.

Auf eine Weise, in der sich das Verbindungselement unter Last nicht richtig ausrichten kann.

2.6 VERBINDUNGS-TEILSYSTEME: Verbindungs-Teilsysteme (Hohensicherungsgerate, Verbindungsmittel, mitlaufende
Auffanggerate und Sicherungsseile, Kabelmuffen etc.) missen fiir Ihre Anwendung ausgelegt sein (siehe Abschnitt 1.1).
Weitere Informationen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der Teilsysteme. Einige Auffanggurtmodelle
sind mit Verbindungspunkten fir Stegschlaufen versehen. Verwenden Sie keine Karabinerhaken, um die Teilsysteme mit
den Stegschlaufen zu verbinden. Verwenden Sie stattdessen einen selbstschlieBenden Karabiner. Stellen Sie sicher, dass
der Karabiner nicht die Verschlussstelle belasten kann (Last liegt an der Verschlussstelle statt entlang der Hauptachse
des Karabiners an). Einige Verbindungsmittel sind so ausgefiihrt, dass sie sich um eine Stegschlaufe wickeln lassen,
um eine kompatible Verbindung herzustellen. Die Verbindungsmittel kénnen direkt auf die Stegschlaufe genaht werden,
wodurch eine dauerhafte Verbindung entsteht. Ndhen Sie nicht mehrere Verbindungselemente auf eine Stegschlaufe,
es sei denn, Sie wickeln zwei Verbindungsmittel auf eine korrekt dimensionierte Stegschlaufe. Umwickeln einer
Stegschlaufe mit dem Verbindungsmittel (Abbildung 7): A) Fuhren Sie die Stegschlaufe des Verbindungsmittels durch
die Stegschlaufe oder Auffangdse am Auffanggurt. B) Flihren Sie das entsprechende Ende des Verbindungsmittels durch
gie Ster?lscr;laufe des Verbindungsmittels. C) Zum Sichern ziehen Sie das Verbindungsmittel durch die Verbindungs-

tegschlaufe.

2.7 VERBINDUNGSMITTEL-AUFBEWAHRUNGSPUNKTE: Abbildung 8 zeigt die Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkte.
Der Verbindungsmittelhalter ist zum Befestigen des freien Endes eines Verbindungsmittels oder einer am
Auffanggurt montierten Selbsteinzugsvorrichtung vorgesehen, wenn diese zum Zweck der Absturzsicherung nicht
am Verankerungspunkt angebracht sind. Befestigungen fiir Verbindungsmittel-Aufbewahrungspunkte dirfen niemals
als Absturzsicherungs-Befestigungselemente am Auffanggurt fiir die Verbindung von Verbindungsmitteln oder
Selbsteinzugsvorrichtungen (A) verwendet werden.
Wenn es nicht mit einem Anschlaghilfsmittel verbunden ist, muss ein loses Gurtband des Verbindungsmittels
ordnungsgemaB am Auffanggurt (B) aufbewahrt oder in der Hand des Benutzers gesichert sein, wie bei der
100 %-Sicherung mit HSG (Tie-Off) (C). Frei hangende Gurtbander des Verbindungsmittels (D) kénnen zum Stolpern
oder Hangenbleiben des Benutzers und somit zu Stiirzen fiuhren.

m mo

o

Benutzer: Eine Person, die Héhenarbeiten ausfiihrt und dabei durch ein persénliches Absturzsicherungssystem geschiitzt wird.

Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Ab-
sturzgefahr ausgesetzt ist.

Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs-
bzw. Bergungsaktion vornehmen.

Sachkundiger: Eine Person, die in der Lage ist, bestehende und vorhersehbare Risiken in der Umgebung oder bei Arbeitsbedingungen zu
erkennen, die fir Mitarbeiter gesundheitsgeféhrdend, geféhrlich oder risikoreich sind, und die befugt ist, sofort korrigierende MaBnahmen
zu ergreifen, um diese Risiken und Gefdhrdungen zu beseitigen.

5 Inspektionshéufigkeit: Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine héufigere

Uberpriifung durch einen Sachkundigen erforderlich machen.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

VERWENDUNG DES AUFFANGGURTS

VOR JEDER VERWENDUNG muss die Ausriistung gemaB dem ,, Priif- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 1) Gberpruift
werden.

Das System muss vor der Verwendung genau geplant werden. Bedenken Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit
wahrend der Verwendung dieser Ausristung beeintrachtigen. Die folgende Liste enthalt wichtige Punkte, die bei der
Planung des Systemeinsatzes in Betracht gezogen werden missen:

e Verankerung: Wahlen Sie eine Verankerung, die die Anforderungen an die statische Belastbarkeit der
Absturzsicherung fir die jeweilige Anwendung erfillt (siehe Abschnitt 1.1). Die Verankerungsstelle muss wie in
Abschnitt 1.4 beschrieben fir freien Fall, Fallraum, Pendelsturz und umgebungsbedingte Einschrankungen geeignet
sein.

e Scharfe Kanten: Vermeiden Sie es, an Stellen zu arbeiten, an denen die Systemkomponenten scharfe Kanten
berlihren oder daran scheuern.

e Nach einem Absturz: Nehmen Sie alle Komponenten, die den Kraften eines aufgefangenen Absturzes ausgesetzt
waren, unverziglich auBer Betrieb und vernichten Sie diese.

e Rettung: Der Arbeitgeber muss Uber einen Rettungsplan verfligen, wenn diese Ausrustung eingesetzt wird. Der
Arbeitgeber muss imstande sein, schnell und sicher eine RettungsmaBnahme auszufihren.

e Rettungsauffanggurt: Rettungsauffanggurte (EN1497) sind bei normalen Tatigkeiten zu tragen. Bevor die
Befestigungselemente fiir den Rettungsauffanggurt zum ersten Mal verwendet werden, sollte der Benutzer einen
gefahrlosen Hangetest durchfiihren, um sicherzustellen, dass der Auffanggurt die richtige GroBe hat und wéhrend
des Hangens optimalen Komfort bietet.

e Arbeitspositionierung: Denken Sie beim Einsatz von Arbeitspositionierungssystemen daran, ein zusatzliches
Hohensicherungssystem zu verwenden (z. B. ein Absturzsicherungssystem). Verwenden Sie immer einen
Ankerpunkt in oder Uber der Taille.

SCHNALLEN: Die Ganzkdrper-Auffanggurte sind mit verschiedenen Schnallen ausgestattet, mit denen die Beinschlaufen
und Schultergurte befestigt und justiert werden. Die Haltegurte des Auffangsystems sind mit einem Steckverschluss
versehen. Die Schnallen an Ihrem Auffanggurt sind in Abbildung 1 zu sehen. In Abbildung 9 ist die Funktionsweise der
folgenden Schnallen dargestellt:

1. Schnellverschlussschnallen:

A. Zur Befestigung der Schnellverschlussschnallen muss die Lasche in den Aufnahmeschlitz eingefiihrt werden, bis
ein Klicken zu héren ist.

B. Zur Einstellung des Verankerungsgurtes: Ziehen Sie den Verankerungsgurt durch den Schnallenschlitz nach
vorne oder hinten, um den Gurt anzuziehen oder zu Iésen.

C. Zum Losen der Schnellverschlussschnalle: Driicken Sie die Verriegelungshebel an beiden Seiten der Aufnahme.
Ziehen Sie die Lasche aus dem Aufnahmeschlitz.

2. Durchzugsschnallen:
A. Fihren Sie das ,mannliche" Schnallenteil durch den Schlitz des ,weiblichen" Schnallenteils.

B. Ziehen Sie das lose Band an, bis das ,méannliche" Schnallenteil blindig mit dem ,,weiblichen™ Schnallenteil ist.
Sichern Sie das lose Gurtband in dem Gurthalter.

EINSTELLUNGEN: Auffanggurte verfligen Uber ein Paar Feststeller fiir den Oberkdrper fir die Einstellung der
Schultergurte. Abbildung 10 zeigt die Einstellung der Feststeller flir den Oberkdrper:

1. Parachute-Feststeller fiir den Oberkorper: Einstellen der Schultergurte mit den Parachute-Feststellern fiir den
Oberkoérper:

A. Ziehen Sie am losen Gurt, um den Schultergurt anzuziehen. Ziehen Sie am losen Gurt und fliihren Sie den Gurt
dann durch den Parachute-Feststeller, um den Schultergurt zu I6sen.

B. Wenn der Gurt ordnungsgemaB justiert ist, sichern Sie den freien Gurt im Gurthalter.

M Wenn die Klettbandendeverwaltung (siehe Abbildung 11) vorhanden ist, rollen Sie den freien Gurt zuriick, bis er
fest ist (A), verbinden Sie die Klettbdnder wieder liber dem Gurt und sichern Sie die Streifen (B). Stellen Sie sicher,
dass die Rolle fest sitzt und der Gurthalter in der NGhe der Rolle verschoben ist (C).

ANLEGEN UND ANPASSEN DES GANZKORPER-AUFFANGGURTS: In Abbildung 13 ist das Anlegen und Anpassen
des Ganzkdrper-Auffanggurts gezeigt. Vor jeder Verwendung muss der Auffanggurt anhand der Prifliste im ,Priif- und
Wartungsprotokoll (Tabelle 1)" (berpriift werden. Anlegen und Anpassen des Auffanggurts:

[ Die Verfahren zum Festschnallen und Justieren der Gurte des Auffanggurts hdngen vom jeweiligen Modell ab. Flir
Einzelheiten siehe Abschnitt 3.3 bis 3.4 und die Abbildungen 9 und 10.

1. Heben Sie den Auffanggurt an der hinteren Auffangdse hoch und halten Sie ihn fest. Vergewissern Sie sich, dass die
Gurte nicht verdreht sind.

2. Fassen Sie die Schultergurte und streifen Sie den Auffanggurt ber einen Arm. Die hintere Auffangdse befindet sich
an Ihrem Rucken. Vergewissern Sie sich, dass die Gurte nicht verheddert sind und frei herunterhangen. Stecken Sie
den freien Arm in den Auffanggurt und positionieren Sie die Schultergurte auf den Schultern. Bei richtig angelegtem
Auffanggurt befinden sich Brustgurt und Brustverschluss an der Vorderseite.

3. Greifen Sie zwischen den Beinen nach dem rechten Beingurt, ziehen Sie diesen nach oben und stecken Sie die
Schnalle in die passende Schnalle an der rechten Hifte. Justieren Sie den Beingurt, bis er optimal sitzt (siehe
Abschnitt 3.3 fir die Funktionsweise der Schnalle). Wenn der Gurt korrekt eingestellt ist, verstauen Sie das lose
Ende des Beingurts unter dem Gurthalter.

Wiederholen Sie diesen Vorgang zum Festschnallen und Justieren der linken Beinschlaufen.

4. Steckverschluss-Huftgurt bei Bedarf festschnallen und justieren. (Siehe Abschnitt 3.3 fiir den Betrieb des
Steckverschlusses.)

5. Justieren und ziehen Sie den Brustgurt fest (Anweisungen fir die Bedienung des Steckverschlusses sind in
Abschnitt 3.3 enthalten). Der Brustgurt sollte 15 cm (6 in.) Abstand zum oberen Ende Ihrer Schultern haben. Nach

dem Justieren stecken Sie das lose Ende des Brustgurts unter den Gurthalter.
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6. Justieren Sie die Schultergurte mithilfe der Feststeller flir den Oberkdrper fir einen enganliegenden Sitz
(Anweisungen fir die Bedienung der Feststeller finden Sie in Abschnitt 3.4). Der linke und der rechte Schultergurt
sollte auf die gleiche Lange justiert werden und der Brustgurt sollte im unteren Brustbereich zentriert sein und
15 cm (6 in.) Abstand zum oberen Ende der Schultern haben. Die hintere Auffangdse sollte zwischen Ihren
Schulterblattern zentriert sein. Die vordere Brust-Auffangdse, falls verwendet, sollte sich seitlich innerhalb von
5 cm (2 in.) von der vertikalen Mittellinie des Auffanggurtes befinden.

| M Kontrollieren Sie regelmé&Big die Befestigungs- und Einstellelemente wéhrend des Gebrauchs.

3.6 VERWENDUNG DER ABSTURZSICHERUNG-AUFFANGOSE ODER DES BEFESTIGUNGSELEMENTS: Ankerpunkte
fur die Absturzsicherung sind mit dem GroBbuchstaben ,A" gekennzeichnet. Fiir Absturzsicherung-Anwendungen
verbinden Sie die hintere Auffangdse oder das Befestigungselement auf Ihrem Riicken zwischen den Schulterblattern,
oder Die Brust-Auffangdsen an der Vorderseite Befestigungselement auf der Brust. Die seitlichen Auffangdsen, falls
verwendet, dienen ausschlieBlich zum Positionieren oder Riickhalten. Die Schulter-Befestigungen dienen ausschlieBlich
fur die Rettung oder Bergung. Die Brust-Auffangdsen an der Vorderseite sind flr das Aufsteigen auf Leitern oder zum
Positionieren bestimmt. Auffangdsen an einem Hangesitz sind ausschlieBlich fiir die Aufhangung oder Positionierung
bestimmt. (Siehe Abschnitt 1.1.)

3.7 HERSTELLEN VON VERBINDUNGEN: Beim Verbinden einer Verankerung mittels Haken oder beim Koppeln von
Systemkomponenten muss sichergestellt werden, dass kein Herausrollen mdglich ist. Roll-Outs kdnnen passieren,
wenn durch eine fehlerhafte Verbindung von Haken und Gegenstlick sich der Hakenverschluss unbeabsichtigt 6ffnet
und auslost. Die Verwendung selbstschlieBender Karabinerhaken vermindert das Risiko eines Rollouts. Verwenden
Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstdndig (iber dem angehdngten Objekt schlieBen.
Weitere Informationen zum Herstellen der Verbindungen finden Sie in der Gebrauchsanweisung des Herstellers der
Teilkomponenten.

3.8 VERBINDEN DER SYSTEMKOMPONENTEN: Nach Anpassung des Auffanggurtes kann der Benutzer die Verbindung
mit anderen Systemkomponenten herstellen. Dazu sind die in Abschnitt 2 enthaltenen Richtlinien und die Anweisungen
des Komponentenherstellers zu beachten.

4.0 INSPEKTION

4.1 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Der Ganzkdrper-Auffanggurt muss in den in Abschnitt 2.2 vorgegebenen Zeitabschnitten
inspiziert werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 1) beschrieben.

4.2 DEFEKTE: Falls die Uberpriifung einen mangelhaften Zustand ergeben sollte, verwenden Sie den Gurt nicht mehr und
machen Sie ihn unbrauchbar.

4.3 PRODUKTLEBENSDAUER: Die Haltbarkeit des Auffanggurtes hangt von den Arbeitsbedingungen und der Wartung ab.
Die maximale Lebensdauer kann von einem Jahr bei starker Nutzung unter Extrembedingungen bis zu 10 Jahren bei
leichter Nutzung unter unproblematischen Bedingungen reichen. Solange das Produkt die Priifkriterien erfillt, kann es in
Betrieb bleiben maximal 10 Jahre.

5.0 WARTUNG, REPARATUR UND LAGERUNG

M Reinigen oder desinfizieren Sie das Produkt nicht mit anderen als den in den folgenden Reinigungsanweisungen
beschriebenen Methoden. Andere Methoden kénnen nachteilige Auswirkungen auf das Produkt oder den Anwender haben.

5.1 REINIGUNG: 3M-Ganzkérperauffanggurte miissen in Ubereinstimmung mit den Anweisungen von 3M gereinigt werden.
Zum Reinigen des Auffanggurtes waschen Sie ihn in einem milden, bleichmittelfreien Waschmittel und spilen ihn dann
ab. Der Auffanggurt sollte anschlieBend lufttrocknend aufgehangt werden. Das fir die Reinigung verwendete Wasser
und die Temperaturen fir die Lufttrocknung sollten niemals 54,4 °C (130 °F) Uberschreiten. Weitere Informationen
finden Sie im technischen Bulletin auf unserer Website: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Bei Fragen zu Reinigungsverfahren wenden Sie sich bitte an den Technischen Dienst von 3M.

5.2 SERVICE: Auffanggurte kénnen nicht repariert werden. Wenn der Auffanggurt einen Sturz aufgefangen hat oder wenn
bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie den Auffanggurt auBer
Betrieb und zerstdren Sie diesen.

5.3 LAGERUNG UND TRANSPORT: Lagern und transportieren Sie die Ganzkérper-Auffanggurte in kihler, trockener und
sauberer Umgebung, vor direkter Sonneneinstrahlung geschiitzt. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen
aus. Uberpriifen Sie den Auffanggurt nach ldngerer Lagerungszeit sorgfaltig.

6.0 BESCHRIFTUNG

In Abbildung 14 sind die Produktetiketten und deren Lage am Ganzkorper-Auffanggurt gezeigt. Alle Aufkleber miissen
vorhanden und vollstédndig lesbar sein. Folgende Angaben sind auf jedem Aufkleber enthalten:

@ Anschlagpunkt fur Absturzsicherung, gekennzeichnet durch GroBbuchstaben “A” Beschriftungsort

@ Prifprotokoll Seriennummer © Anfangsdatum @ Datum @ Dieses Etikett nicht entfernen.

@ Etikett mit Benutzerinformationen

@ Seriennummer Herstellungsmonat © Herstellungsjahr @ Chargennummer @ Modell-Nr
® Europaischer Standard @ Kapazitat ® GroBe @ EE Siehe Anweisungen @ CE-Zeichen
Nummer der benannten Stelle zur Uberpriifung der Typenkonformitat @ Korpergtirtel GroBe
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Tabelle 1 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Inspektionsdatum: | Kontrolliert von:
Komponente: Inspektion: (Siehe Abschnitt 2.2 fiir Inspektionshéaufigkeit) Benutzer | Sachkundiger
Hardware des Auffanggurtes tberprifen, einschlieBlich von Schnallen (1), Feststeller
(2), Auffangdsen (3), SRD-Schlaufe (4), Schlaufenspangen (5), Verbindungsmittel-
Hardware des Aufbewahrungspunkt (6) etc. Diese Teile durfen nicht beschadigt, kaputt oder verbogen
Auffanggurts sein und durfen keine scharfen Kanten, Grate, Risse, abgenutzten Stellen oder Korrosion a O
(Abbildung 1) aufweisen. PVC-beschichtete Hardware diirfen keine Schnitte, Risse, Locher usw.
aufweisen, damit die Nichtleitfahigkeit gewdahrleistet ist. Stellen Sie sicher, dass Schnallen
und Feststeller reibungslos funktionieren.
Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine ausgefransten, zerschnittenen
Gurtband und Nihte oder gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf Risse, Abnutzung, Schimmel,
(Abbildung 2) Verbrennungen oder Verfarbungen. Uberpriifen Sie die Nahte; achten Sie auf | |
9 gerissene oder zerschnittene Néhte. Zerstdrte Nahte kdnnen ein Hinweis darauf sein,
dass der Gurt stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.
Gesteppte Sturzindikatoren sind Gurtbandabschnitte, die nach hinten
Gesteppte aufeinandergelegt und mit einem speziellen Nahtmuster festgesteppt werden. Das
Sturzindikatoren Nahtmuster ist so konstruiert, dass die Naht bei Aktivierung der Sturzsicherung oder O O
(Abbildung 3 & einer dhnlichen Krafteinwirkung aufreiBt. Wenn ein Sturzindikator aktiviert wurde
Siehe Abbildung 12) (Nahtaufriss erkennbar) muss der Auffanggurt auBer Betrieb genommen und
entsorgt werden.
Etiketten Alle Etiketten missen vorhanden und gut lesbar sein. Siehe Abbildung 14. a a
System- und Uberpriifen Sie alle System- und Teilsystemkomponenten gem&B den Anweisungen o O

Teilsystemkomponenten

des Herstellers.

Abbildung 1 - Hardware Abbildung 2 - Gurtband
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NMAHPO®OPIEZ AZDAAEIAZ

MapakaAoUpe 31aBAOCTE, KATAVONOTE KAl akoAOUBNOTE OAEG TIG NANPoYOpPieG aocPaAeiag o€ auTEG TIG 0dnyieg npiv ano
™ XpRon TnG e§apruong nAfRpoug cwparog. EAN AEN THPHZETE TA NMAPAMNANQ, MMOPEI NA NMPOKAHOEI ZOBAPOZ
TPAYMATIZMOZ 'H OANATOZ.

O1 03nYieG AUTEG NPENEI va NAPEXOVTAl OTOV XPROTH Tou €§0NAICHOU auToU. AIaTNPOTE AUTEG TIG 03NYIEG yia HEAAOVTIKE
avagpopd.

MpoBAenopevn Xpnon:
AuTr n €€GpTUCN NARPOUG CWHATOC NPOOPIETAl YIa Xpron w¢ HEPOC EVOC CUCTAKATOG )/Kal EE0NAIGHOU NARPOUG NpoaTaciac and NTWOEICG.

H xprion os onoladnnote aAAn s@appuoyr nou nepiAappavel, aAAd dev nepiopileTal og, XEIPIOKNO UAIK®DV, YUXAYWYIKEG 1 aBANTIKEG
dpacTtnpIdTNTEC, 1 AAAEC dpacTnpIOTNTEG oI onoieg dev neplypdgovTal aTic Odnyieg XpnoTn, dev €ival eykekpipgévn and Tnv 3M kal pnopei
va npokaAéoel coBapo TpAupaTIouo n Bavaro.

AUTO TO OUCTNHA NPoOoPIleTAl ANOKAEIOTIKA YIa Xpnon and eknaideUPEVOUC XPrOTEC OE EPAPUOYEC OTOV XWPO €pyaaciac.

/A\ NPOEIAOMOIHZH

AuTn n €€apTuon NARPOUG CWHATOG €ival HEPOG EVOG CUCTNHATOG MNARPOUG NPoOTaAciag and NTWOeIG. Avapeveral 0TI OAoI Ol XPrOTEG gival
NANPWG ekNAISEUPEVOI OTNV AOPAAn €ykaTdoTaon Kal AeIToupyia Tou aTodikoU oUuoTHKATOG NpooTaaciag evavti ntwong. H Aaveaouévn
XPRON auToU TOU CUCTRAHATOG HNOPEi va NpokaA£cel coBapo TPAUMATIONO 1) 8avaro. MNa Tnv KataAAnAn enihoyr, AsiToupyia,
€YKATAOTACN, CUVTAPNON Kal €pBIC, avaTpEETe o auTeC TIC Odnyiec XpAoTn Kal og OAEG TIC OUCTACEIC TOU KATACOKEUAOTN, aneubuvOeiTe
OTOV MPOICTAPEVO 0ag, N ENIKOIVWVACTE WE TNV Texvikn YnooTnpiEn Tng 3M.

. lNa Tn geioon TV KIVOUVmV Nnou oXeTifovTal HE TNV gpyacia He e§apTuon NARPOUG COHATOG, Ol onoiol av dsv
ano@eux0ouv, unopei va odnynoouv o coBapod TpauuaTiono f Bavaro:

- EniBewpeiTe TN cUoKeUn Npiv ano kAbe xpnaon, TouAdxioTov €TNoiwG kal UoTEPA anod onolodnnoTe cupBav NTwong. Enibswpeite
oUuewva e TiIg Odnyieg XpRaTn.

- Av n gnBswpnon anokaAUWEel un acpaAn r eAaTTHATIKA KAaTAaoTaon, B€0TE TN CUOKEUN EKTOC XPNONG Kal KATACTPEWTE TNV.

- Av pia ouoKeun €xel unoaTei avakonn NTwong r dUvaun NPOoKPoUoNG NPENel va TeBel APeoa eKTOG XPRONG KAl va KATaoTpadqei.

- BeBalwBeiTe 0TI N €€apTUON €XEI POPEBEi GWOTA, 0TO KATAAANAO PEYEBOG Kal gival kKATAAANAG Npooapuoopévn.

- BeBaiwBeite 6TI OAa Ta cUVOETIKG unocuoTruaTa (n.X. avadeTeg) puAdaocovTal Jakpid and Kade kivduvo, cupnepiAapBavopEvou,
METAEU AAAWV, Tou PNAEEINATOG e AANOUC EPYATEG, TOV €QUTO 0AG KAl JE JETAKIVOUHEVA PNXavhnuaTa r) dAAa napeupiokopeva
avTIKeipeva.

- BeBaiwBeiTe 0TI Ta CUCTAPATA/UNOCUCTAKATA NPOCTACIAG AnNd NTWOEIC TA onoia cuvappoAoyoUvTal anod €€apTiPaTa nou
£€XOUV KATAOKEUAAOTEI and aAAOUG KATAOKEUAOTEG gival cupBaTta kal NANPoUV TIG andaiTroeI§ TWV I0XUOVTWY NpoTunwy,
oupnepiAauBavopévou Tou ANSI Z359 ) dAAwV 1I0XUOVTWV Kwdikwv, NpoTUNWV i anaitnoswy npooTaciag and ntwoeig. Na
OUMBOUAEUETTE NAVTA €va IKAvo ) KaTapTIOUEVO ATOMO MpIV anod Tn XPron auT®v TwV CuoTNUATwV.

. lNa Tn geioon TV KIVOUVmV Nou oXeTifovTal HE TNV €pyacia og UYPog, ol onoiol av dsv anoPeuxdouv, Hnopei va
npokaAécouv coBapod TpauuaTiopo i Bavaro:

- BeBaiwBeiTe OTI N UyEia 0ag Kai n PUOIKN 04¢ KATAOTACN 0Ag ENITPENOUV VA AVTIMETWMIOETE TIG JUVANEIC MOU ouvdgovTal UE TNV
epyacia o UYoG. SUPPOUAEUBEITE ToV yIaTPd 0AG AV EXETE EPWTNOEIG GXETIKA HE Tn duvaTdTNTA 0ag va XPnoIKOnoINCETE AUTOV TOV
€€onAiouo.

- ToT€ unv &enepvaTe Ta eMITPENOPEVA 6pIa Tou eEonAiouol NpooTaciag and NTWOEIG.
- TMoT€ pnv &enegpvdTte To avwTaTo Opio andaoTaong eAeUBepNG NTWONG Tou e€onAlouol NpoaTaciag anod NTWOEIC.

- Mnv xpnoigonolsite kavévav €€onAiopd npooTaciag and NTWOEIG 0 onoiog gival akaTdAAnAog npiv anod Tnv xpnon n av dsv
€XEI NEPACEI NPOYPANMATIOHEVOUC EAEYXOUG UE ENITUXIA, 1 AV AVNOUXEITE yia Tn XPron Tou f yia TNV KataAAnAOTNTa Tou.
EnikoivwvnoTe pe Tnv Texvikn YnoaTtnpign Tng 3M yia onolecdnnoTe EpWTROEIG.

- Oplopévol ouvduaopoi UNOCUCTNHATWY Kal EEapTNUATWV PNopEi va ennpedcouv Tn AeIToupyia Tou €€onAiopou auTou.
XpnOoIKonoIgiTE HOVO CUUBATEG OUVOEDEIG. SUMBOUAEUTEITE TNV 3M MpIv XpNOILONOINCETE Tov €EONAICUO 0 ouVdUAONO PE
€€apTnHaTa n unocuoThKaTa dIaPoPETIKA and auTd nou neplypdgovTail aTic 0dnyieg XpnoTn.

- Na cioTe €EaipeTikd NPOCEKTIKOI KATA TNV €pyacia KovTd o€ KivoUuueva pnxaviuara (n.x. Kivntnpeg Top Drive og neTpeAdikeg
€EEOPEG), NAEKTPIKO pelipa, akpaieg Beppokpaaieg, enikivduva xnuIkA, EKPNKTIKA 1) TOEIKA agpia, aixHnpEG Akpeg n KATw ano
UAIKG Ta onoia pnopei va néoouv Ndvw oag r navw otov €€onAioud npooTaciag and NTWOEIG.

- Kata Tnv epyacia og xwpoucg Ue uwnAn Beppokpaaia xpnoidonoinate cuoTrpaTa Arc Flash r) Hot Works.
- Ano@eUyeTe ENIQPAVEIEG KAl QVTIKEIYEVA Ta onoia KUNopei va npokaAéoouv TPAUUATIOWO aTov XpnaoTn f {nHia aTov €E0NAIGHO.
- BeBaiwBeiTe OTI UNAPXEl ENAPKEG KEVO NTWONG KATAd TNV £pyacia o UYog.

- Mnv npayuartonoigite aAAayég ) Tpononoinoeig otov e€onAiopd npooTaciag and NTwoeig. Mévo n 3M 1} ypanTwg
€E0UT1000TNHEVOI avTINPOowNol TNG 3M punopouv va KAvouVv €MNICKEUEG O aUTO Tov €E0MAIOUO.

- Mpiv anod tn xpron Tou eEonAiopol npoaTaciag anod NTwoelg, BeBaiwbeiTe 6T £xel eknovnBei éva oxédio diIAocwaong To 0noio
emiITpénel TNV dueon 81dowaon O€ NEPINTWON NTWONG.

- ZTnv nepinTwon NTwong, avalntrnoTe auéowg IaTpIkn BorBeia yia Tov epyaldpuevo o onoiog unéaTn TNV NTWON.
- Mnv xpnoiponoleite {wvn ouyKpdTnong Tou KOopHoU yia TNV avacToAr NTWOEWV. XpNOILOMOIEITE POVO INAVTEG NPOCOEONG OWHATOG.
- TMepiopiaTe TIG NTWOEIG We TAAAVTwOoN, douleliovTag, 600 auTo gival duvaTto, akpIBWG KATwW and To onueio aykioTpwaonc.

- Av npayuaTonolgiTe eknaidguon KE AUTNV TN OUCKEUN, NPENEl va XpnOIKMONoIEiTE €va deuTepeliov oUOTNKA NpooTaciac ano
NTWOEIG €TOI WOTE 0 EKNAIOEUOWEVOG VA PNV eKTIBETAI o€ akoUolo Kivduvo NTwaong.

- Na @opaTte navra katdAAnAo npoownikd €EonAiond NpooTaciag KaTta TNV €yKAtaoTacn, Xpnon, N enNiBewpnon TnG OUOKEUNG/
ouUCTHAMATOG.
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M Mpiv ané mn xprion Tou eEonAiouol autoU KaTaypdywTe Ta OTOIXEIa avayvwpIonc Tou npoidvToc nou Bpiokovrar oTnv
ETIKETA TAQUTOTNTA OTO «HUEPOAOYIO EMIBEWpPNONG Kai SuvTnpnonc» oTo Niow LEPOG TOU EyXEIPIOioU auTou.

M AiaopaiiceTe ndvra 611 xpnoluonoisite TNV TeAsuTaia ékdoon Tou gyxeipidiou 0dnyidv TN 3M. EMoKePOEITE TNV
10T00€AIda TNG 3M 1) ENIKOIVWVIOTE UE TO TURHA TEXVIKIG YooTnpi&ng TnNG 3M yia evnuepwUEVA EyXEIPidIa odnyIwV.

TMNMEPIMTPA®H

H Eikova 1 npoadiopilel povtéAa yia OAOowpeG Mpoodéaeic 3M™ Protecta®. Ta povTéAa npoodeang sival diaBEaipa og d1apopouc
ouvduaopoug Ke Ta akdAouba XapakTnpIoTIKA:

Avagopd oxnuparog 1: |[Mepiypan:

S, M/L, XL Mikp0O, Meoaio/Meyalo, MoAU MeyaAo
Mey£On
MéyeBoc INavTa OWPATOG OE €M
Payiaiog Kpikog D
Sroixeia Owpakikog Kpikog D
NpocapTnong Kpikog D MogoU
MNpoodpTnon '‘Quwv
MNopneg Taxeiag Zuvdeong
nopneg

OMNoowuEG MNoOpnEeg

NMpooapHoyeiq Mpooappoyeic ZmuaTog AAEEINTWTOU

Zwvn kal Ma§ihapaki MNopwv

Em6épara

EniGepa nodiou

AuTO-EnavapuBuilopeva AopaiioTpa AnedeuBepwong Kopdoviol
NpéceeTa Alaxeipion Akpwv IoTou - BA. Eikova 11

XapakTnpioTika BpOXO opyavou

BSISISHOIOISIIGHSHOHCHC,

Zwvn d1aocwaong

MMPOAIAIrPA®EZX
Anodoon:
Méyiotn dUvaun ocuykpaTnong: 6 kN (1 349 Ibf)
AuvarotnTa: 140 kg (310 Ib.)

EAaxioTn: -35°C (-31°F)

Oepuokpaacia AsiToupyiag: MéyioT: +57°C (135°F)

YAika:

Ipavrag MoAuegoTeépag - 22 kN (4 946 Ibf) Avtoxr EpeAkuouoU
KaAUppaTa Ma&iAapiov Meiyua Naihov kai MoAueaTépa

KaAuppa ETikéTag Meiypa Naihov kai NMoAueoTépa

NNAua Nnua MoAueoTépa n Ipavrag MNoAueoTépa

Kpikol D Kpdua AtoaAioU - 22 kN (4 946 Ibf) Avtoxr EqpeAkuopou
MNopneg Taxeiag Zuvdeong ATOAAI, AvoEgidwTo AToAAI, Kpdpa ATaaAioU - 18 kN (4 047 Ibf)
OAOowEG Mopneg Kpdua AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ibf) Avtoxr EqpeAkuopou
Mpooappoyeic ZmuaTog AAEEINTWTOU Kpdua AtoaAioU - 18 kN (4 047 Ibf) Avtoxry EqpeAkuopou
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1.0
1.1

E®APMOrEz

ZKonoz: O O)\oowpsq I'Ipocésoaq npena va xpnomonomuvml wg eEaanpQTa oTo I'Ipocmeo suoTtnua I'Ip00'r00|aq I'ITu)onq
nou €xel 0x€6|00'r£| yia va spnodilsl pia nTcoon n va diakonTel ue ao@aieia pia ntwon (BA. Eikova 2). O1 OAdoweg MpoadEoeig
XpnaoigonoloUvTal OTIG AKOAOUBEG EQAPHOYEG:

Avaoxeon Ntoong (EN360, EN361, EN355): Ta npoownikd cuoThHATa CUYKPATNOoNG NTWONG CUNNEPIAQUBAvVoOUY TNV
OAoowun Mpoadeon kal éva ouvdeTIkO unocUoTnua (Evepyeiakd Anoppo@nTikd Kopddvi, Suokeun Auto-AvadinAwong
KAN.) H péyiorn dUvaun ouykpdartnong dev npénel va unepBaivel Toug 6 kN (1 349 Ibf). Auvaun aykioTpwong: H
€MAgyPEVN aykioTpwaon npenel va avtexel gopTia 12 kN (2 698 Ibf) f yeyaAuTepa.

TonoOsTnoeIG Epyaciag (EN358, EN813): Ta cuoTruaTa TonoBETnong epyaaciag Tunika cupnepiAapBavouv OAGCwHN
MNpo6odean, kopdovi TONOBETNONG, KAl avanAnpwuaTiko Npoownikd cUCTNKA Yia avaoxeon NTwong. Ma epapuoyEg
TOMOBETNONG €pyaaiag, ouvdEDTE To unooUoTNUA TonoBETNONG epyaaiag (napadeiypa: kopdovi, Y-kopdovi, KAM.)

oTtn XxapunAodTepn (oTo ninedo Twv YopwV) NAEUPA N NepI{WOTE TA OTEPEWHEVA OTOIXEIA AYKIOTPWONG NPOcApPTNONG
TonoBETNONG epyaaiag (Kpikol-D). MoTE pun XPNOIKMONOIEITE AUTA Ta ONMEia oUVIEONG YIa avACOXEon NTWONG. SToIxEia
lMpooapTtnong: Mpdabio, NMoewv. Auvaun aykioTpwonc: H eniAeypévn ayKioTpwan NpENEl va avTEXEl gopTia

12 kN (2 698 Ibf) n peyaAUTtepa.

Avappixnon (EN353-1): H OAdowun Mpdadeon xpnoiponoleiTal wg eEapTNUA EVOC GUCTAATOG avappixnong yia va
€unodiosl TN NTWON TOU XPNOTN OTav aveBaivel pia okaia r dAAn kaTaokeun avappixnong. Ta cuoThpaTa avappixnong
TUNIKG cupnepiAapBavouv OAOowun Mpoodean, KABeTo KaAwSIo ) paya NPocapTNHEVN OTN KATAOKEUN KAl KAAUMMa
avappixnong. Na epapuUoyEG avappixnong oe okaAa, NPoodETeiC PodIaouEVEC HE €va NpoaBio Kpiko D otn B€on Tou
Bwpaka pnopouv va xpnoigonoindouv yia avaxeon NTWONG 0 oUCTAPATA oTadepng okaAac. ZToixeia MMpoodpTnong:
Owpakiko. Auvaun aykioTpwong: H KaTaokeur oTnv onoia €ival npooapTnuévo To oUCTNUA avappixnong Npenel va
avTEXEl Ta POPTia Nou anaiToUvTdl anod TNV TEKUNPIWON TOU KATAOKEUAOTH TOU CUCTANATOC avappixnong.

Aiaowon (EN1496, EN1497, EN1498): H OA6owun Mpoodeon XpnaoidonolsiTal wg eEapTnua evog CUCTANATOC
d1dowong. Ta cuoThpaTa diIaocwong diagop@VovTdl avaloya He Tov TUNo didowong. Na epapuoyEG NEPIOPICHEVNG
npooBacng (NEPIOPICHEVOU XWPOU), HnopoUv va xpnaoipdonoin8olv npoodeacic epodiaduéveg Pe Kpikoug D oToug
WHOUG YIa €icodo kal €£000 Og NEPIOPICHEVOUG XWPOUG EKEI MOU To NPoiA Twv epyalodEVwV €xEl onpaacia. SToixeia
lMpooapTtnong: Paxiaia, Owpakikd, MNpdabia, '‘Quwv Avvaun aykiotpwong: H emIAeyUEVn aykKioTpwaon NPENEl va avTeXEl
@opTia 12 kN (2 698 Ibf) | peyaAuTepa.

EAsyxopevn Kadodog (EN341): Na spapuoyEC eAeyxXONeVNG kaBodou, pnopolv va XpnaoldonolioUvTal NPoadETEIG
£PodIacpEVEG JE €va Hovo Kpiko-D oTo eninedo Tou Bwpaka, €vag r dUo oTepewpévol Kpikol-D, ) éva euyog
OUVOETNPWV MouU EEKIVOUV KATW and Tn HEon (Onwg os éva kabiopa oEAag) yia ouvdeon o€ éva ouoTnua kadodou n
EKKEVWONG. SToIxEia MpoodpTnong: Paxiaia, Owpakikd, Mpocdia Avvaun aykiotpwong: H emAeyuévn aykioTpwaon npEnel
va avTéxel goptia 12 kN (2 698 Ibf) | peyaAuTepa.

Mepiopiopog (EN354): H OAoowun Mpoadeon xpnoihonoleiTal wg eEAPTNHA EVOG CUCTHATOG NEPIOPICUOU WATE O
XPNOTNG vVa UNV XPEIAOTEI va avTIMETWNIOE! KivOUVo NTwong. Ta ouoThuaTa nepiopiogol ouvnBw nepiAapBavouy pia
OAoowun Mpdadeon kal €va Kopdovi N Jia ypauun nNeplopiouou. SToixeia MpoodpTnong: Paxiaia, Owpakika, Mpocbia,
Fopwv. Avvaun AykioTpwonc: H eniAeypévn aykioTpwaon npénel va avtéXel gopTia TouldayxioTov 18 kN (4 047 Ibf),
oTav Ta kopdovia avadinAwaong nepiAapBAavouy onolodrnnoTe oToixeio KAwaoToUpavToupyiag r ueacudaTtivou kopdoviou,
n.x. XpnoigonoloUvTal gxoIvia anod CUVOETIKEG IVEG I IHAVTEG. ‘OTav XpnaoihonolouvTal avadEéTeG KATAOKEUAOHEVEG €€
oAokAnpou and WeTaAAIka aToixeia, n aykUpwaon npénel va diatnpei popTia Touhdyiotov 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

NPOTYMNA: O npooésoslq nou ouunspl)\auBavovml gro napov syx£|p|6lo ouppop(pcovovml uE TO/a I'IpOTUI'IO/CI oTo szcpu)\)\o
auTwVv TV obnymov Eav 1o np0|ov HETAanWANBEI EKTOC TNG APXIKNG XWPAG npooplopou o] psTonw)\nTr]q npénel va nopsxsl
odnyigg yia Tn Xpnon, Tn ouvTnpnaon, TNV Nepiodikn €E€TAON Kal yia TNV €NIOKEUR OTN YAWOOA TNG XWPAG OTNV onoia NpoKeITal va
XpnoiponoinBei To Npoidv.

EKMAIAEYZH: AI'IOTE)\EI aueuvn TWV xpr]OTcov Kal Twv TEXVIK(DV ayKaTGOTaonq auTou Tou aﬁon)\lopou va diacpaAioouv OTI a|va|
€EOIKEIWHEVOI E AUTEG TIG 05I']YI£C, OTI £XOUV EKNAIDEUTEI G Mpog Tn omom cppovnéo Kal Tn xprnon autou Tou s&on)\lopou Kai oTI
YVwpifouv Ta xapakTnpIoTIKAa AEITOUPYiag, TOUG NEPIOPICHOUG EPAPHOYNG KAl TIG OUVENEIEG TNG aKATAAANANG Xprong auTtolu Tou
€€onAIopoU.

MEPIOPIZMOI: MNdavra va AauBavere undwn Toug akOAouBouG NepIopIoUOUG EQAPUOYRAG MPIV TN XPrON TOU NapovToG
EonAiopou:

e AYNATOTHTA: H O)\oowpn I'Ipooéson €xel oxedlaoTei va XpI’]O'IIJOI'IOIEITCII ano aroua HE €va ouvéuaopsvo Bapoq (pouxiopo,
epyaAeia, KAn.) oxl paya)\UTspo ano 140 kg (309 Ib.). ZIYOUpSUTEITE OTI OAa Ta €€apTAPATA TOU CUCTAHATOG 0AG £XOUV
a&lohoynBei yia duvaroTnTeg nou €ival KaTAAANAEG yia TNV @apuoyr oag.

(] EI\EYGEPH NTQZH: ‘Eva ouo-rnpo avakonng n'rwonq npéner va nspl)\apﬁava OTOIXEIG r AsIToupyieg anoppo®nang
svspysmq, woTe va sanqul(sTal OTI 0l dUVAEIG Kpouonq oTo ocoucl TOU xpn0'rn Karta m diakonn Hiag s)\suespnq nTwong
nepiopigovrai o peyioto 6pio 6 KN (1 349 Ibf). Ta cuoTAparta avaoxeong npénel va ival TonoBeTnpEva e TpOMO nou va
kaBioTra adlvarn Tnv Kabern s)\suespn nTwon. Ta ouompam TONoBETNONG spyaomq npénel va TonoBerolvTal He Tpono
nou va nsploplieml n eAeUBEPN nTwon gra 60 cm (24 in.) n o€ )\IYOTEDCI Ta OUOTI’]LICITCI oénynonq npoowanou npenel va
TonoBeToUvTal Pe TPOMO Mnou va eival aduvarn n KAaBeTn eAelBepn NTwOoN. Ta cucThparta d1dowong npénel va TonoBeTolvTal
HE Tpono nou va sivar aduvaTrn n Kabern eAelBepn nTwan. BA. TIC 08nyieg TOU KATAGKEUAQOTN TOU UNOCUGTHAKATOG Yia
NeEPIOTOTEPEG MANPOPOPIEG.

e AMNOZTAZH NTQZHZ: To oxnpa 3 aneikovilel EAPTAATA EVOG CUCTALATOG AVAOXECNG NTWONG. MPENEI va UNAPXEI ENAPKNG
anoomon nTwonq (FC) yia Tnv avacxsor] uiag nTu)or]c npiv o xpnomq z—:p9£| oe sna(pr] ME TO séacpoq n aAlo z—:pn06|o
H enapkng anooTaon snnpaacsTm ano evav ap|epo napayovtwv oan ol €€NG: (A) Mnkog Kopéowou (B) anooTaon
eniBpaduvang oxoiviou f WeyioTn andoTacn avaocxeong SRD, (M) Tavuon Mpdodeong Kai PAKoG kal eykatacTacn Kpikou
D (TUI'IIKG HE ZUVTE)\z-:OTn A0q>c1)\a|aq 0,5m (1,6 ft.)). AvansETe oTIG 06ny|£q nou nepiAapBavovTal e To unocuaTnUa
avaoxeong NTWONG OXETIKA HE TOV uno)\oylcrpo €Napkoug andéaTacng NTwongG.

o IMTQZEIZ ME TAAANTQZH: MTwoeIg Ue 'ra)\avmoon oupBaivouv o0Tav To cr]uslo aych‘rpwonq dev BpiokeTal aKpleq
ndvw and To onpeio TG NTwong (deite To oxApa 4). H duvapn nou avanTUooeTal PETG ANG NPOOKPOUCN OE AVTIKEIHEVO
Karta tn dIapKela NTWONG HE TG)\GVTO.)OI’] £V5€X£TGI va npOKCl)\EOEI ooBapo Tpaupoﬂopo r avaro. I'Isploplcrre TIG ﬂT(J.)GEIC
HE TaAAGVTwOT, SouAeliovTag, 600 auTod eival duvaTd, akpIBWG KATW Ao To oNuEio ayKioTpwaoNG. MNV ENITPENETE NTMON e
To)\ovnoon €av UI'IOpXEI n|90v0Tr1Tc| TpaupaTlopou O| I'IT(.OO'EIQ ME TCI)\CIVT(JJOI’] 6a auE,noouv onuavTika Tov a)\sueapo XWPOo
Nnou anaiTeitTal KaTda Tn Xpron CUOKEUNG auTo-avakAnong r dAAou ouvdIETIKOU UNOCUCTAHATOG HETABANTOU HAKOUG.

e TMAPATETAMENH ANAPTHZH KAI TPAYMA ANAPTHZHZ: Mia O)\oowpn MNpoodeon dev npoopllsTal yla xpron o€
E(QAPUOYEG NAPATETAPEVNG AvApTNONG. H napaTeTapgvn avapTnon Pnopei va npokaAEcel TpAupa avaptnong. Av o XproTng
npoKeITal va eival avapTnpévoq yia EKTETAPEVO XPOVIKO B1a0TNHA GUVICTATAI VA XPNOIHOMNOIETal KAnolo €id0G uNooTHPIENG
kabiopatog. H 3M cuvioTa pia oavida Kaelopm'oq, Hia aiwpoUpevn B€on epyaomq, €va Kabiopa oéAag n pia KapékAa
AooTpopou. EnikoivwvhoTe Pe TNV 3M yia NEPICOOTEPEG NANPOPOPIEG YIa AUTA Ta €idn.

e TEPIBAAAONTIKOI KINAYNOI: H xprjon autoU Tou €€onAiopoU o€ NEPIOXEG PE NePIBAAAOVTIKOUG KIVOUVOUG MNOpPEi va
anaitei NpdoBeTEG NPOPUAAGEEIC yia TNV ANOTPOMM TPAUKATIONOU Tou XpnoTn n {nuiag atov €€onAiopd. O1 Kivduvol pnopei
va nepiAappavouyv, HETA&U AAAWV: UWNAR BepUOTNTA, KAUOTIKA XNMIKA, diaBpwTika nepIBAAAovTa, nAekTpopoOpa Kalwdia
UWNANG TAoNG, agpia, KIvNTa unxavnuara kai aixpnpeg npoegoxeg.
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2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

° MPOZAEZEIZ I'A NEPIBAAAONTA YWHAQN OEPMOKPAZIQN: O1 npocdEoseig pe 1navTeg Kevlar €xouv oxediaaTei yia
Xpnon o€ nepiBailiovra uwnAng 9€p|JOKpCIO'ICIq, ME nsploplououq O1 1pavTeg Kevlar apxl{ouv va anavepaKwVOVTal oTOUG
425 - 480 °C (800 - 900 °F). O IpOVTEq Kevlar pnopouv va avTeEouV neplopiopEvn €KBeon o€ enagn We GSpI.IOKpOGIEq 535
°C (1 000 °F). O1 1pavreg no)\usmepa XAvouv Tn 6uvapn Toug oToug 145 - 200 °C (300 - 400 °F). H emikaAuwn PVC ot
TEXVOUNXAVIKO €EONMAITUO €XEl onueio TENG oToug nepinou 175 °C (350 °F).

[ Mapdro nou o Texvounyavikdg e€onAiouds snikdAuwne PVC 1 weudapyUpou napouoidlel 4pioTn avToxr o€
KAaTaoTaoeic xnuikng, o&ivng kai aAkalikng d1dBpwaong Kai oTiG aTOOPAIPIKEG OUVONKEG, EVOEXETAl va anaiTouvral
ouxvoi EAeyxol. ZuuBouleuTeite TNV 3M av ExeTe auPIBOAIEG OXETIKA LIE TN Xprion Tou napovTog &onAiouou os
enmnikivouva nepiBdAiovra.

XPHZH 2YZTHMATQN

ZXEAIO AIAZQZHZ: Katd ™ Xpron autou Tou sEon)\lopou Kal Tn ouvdeon TWV unoouo-rnpcmov 0 £py0doTNng I'IpEI'IEI va diaBéTel
£va ox£d10 d1aocwaong Kal Ta JEDA yia va To EQApUO0El, ONWG Kal va To KOIVOMOINCEl OTOUG XPROTEG!, o€ eEouaiodoTnpéva aTopa?,
Kal o€ dIaoWOoTEG?.

ZYXNOTHTA EnIGES!PHZHZ To cuo-rr]ua SRD 0a npsna va E)\SVXSTCII ano Tov xpnom npiv ano kabe xpnon Kal ano &va
app06|o ATOMO* EKTOG ano ToV KUpIO xpno-rn KaTta diaoTrparta oxi paya)\UTspa TOU Evoc €Touc®. OI 6|06|K00|£q enBswpnong
nsplypcupovml oTnVv evoTnTa <<Hpepvoy/o Enleewpnar]g Kai Zuvrnpnanc;» Ta anoTteAéopara TG Kabe enlesmpnonq nou
Kavel éva Appo6dio Atopo Ba npenel va karaypagovTal oe avTiypapa Tou “HuepoAoyiou EniBewprioewy kar ZuvTrpnons” i va
napakoAouBouvTal pe To oloTnua Avayvwpiong PadioouxvotnTag (BA. “"Embewpnon”).

M ©Onou anaiteitar andé Tnv 3M, eEaitiac TnG noAunAokdTNTaAc f TNC KavoTouiac Tou EonAiouol f ériou anaiTouvTai
KPIOIUEG YVWOEIC yIa TNV anoouvapioAdynan, Tnv avacuvapuoAoynon, n tnv a&loAoynaon Tou €£onAiouoU, nepIodIKEG
g&eraoeic 6a die&ayovral anokAgioTika ano Tnv 3M n droua n opyaviououg eEouciodoTniEVOUG ano Tnv 3M.

ZYMBATOTHTA TQN EEAPTHMATQN: O €EonAioudg Tng 3M gival oxediaouEVOG yia Xpron JOVo HE Ta eyKeEKpIPEvVa eEapTnuaTa
Kal unocuoTtnuara Tng 3M. H aAAayn kai n avTikataoTacon e PN eyKeKpIPéva EapTrAPaTa n UNOCUCTAUATA UNnopsi va Beoel o
kivduvo Tn oupBaTtdTnTa Tou €EoNAICUOU Kal va ennpedcsl TNV ao@AAeia kal Tnv agioniotia oAOKANPOU TOU GUCTHHATOC.

ZYMBATOTHTA TQN ZYNAEZMQN: O| ouvésopm eswpouvml OTI €ival UUUBCITOI HE Ta OUVOETIKA O'I'OIXSICI oTav sxouv
0X€dIAOTEl yIa va AeIToupyouV Ladi pe TETOI0 TpONo, WOTE TO PéyeBog KAl TO OXAKA TOUG VA PNV avoiyouv ToV pnxaviopo nuing
TOUug astoanTa anod Tov npooavaToMopo TOUG. EI'IIKOIV(.L)VI']OTE pe Tnv 3M, €av exeTe epmmcaq OXETIKA PE TN oupBaTomTa Ol
0uv6€0p0| (YCIVTZOI Kapapnivep kai Kp|K0| D) npénel va ynopouv va unoo-rnpllouv Touhdyiotov 22 kN (4 946 Ibf). O1 oUvdeopol
npénel va eival oupBatoi pe TNV aykioTpwon f e AAAa €§apTAPATA TOU GUOTAHATOG. MV XpnoiponoleiTe acupBaTto eEONAIOHO.
O1 un oupBaTm ouvdeapol pnopa va anspn)\aKouv GKOUUIO (6£|Ts TO oxr]pa 5). O1 clvdeopol npsnsl va gival oupBaTm (o3
usyseoq, oxnua Kai GVToxn Av TO GUV5£TIKO OTOIXSIO aTo on0|o I'IpOO'CIpTCITCII o yavrlog aocpa)\smq (oan anleow(sml) N 1O
Kapapnivep, eival IKpOTEPOU PEYEBOUG N £XEI aKAVOVIOTO OXpa, 8a pnopoUcoe va NPOKUYEI |Ia KATAoTAGN OMOU TO GUVOETIKO
OTOIXEIO €papuolel yia 6uvapr] aTnv nUAnN Tou yavtlou ac(po)\slaq r Tou Kapapmvsp (A). Autn n 6uvapn unopsi va I'IpOKCl)\EOEI TO
avolypa TnG nuAng (B), emITpenovTag oTov yavTio aopaAeiag i 0To Kapapnivep va aneuniakouv anod To ouvaeTikd atoixeio ().
AnairoUvTal auto-ac®aiifopevol yavtlol acpaleiag kal kapapnivep

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: O YGVTﬂOI aopaAeiag kai Ta Kapapnlvsp nou xpnclponmot’JVTm HE TOV ann)\loué auTod npéna va
KAEIBWVOUV QUTopaTa Na XpnoIKONOIEITE ANOKAEIOTIKA ouvésopouq nou eivai KaTa)\)\n)\m yla Kabe spapuoyn. BaBalmeslTs oTI
OMoi o1 ouvdeapol gival oupBatoi og peyeBog, oxAKa Kar avroxn. Mnv xpnoiponoleite acuppaTo e5onAiopd. EEao@aiioTe 611 6ol
ol oUvdeapoOl ival NANPWG KAEIOTOI Kal KAEIDWHEVOL.

O1 guvdeapol TnG 3M (yavtlol ao(pa)\aaq Kai Kapapmvsp) €X0ouvV oxs6|00'r£| yla va xpr]omonomuvml anokKAEIOTIKA oupqxuva
ME TIG NpodIaypapeg TwV oﬁnylwv XPNoTN Tou KGBe I'IpOIOVTOQ AeiTe To oxNKa 6 yia napadeiypata akataAANAWY OUVOECEWV.
AYKIOTpa ao®aAiong kai kapapnivep Tng 3M dev Ba npénel va cuvdEovTal:

. Mg Kpiko D oTov onoio gival ouvdedepévog évag AAAOG oUVOETHOC.

Me Tpono nou Ba PnopoUloe va €xel WG AanoTEAECHA PoPTio aTnV NUAN.

S nepinTwon AavBaopévng eUnAoOKNG, OMoU Ta XapakTnpIoTIKA Nou nNposEéxouv ano Tov yavtlo acPaleiag f To Kapaunivep
niacToUv OTO AYKIOTPO Kal Xwpig onTikA eniBeBaiwan, gaiveral va enAEKoVTal NANPWE 0To AKPo Tou AyKIOTPOU.

MeTa&l Touc.

Apeoa pe 1pdavTa n Aoupi ) oloTnua avaAnyng opilovTiwv QopTiKV (EKTOG av ol 0dnyieg TOU KATAOKEUAOTH TOCO Yid To Aoupi
000 Kal yia Tov oUVOEaHO €18IKA EMNITPENOUV Mia TETola oUVOEDN).

F. Mg on0|06r]r|0T£ OVTIKEIHEVO nou sxz-:| TETOIO OXNMA ) TETOIEG DIACTACEIC YIA VA UNV KAEiVEl Kal KAEIBWVEl 0 yavTlog acgpaleiag
Kal TO Kapapmivep f yia va punv unap&er kUAion.

G. Me Tpdro nou va Pnv €MITPENEl TN OWOTH €UBUYPANKION TOU CUVOEoHoU OTav Bpioketal und gopTio.

ZYNAEZH YI'IOZYzTHMATSZN H ouvason TWV unoouo-rr]uava (au*ro ouplevoupsvn ypappn d1aowong, Kop60V| apnayn
oxolviou Kal ypapun diacwaong, snn(a)\utpr] Ka)\wélou KAM.) I'IpEI'IEI va eivai KGTG)\)\n)\n yla To ouo-rnpcl aag. (BAéne EVOTI’]TO 1.1).
BA. TIG odnyieg Tou KGTGUKEUCIOTI’] TOU unoouompoToq yla NEPIOOOTEPEG NANPOPOPIEC. MePIKA HOVTEAD npocéaonq diaBgTouv
onueia ouvoEouou Bpodxou 1aToU. Mn XpNOIHOMNOIEITE AYKIOTPA aopAAIonG yia 6uvOesn o BpOXOUG 10TOU. XpnoIHonoInaTe

€va quqpnlvsp ME CIUTO K)\EI§0.)|JCI yia ouvéaon HE sva Bpoxo |0'rou AICIBEBGI(JJOTE TO OTI TO Kopopnlvsp dev eival duvartov

va popTWOEl OTAUPWTA OTO ovowpc (va popTwoel KOVTPa aTO avowpa TOU pa)\)\ov napa kaTtda PnKog Tou KUplou a&ova Tou
Kapaunivep). Mepika kopdovia eival oxedlaopuEva Pe EPPPAKTN O €va Bpoxo I0Tou yia va diabeTouv evav oupBaTd ouvdeapo.
Ta kopdovia pnopei va eivar pappéva aneuBeiag aTov Bpoxo 10ToU oXNUATICOVTaG Hovipo olvdeopo. Mn g&apTaTe noAAanioug
OUVOECHOUG O€ €va Bpoxo 10TOU, €KTOC AV TOMOBETEITE sp(ppaKqu dU0 kopdovIWV Ot £va BpOX0o 10TOU KaTaAANAOU HEYEBOUG.

Ma TonoB&Tnon euppakTn evog KOD5OVIOU o éva Bpoxo IoTou (Eikdva 7): A) EicdyeTe To BpOX0 10TOU TOU KOPBOVIOU SIapETou
TOU Bpoxou 10ToU 1 Tou Kpikou D otn npocéaon B) EIOC]YETE T0 KGTG)\)\I’])\O AaKpo ToU Kopaowou dlapégou Tou BPOXOU IGTOU TOU
kopdoviou. C) TpaBn&rs To kKopdovI dIAUECOU TOU GUVIETIKOU Bpdyxou 1I0ToU yia va acpaAioel.

AZ®DAAHZ TOIBA=H KOPAONIOY: H Eikova 8 dicukpivilel Tnv AopaAn =ZT1oiBa&n KopdovioU To MpooapTtnua TG Acpaioug
>T1oiBa&ng Kopdoviol npoopileTal yia NpocapTnan Tou eAeUBEPOU AKPOU TOU KOPJoVIoU I TNG NPOCOEDNG TNG OTEPEWHEVNG
Suokeung AuTo-AvadinAwaong otav dev undapxel ouvdeon o€ éva Snueio ZuvdEopou AyKioTpwaong yia npootaacia and ntwaon. Ol
npooapTnosig AapaAiolc ZToiBagng Kopdoviou ds npenel NoTeE va Xpnoiponolouvtal wg ZToixsio Npoaaptnong MpooTaaciag and
MNTwon otnv Npdodeon yia olvdeon o€ eva Kopdovi i o€ pia Suokeun Auto-AvadinAwaong (A).

‘OTav dev eivai ouvéaéapavo (o3 sva Znueio Aychrrpu)onq Zuvésopou EVG V] ouvéséapavo Akpo Kopéowou npénel va oroifaleral
KaTa)\)\n)\a oTnv npooéson (B) n va ac<pa)\|CsTa| aTo xspl TOU xpnom onmq oTIG s(pappoysq 100% npooéeonq (Tie- Off) (). Akpa
Kopt’)owou (A) nou OIU.)pOUVTClI e\elBepa pnopei va UNAEEouv Tov XpnoTn f va niacToUv anod avTiKeiueva Tou NepIBAAAovToC e
anoTEAECNA TAV NTWON.

mo owp

1 Xpnrorng: Eva dTouo To 0roio eKTeAEI dpaoTnpIOTNTEG O UWn EVOOW NPOOTATEUETAI and £va nPoowniko oUoTNIUA npoaTaciac and eAsUBepn

A W N

nTwon.

E&ouoirodoTnuévo aropo: 'Eva dTouo rou gxel 0pIoTe ano Tov EpyodoTn va eKTEAEl kabrikovra o< pia 8£on 6rnou To dTopo 6a ekTePei o€
kivduvo nrwong.

A1aowoTnG: ATouo i aroua SIaPOoPETIKA anod To UMOKEILIEVO TNG dIdOwWONG Nou npayparonolovy wia urnofonBouuevn didowon e Tn AsiToupyia
£VOG oUOTHHATOC dIAOWONG.

Apuodio aropo: To dTouo Mou €ival o B€on va avayvwpioel UNdpxovTeS Kal NpoBAEWILoUG KivdUvouc oTo nepiBdAAov r o ouvOnNKeG
gpyaaiag nou givar aveuylIeIveG, EMNITPAAEic 1) enikivOUuveg yia Touc epyaloiEVoUc, Kai 0 ornoiog gxel adeia va AdBel aueoa d1opOBwTIKA HETPA
yia Tnv g&dAgiyn Toug.

5 Suxvornta emBswpnongG: AKpais¢ ouvOnKes epyaoiac (okAnpo nepiBdAAov, naparerauevn xpnon, K.Am.) evoexerai va enifdiAouvv

OUXVOTEPEG ENIBEWPROEIC and Ta apuodia dToua.
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XPHZH IPOZAEZHZ

MPIN ANO KAGE XPHZH Tou napovTog eEonAiopoU eniBewpnaTe Tov cUUPwva Pe To "HuepoAdyio EnBswpnonc kai
SuvTtnpnong” (Mivakag 1).

EZXEAIAZTE To oUOTNHA 04 NPIV TO XPNOILONOINOETE. EEETAOTE OAOUG TOUG NAPAYOVTEG Nou Ba eNnpeacouy TNV
ao@daAeia oag kKaTtd Tn dIApKEIa TNG XPNoNG Tou napovTog eEonAiopol. O akoAouBog kaTdAoyog divel onuavTika onueia
npog €E€Taon KAaTa Tn oxediaon Tou CUCTAHUATOG 0Ag:

e AykioTpwon: ENAEETE pia aykioTpwon 1kavi va avtegel TIg anaitioelg ZTaTikol dopTiou TNG EQAppPoyng NpooTaciag
NTWONG yia Tnv onoia npoopidetar (BA. EvoTnTa 1.1). H TonoBeoia Tng aykioTpwong 8a npenel va kaAunTel EAeUBepn
MNTwon, Tnv Andéoraon MTtwong, MNTwoelg e TaAdvTwaon, kal Toug MNepiBaAlovTikoUg NEPIOPICHOUG NOU NeEPIypapovTal
otnv EvétnTa 1.4.

o AIXHnpEG Npoe&oxég: Mnv epyaleoTe o onueia 6nou To CUVOETIKOG unocuaTnua | aAAa eEapTrpara Tou
OUOTAMATOG pnopei va £€pBel og enagn ) va ydapBei and Pn NPooTATEUMEVEG AIXHNPEG NPOEEOXEG.

e MeTa anod pia nTeoon: Ta eEapTrAPaTa nou £XouUV UNoaoTEl TIG SUVANEIG TNG AVACXEDNG TNG NTWONG NPENEl va
anopakpuvBoUv ano Tn xprnon Kai va katacTpagpouv.

e Aiaowon: O epyodoTng Ba npénel va diabeTel eva ox€dI0 d1IACWONG NpIV TN XPHan Tou napovtog eEonAiopou. O
€pyoddTNG Ba npenel va d1aBETel TNV IKAvOTNTA va QPEPEI €1G NEPAG pia dilAowaon PE TaxUTNTA KAl aoPAAEla.

e Tpoodeon Alaowong: H MNpoodson Alaowong (EN1497) npoopileTal yia va gopléTal katd Tn dIdpKela ouvhibwy
gepyaciakwv dpaoTnploTATwy. Mpiv TN XprRon Twv S1Id0woTIKWV NPooapTNHEVWY OTOIXEIWV YIa NpwTNn popd, o
XPNOTNG NPENEI va ekTEAEI pia dokiyacia avapTnong unod ac@aleic ouvelnkeg yia va eEacpalileTal 0TI n Npocdeon
€XEI KATAAANAO PEYEBOG Kal Npooappoyn yia BEATIOTN aveon Kata tnv avaptnon.

e E&aprtuon Ailatinpnong Ac@aAoug O¢ong Epyaciag: AauBavere navra unown TNV avaykn Xpnong evog epedpikou
ATopikoU SuaThuatog MpooTaciag anod MTwoeig (n.X. £&va Suatnua Avaoxeong MTwong) oTav XpnolYonoIsiTe éva
SuoTtnua Aiatipnong Acpaloug ©€ong Epyaciag. Xpnaoidonolgite ndvTa éva onpeio aykUpwong TonoBeTnHEVO OTO
€ningdo TnG PEong n navw and auTo.

MOPMEZ: O1 OAOowueg Mpoadéoelg sival epodiaouEVEG Ke dIApopeg MOpNeC yia o@i&io Kal Npoadpuoyr Twv Awpidwv

Modiou kal Twv Awpidwv Bwpaka. O1 Zoveg Mpoodeong ZwpaTog eepouv MNopneg MwTTidag. BAéne Eikova 1 yia Ta €idn

nopnwv nou @épel n Npodadeon oag. H Eikova 9 disukpivilel Tn Aeiroupyia Tng kGO piag anod Tig akOAouBeg NOPNEeG:

1. Nopneg Taxeiag ZUvdeong:

A. Ta o@i&ipo piag Mopnng Taxeiag ZUvdeong, EICAYETE TO NPOCAPTNHA OTNV UNOJ0XN MEXP! VA AKOUOTEI €va KAIK.

B. Ma npooappoyn TnG Awpidag Iotol: TpaBn&te Tn Awpida IoTol npog Ta eunpdg f Npog Ta niow PEow TNG Oupidag
TnG NodpnNg yia cUaPIEn ) XaAapwon.

C. MNa aneleuBépwan Tng Nopnng Taxeiag SUvdeong: MiEoTe Toug MoxAoUcg TnG KAeidapidg o kabe nAeupd Tng
Ynodoxng. TpaBnére To MpoodpTnua €€w ano Tnv Ynodoxr).

2. OAoowpeg Mopneg
A. Eiodyete To Apoeviko eEapTtnua Tng Mopnng diapéoou TG Bupidag oTo OnAuko Tng MNdpnng.

B. Zi&te TNV eAelBepn Awpida €Tol WOTe To Apoevikd Tng MNopnng va €ival 100nedo navw oto ©nAukd Tng Nopnng.
Ao@paAioTe Tnv eAelBepn Awpida oTo AcPaAioTpo TnG Awpidag.

MPOZAPMOrEZ: O1 Nnpoad&oclg ival epodIiaopEVeG We €va Leuyog Mpooappoyeéwv KopuoU yia Tn npooapuoyn Tov

AwpidwV TwV 'Quwv. H Eikova 10 disukpivilel TN npooapuoyn Twv Mpooapuoyéwv Koppou.

1. MNpooappoyeic Zoparog AAEINTOTOU Na npocappoyr Twv MNpogappoyEwy ‘Quwv Pe Toug Npoaapuoyeig ZopaTog
AAEEINTWTOU:

A. TpaBn&rte Tnv eAelBepn Awpida yia cUoPIEN TNS Awpidag ‘Quou. MNa xaAdpwon TnG Awpidag '‘Quou, Tpapn&te Tnv
e\elBepn Awpida Kal YeTa oTepewaTe TN Awpida diapéocou Tou Mpooappoyea ANEEINTOTOU.

B. A@ou yvivel n kataAAnAn npocoappoyn, acpaliote TNV eAelBepn Awpida oTo AcpaAioTpo Awpidac.

M Edv undpyxer n diaxeipion dxpou 1oToU velcro (3eite TNV €ikéva 11), enavapepete Tov EAEUBEPO ILAVTA 10TOU LEXPI
va o@iete (A), eVWOTE TIG AwpIdec velcro niow anod Tov iudvra kai aoPaliore Ti¢ Awpideg (B). BeBaiwbeiTe 0TI 0
KUAIVOPOCG gival oQIyUEVOC Kal OTI 0 OUYKPATnNTNPAc Tou IuavTa peraronilerar kovrd otov kuAivopo (C).

®OPEMA KAI NMPOZAPMOIH THZ OAOZQMHZ MPOZAEZHZ: H Eikova 13 Sigukpivilel TO pOpPEPA Kai TNV
npooappoyn Tng OAdowung Mpdadeonc. Mpiv anod kabe xpnon, eNIBewpPnOoTe TN NPOCdean cUNPWVA WE TN AioTa eAéyxou
oT0 "HuegpoAoyio EniBswpricewv kai Zuvtnpnong (Mivakag 1)”. Fa va QopeTeTE KAl va NPOOAPHUOCETE T NPOcdeon:

M 01 diadikaciec yia To déoiuo Twv nopnWv kai TNV npooapuoyn Twv Awpidwv oTnv Npdodeor) oac 6a noikiAouv
avdAoya UE TO HOVTEAO TNC NPOodeonc. BAEns EvoTnTeg 3.3 uexpl 3.4 kai Eikoveg 9 uexpr 10 yia AenTOUEPEIEC.

1. ZnKWOTE KAl KPATNOTE TNV NPOCdeon ano To nicw Paxiaio Kpiko D. BeBaiwbeite 0TI oI Awpideg dev €ival
OUOTPAUUEVEG.

2. Maote TIg Awpideg 'Quou Kal oAIoBRAOoTE TNV Npoadean aTo £va XEpl. O Payiaiog Kpikog D Ba BpiokeTal aTn NAATN
0ag. BeBaiwBeiTe 0TI ol Awpideg dev gival PNAEYHEVEG Kal OTI avapTwvTal eEAeUBepa. OAIOBRoTE To EAeUBEPO XEPI 0AG
MEoa oTn NpOadeon Kal ToNoBeTAOTE TIC Awpides 'Quou 0To NAvw PEPOC TWV WHWV 0adc6. H Owpakikn Awpida kai n
Owpakikn MNopnn 8a BpiokovTal aTo Npoadio PEPOG OTav €Xouv Ppopebei KaTAAANAQ.

3. MAnoidoTe avapeoa and ta nodia oag kal niacTe Tn Awpida Modiol oTn de€Id oag nAeupd. ®épte TN Awpida avaueoa
orta nddia oag. KAeidwaTe TNV nopnn atnv avTtioToixn nopnn Tou de€loU yopoU oag kal npocapuoacTe Tn Awpida
Modiou yia averto Taipiacua (BA. Evétnta 3.3 yia To XeIpIopo TG nopnng). ‘OTav €xel npoogapuooTei KaTaAANAQ,
dInAwaTe To XaAapd dkpo TnG Awpidag ModioU kaTw anod To AcPAaAioTpo TNG Awpidag.

EnavaAaBete autn Tn diadikacia yia KAEidwpa Kal npogapuoyn TG aploTtepng Awpidacg Modiou.

4. MpooapudaTe kal kKAsdwoTe TNV Mopnn MAwTTIdag Tng Zwvng Méong av unapxel. (BA. Evotnta 3.3 yia Tn xpnon Tng
MNopnng MwTTidag).
5. KAeidwote Tn ndpnn kai npooappooTte Tn Owpakikn Awpida (BA. EvotnTa 3.3 yia Tn xprion TG ndpnng). H Owpakikn
Moépnn Ba npénel va givar 15 cm (6 in) KATW anod Tn KOpUPn TwV WHWV 0ag. AQoU £xXel NPOOAPHOOTEI KATAAANAQ,
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2

4.3

5.0

dINA®WOTE To XaAapd akpo TNG Owpakiknic Awpidag kaTw and To Ac@alioTpo Tng Awpidag.

6. TpooapuooTe TIC Awpideg TWV 'QUWV Yia AveTo Taiplacua Pe Toug Mpooappoyeic Koppou ( BA. EvotnTa 3.4
yla Tn xpron Tou MpooappoyEa Koppou). O1 aploTepeg kal deEIEC NAEUPEG TWV AwpPIdwV 'QuUwv Ba npénel va
npooapudlovTal oTo id10 UAKOG Kal N Owpakikn Awpida Ba npénel va KevTpdpeTal XaunAoTepa oTo oThog oag, 15
cm (6 in) KATw ano Toug wHouc. O niow Paylaiog Kpikog D Ba npénel va kevTpdpetal JeTa&U Twv MTepUyinwV TwvV
'‘Quwv gag. O npdabiog Owpakikog Kpikog D, Ba npénel va BpiokeTal NAEUPIKA €VTOG 5 cm (2 in) and Tn kaBeTn
KEVTPOYPAMHN TNG NpOadeanc.

| 1 EAéyxete TakTikd Ta oToixeia OTEPEWONG KaI pUBUIONG KATd TN Xpron.

XPHZH TOY KPIKOY-D ZYIFKPATHZHZ NTQZHZ H TOY EEAPTHMATOZ NPOZAPTHZHZ: Ta onueia aykUpwong
yia Tn cUAANWN NTWONG ONUEIOVOVTAl PHE KEPaAaio ypdupa “A” Ta epappoyEC SuykpdaTtnong MNTwong ouvdEoTE TO
Paxiaio Kpiko D To eEdpTnua npoodptnong otn NAATN 0ag, NETAEU TV NTEPUYIWV TWV WPWV 0ag, n Sternal dakTuAio
D-daxTuAidl oTo atBog oac. O1 nAsupikoi Kpikol-D, av unapyxouv, npoopilovTal anokAEIOTIKA Yia EQApUoYEG AvAoXeong
r TonoBétnong. OI wuiaieg NpooapTroeIG NpoopilovTal anokAEIoTIKA Yia epappoyEG Aldowaong i Avaktnong. O npoodiog
Owpakikog Kpikog D npoopileTal yia Avappixnon Zkaiag r TonoBérnon. O1 Kpikol D o€ éva AvapTwpevo Kadiopa
npoopifovTal anokAEIOTIKA YIa EpapuoyEG Aiwpnong r TonoBétnong. (BA. EvornTa 1.1.).

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: 'OTtav xpnoigonoleite yavtlo yia ouvdeon o€ Jia ayKioTpwaon r 0Tav ouvOEeTe eEapTRATA
padi oo cuoTnua, BeBaiwbeite 0TI dev eival duvaTto To ETUAIYpa. To EeTUAIypa oupBaivel 6Tav ugioTartal yia
napepBoAn Peta&l Tou yavTtlou KAl TOU avTioToIXOou OUVOECHOU Nou NpokaAei To avolypa Tou yavTtiou va avoiel kai va
aneAeuBepwOei akoloia. Ta AykioTpa aoPAAIoNG auTo-KAEISWHATOG KAl TA KApaunivep 6a npénel va xpnoigonolouvTal
yla peiwon Tng nibavoTnTag evog EeTuAiyuaTog. Mnv xpnoidonoleite yavtloug Kal CUVOETHOUG Nou dev KAEivouv

NAAPWG NAVw OTO AVTIKEIHEVO NpoadpTnonG. BA. TIG 0dnyieg ToUu KATACOKEUAOTH TOU UMOCUCTHMATOG YIa NEPIOCOTEPEG
NANPOPOPIEG OXETIKA UE TN dnUIoUPYia CUVIECHWV.

ZYNAEZH TQN EEAPTHMATQN TOY ZYZTHMATOZ: MeTd and Tn npooappoyn Tng npdadeong o xpnortng Ba npenel
META va ouvdebei e Ta AAAa €€apTnuaTa Tou ouCTHHAToG. AKkoAouBnaTe TiG odnyieg oTnv EvoTnTa 2 Kai Tig 0dnyieg Tou
KATAOKEUAOTN Nou oupnepIAauBavovTal ge To e€aptnua.

EMNIOEQPHZH

SYXNOTHTA ENIGEQPHZHZ: H OA6owun MNpoodson npénel va UNOKeITal o€ EAeyxo oTa diaoThuaTta nou opilovTal
otnv EvotnTa 2.2. O1 diadikacieg enBewpnaong Neplypa®ovTdl oTnv evoTnTa «HUEPOAdYIo EmBewpnong kai SuvTnpnong»
(Mivakag 1).

EAATTQMATA: Av n eniBewpnon anokaAUWel Jia EAATTWHATIKA KATAoTaon, O£0Te AUECWE TNV NPOOdEDN EKTOG XPHONG
Kdl KATAOTPEYTE TNV.

ZQH NMPOIONTOZ: H diapkeia {wh¢ ThG Npdodeong eEapTaTal anod TIG EpYAcIakEs CUVORKES Kal Th guvThpnon. H
peyloTn didpkela {wng pnopei va kupaveei ano 1 €Tog yia Bapia xprnon uno akpaieg ouvenkeg kai géxpl 10 €tn und nnisg
ouvBnKeg xpnong. Epocov To npoidv nAnpoi Ta kpIThpla eniBewpnong, KNopei va napapeivel oe Asiroupyia €wg 10 €Tn
KaT ‘avwTaTo OpIo.

ZYNTHPHZH, EINIZKEYH, AIOGHKEYZH

M Mnv kaBapiceTe i anoAuuaivete To Npoidv ue kauia AAAN LEB0B0 KTOC and TNV NEPIyPAPOLEV OTIC AKOAOUBEC 0dnYieG
kabapiopou. AAAeG uEBodol Lnopei va Exouv SUCUEVEIG ENINTWOEIC OTO MPOIOV 1} OTOV XPnoTn.

5.1

5.2

5.3

KAOAPIZMOZ: O oAOOWUEG €EaPTUCTEIG TNG 3M npénel va kabapifovral cupPwva Pe TIG odnyieg TG 3M.

MNa va kaBapioete TNV €EApTUON, NAUVETE PE MIO ANOPPUNAVTIKO MOU JeV NEPIEXEI XAwpPivn Kal HETA EEPYAAETE.

H €EApTuON NpEnel OTN CUVEXEIQ VA KPEUAOTEI YIA va OTEYVWOOEI OTOV dgpa. To vePO MouU XPNOIPOMNOIEITAl yia ToV
kaBapiopod kal ol BEpUOKPATIEG MOU XPNOIUOMNOIoUVTAdl YIa OTEYVWHA OToV agpa Oev MpENEl NOTE va unepBaivouv Toug
54,4°C (130°F). MNa nepioodTepeg NANPoPOpieg, NapakaloUpe avaTpeETe oTo TeEXVIKO OeATIO OTNV I0TOOEAIdA HagG:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

M ria onoicodrinote epwtHoeIc OXETIKA LE TIC BIAdIKAOIEC KABAPIOUOU, EMIKOIVWVIOTE UE TO TUAUA TEXVIKAG
Yrnootrpiéng Tng 3M.

SEPBIZ: O1 0AOCWNEG NPOCdETEIC dEV UNOPOUV va eniokeuaoTolv. Av n npocdeon £xel unoBAnBei oe dUvapun NTWoNG
N av n enBewpnon anokaAUWel eNIGPAAn f EAATTWPATIKR KATaoTacon, B£0Te auéows TV NPOCOECH EKTOG XPNONG Kal
KATaoTPEWTE TN.

AMNMOOHKEYZH KAI META®OPA: AnoBnkeloTe Kal HeETAQEPETE TNV OAOCWHN Mpoodeon o Wuxpo, ENpod, kabapod
nepiBaillov pakpid and anesubeiag €kBeon o€ NAIAKO PwG. Na ano@eUYETE NEPIOXEG OMOU eVOEXETAI va UNAPXOUV ATHOI
ano XNMIKEG ouaiec. EMBewproTe oxoAaaTIkd TV Npdadeon PETA and NapaTeTapévn anobnkeuon.

ZHMANZH

H Eikova 14 BeixVel TIG ETIKETEG TOU NPOoioVTOG Kal Tn B£€on Toug aTnv OAoocwun Mpocodean. 'OAeG oI ETIKETEG NPENEI va
gival euPaveig kar NANRPWe avayvwaoiueg. O NANPoPopieg nou napexovTal oc KABe eTIKETA ival ol €ENG:

@ Znueio aykUpwong yia NTwaon NT®ong, NoU CNUEIMVETAl JE KePAAaio ypauua “A” ©€0n €TIKETAG

@ HuepoAoyio EnBewpnang Se1pIakdG ApIBUOG @ Apxikn @ Hu/via @ Mnv a@aip£CETE AUTN TNV ETIKETA.

@ ETIkETa NAnpo®opiwv XpnoTtn

@ Se1p1akdg ap1Buog Mrvag KaTaokeung @ 'ETOC KATAOKEUNG @ Ap1BuoC napTidag @ ApIBUOC HovTEAOU
Eupwnaiko npoTuno AuvaroTnra @ MéyeBog © EE BAgns 0Odnyisg SnAua CE ApIBuOC opyaviopoU oToV 0rnoio
€YIVE KoIvonoinan yia SIEKNEPAiwan TUMIKAG CUUHOPPWONG MéyeBog 1pavTa owpaTog
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Mivakag 1 — HPgpoAdyio EmMOewpnong kai ZUVTAPNONG

Zeip1akog(oi) apiOpog(oi):

Huepopnvia ayopag:

ApIOPOG HovTEAOU:

Hupepopnvia npaTng xpriong:

Huepounvia eniIBe®wpnong:

EnOswpnOnke ano:

EEaprnua: EmO@ewpnon: (Acite Tnv EvoTnta 2.2 yia tn Suxvornra EmBswpnong) Xpnortng I'\.K_:_"::;o
EnIBewproTe TOV TEXVOUNXAVIKO EEONAIOUO NPOGdETNG CUNNEPIAAUBAVOUEVWY TWV MNOPNWV
(1), Twv npooappoyewy (2), Twv Kpikwv-D (3), Tou Bpoxou SRD (4), Twv ac@aiioTpwv
T . TV Bpoxwv (5), TG acpaloug oToiBagng Kopdoviol (6), kAn. AuTd Ta avTikeigeva dev Ba
E€XVOUNXAVIKOG . . ) . . : . : h .
) . NpEMEl va €XouUV UNoaoTei gnHIA, va €XoUV ONAgEl, ) va €xouv diaoTpagei, kai dev Ba npenel
E€onAiopog MNpoodeong . . . ., s . . A O O
\ va €XouV aiXunpEg Ywvieg, ekyAUgpava, okaciparta, ¢bapueva eEaptnpara, i diappwon. O
(Alaypappa 1) . ) . . . . )
TEXVOUNXAVIKOG eEonAIoNOG enikaAuyng PVC Ba npénel va punv €xel kowigarta, okigigara,
@O0opPEC, TPUNEG, KAN. oTNV enkAAUWN yia €€aopAaAion Un aywyiyoTnTag. BeBaiwbeite oTi o1
nopNEG Kal ol NPOCApHOYEeiG AeIToupyoUV opaAd.
EnIBewpnoTe TOUg INAVTEG. To UAIKO dev Ba npénel va €xel EEPTIOE!, va €XEl KONEi i
Tué . va undapyouv onacpéveg iveg. EAEYETE yia @Bopeg, ydapaipara, poUxAa, Kawiyara, n
pavTeg kal Pagpeg 5. Enie \ tc. EA . ) ) . O O
(Aidypappa 2) anoxpwpamouo. EnibewprioTe Tic pages. EAEYETE yia TUXOV TPABNYUEVEG 1} KOUMEVEG
pageg. O1 oNacpeveg papeg Pnopei va eival €voeign oTI n Npdodeon gixe uneppopTwOEei Kal
Ba npénel va anopakpuvBei and Tn xpnon.
O1 A€iKTEG YNEPPOPTWONG Pa®wyv gival TUAKATA TV INAVTWV NOU £XOUV MEPITUAIXTEI
AEIKTEG YNEPPOPTWANG OTOV €AUTO TOUG Kal €X0UV ao@AAICTEl JE £va OUYKEKPIYEVO OXAKa papng. To axnua
Papwv PaPnG €xel oxedlaoTei £T01 WOTE va aneAeuBepwveTal 6Tav n NPOcdean avakonTel O O
(Alaypappa 3 & Hia NToon r ekTiBeTal o€ 1I008Uvapn Taon. Eav €xel evepyonoinBei évag AgikTng
BA. Eikdva 12) NMpookpouong (enionpaiverar), n Nnpoodeon Npénel va apaipedei anod Tn XxpARon
Kdl Va KATAoTPAPEi.
ETIKETEG O1 €TIKETEG NPENEI va €ival EPPAveig Kal NARpwG avayvwoipeg. BA. Eikdva 14. a
E€apTriuaTa SuoTrpaTog EniBewpnoTe kabe €EApTNUA TOU GUOTAKATOG I UNOCUCTAKATOG CUUPWVA HE TIG 0dnYieg O O
Kal YNoouoTAKATOG TOU KATAOKEUAOTN.

Aiaypappa 1 — TEXVOHNXAVIKOG
EZonAICHOG

‘EvTova

Nepwpévo v KaAa

X Emionpaiverai

Huepopnvia:

/é///

SuykOAAnon L, 77

Kayipata f/’/’;f

AlopBWTIKN gvEpyEIa/ouUVTHPNON: Eykpibnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: eniBewpnong:

AI0pBWTIKNA €VEPYEIQ/TUVTRPNON: Eykpibnke ano: Enopevn nuepopnvia nepiodikng
Huepopnvia: eniBewpnong:

AlopBWTIKN evépyeia/ouvTrnpnon: EykpiBnke ano: Enopevn nuepounvia neplodikng
Huepopnvia: enBewpnong:

AlopBWTIKN €vépyela/ouvTrhpnon: EykpiBnke ano: Endpevn nuepopnvia nepiodikng

eniBewpnong:

AIopBWTIKNA EVEPYEIQ/OUVTHPNON:

Eykpibnke ano:

Huepopnvia:

Enopevn nuepopnvia nepiodikng
€nBewpPNONG:

AI0pBWTIKN eVEPYEIQ/OUVTHPNON:

Eykpibnke ano:

Huepopnvia:

Endpevn nuepopnvia nepiodikng
enBewpnong:

AlopBWTIKN €vEPyEIQ/OUVTHPNON:

Eykpibnke ano:

Huepopnvia:

Endpevn nuepopnvia nepiodikng
eniBewpnong:

AlopBWTIKN gvépyela/ouvTrhpnon:

Eykpibnke ano:

Huepopnvia:

Endpevn nuepopnvia nepiodikng
eniBewpnong:

AI0pBWTIKN eVEPYEIQ/OUVTHPNON:

Eykpibnke ano:

Huepopnvia:

Endpevn nuepopnvia nepiodikng
€niBewpnong:




NFORMACI()N DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de
utilizar este arnés de cuerpo entero. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:
Este arnés de cuerpo entero esta pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccidén contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacion de material, actividades de recreo o deportivas, u otras actividades
no descritas en las instrucciones para el usuario, no esta aprobado por 3M y puede provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizaciéon en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

/\ ADVERTENCIA

Este arnés de cuerpo entero es parte de un sistema completo de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan
formado completamente en la instalacion y uso seguro de su sistema de proteccién contra caidas. El mal uso de este dispositivo
puede provocar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccion, uso, instalaciéon, mantenimiento, inspeccion y
reparacion, consulte estas instrucciones para el usuario y todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con el
servicio técnico de 3M.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo con un arnés de cuerpo entero que, si no se evitan, pueden
provocar lesiones graves o la muerte:

- Inspeccione el dispositivo antes de cada uso, al menos, con una periodicidad anual, y después de que el sistema haya
soportado una caida. Realice la inspeccidn segun las instrucciones del producto.
- Sidurante la inspeccién observa una condicién insegura o defectuosa, retire el dispositivo del servicio y destrayalo.

- Cualquier dispositivo que haya estado sometido a una fuerza de detencidn de caidas o impacto debera retirarse
inmediatamente del servicio y destruirse.

- Asegurese de que el arnés esté correctamente colocado, correctamente dimensionado y correctamente ajustado.

- Asegurese de que todos los subsistemas de conexion (por ejemplo, eslingas) se mantengan libres de cualquier peligro,
incluyendo, entre otros, enredos con otros trabajadores, consigo mismo, con maquinaria en movimiento o con los objetos
circundantes.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos
fabricantes son compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u otros codigos,
normas o requisitos de proteccidn contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado o competente antes de
usar estos sistemas.

e Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la
muerte:

- Asegurese de que su salud y condicion fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en
altura. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccion contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ninglin equipo de proteccidn contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones
programadas, o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacidon. Pdngase en contacto con los servicios
técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden interferir con el funcionamiento del equipo. Use solo conectores
compatibles. Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las
instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucidn cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de activacion
superiores de plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases
explosivos o toxicos, bordes afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o
sobre el equipo de proteccidn contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.
- Evite superficies y objetos que puedan causar dano al usuario o al equipo.
- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccidn contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden
reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccidn contra caidas, asegurese de que existe un plan de rescate que permita un rapido rescate
si se produce un evento de caida.

- Si se produjera una caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.
- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencion de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo.

- Si se esta formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccidén contra caidas secundario de manera que no
exponga al aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccion individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de
identificacion en el “"Registro de inspeccion y mantenimiento” al final de este manual.

[ Asegurese siempre de estar utilizando la Ultima versién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M
0 péngase en contacto con los Servicios técnicos de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION

La figura 1 define los modelos de arnés de cuerpo completo 3M™ Protecta® disponibles. Los modelos de arnés estan disponibles

con varias combinaciones de las siguientes caracteristicas:

Referencia de la figura 1: | Descripcion:

S, M/L, XL

Pequefio, mediano/grande, extragrande

Tamaiios

Tamafio del cinturdn corporal en cm

Anilla D dorsal

Elementos de

Anilla D para el esternén

fijacion Anillas D para la cadera
Fijacién para los hombros
Hebillas de conexion rapida
Hebillas
Hebillas pasantes
Ajustadores Ajustadores de torso tipo paracaidas
Almohadilla para el cinturdn y la cadera
Protectores

Almohadilla de pierna

Protectores de eslingas de restablecimiento automatico y desacople

Caracteristicas

Manejo de los extremos de cincha - Consulte la figura 11.

adicionales

Cinturon de rescate

©®BBOEEEOVELEOE

Bucle de instrumento

ESPECIFICACIONES

Rendimiento:

Fuerza maxima de detencion:

6 kN (1 349 Ibf)

Capacidad:

140 kg (310 Ib.)

Temperatura de funcionamiento:

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Méximo: +57 °C (135 °F)

Materiales:

y desplegada

Poliéster: limite elastico de 22 kN (4 946 Ibf)

Cubiertas de almohadillas

Mezcla de nylon y poliéster

Cubierta de la etiqueta

Mezcla de nylon y poliéster

Hilo

Hilo de poliéster en tejido de poliéster

Anillas D

Acero de aleacion: fuerza de traccién de 22 kN (4 946 Ibf)

Hebillas de conexion rapida

Acero, acero inoxidable y acero de aleacién: fuerza de traccion de
18 kN (4 047 Ibf)

Hebillas pasantes

Acero de aleacion: fuerza de traccién de 18 kN (4 047 Ibf)

Ajustadores de torso tipo paracaidas

Acero de aleacion: fuerza de traccién de 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0
1.1

APLICACIONES

PROPOSITO: los arneses de cuerpo completo se deben utilizar como componentes del sistema personal de proteccién
contra caidas, disefiado para evitar una caida o detenerla con seguridad (consulte la figura 2). Los arneses de cuerpo
completo se utilizan en las siguientes aplicaciones:

Detencion de caidas (EN360, EN361, EN355): los sistemas personales de detencion de caidas normalmente
incluyen un arnés de cuerpo completo y un subsistema de conexion (eslinga de absorcion de energia, dispositivo
autorretractil, etc.). La fuerza maxima de detencion no debe superar los 6 kN (1 349 Ibf). Resistencia del anclaje: el
anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de 12 kN (2 698 Ibf).

Posicionamiento de trabajo (EN358, EN813): los sistemas de posicionamiento de trabajo normalmente incluyen un
arnés de cuerpo completo, una eslinga de posicionamiento y un sistema de detencidn de caidas personal. Para realizar
tareas laborales, conecte el subsistema de posicionamiento de trabajo (ejemplo: eslinga, eslinga en Y, etc.) al lado
inferior (nivel de la cadera) o a los elementos de anclaje del acoplamiento de posicionamiento de trabajo montados en
el cinturdn (argollas en forma de D). Nunca utilice estos puntos de conexidn para la detencidn de caidas. Elementos de
fijacion: frontal, para las caderas. Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de

12 kN (2 698 Ibf).

Ascension (EN353-1): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente de un sistema de ascension para
evitar que el usuario se caiga al subir una escalera o cualquier estructura. Los sistemas de ascension normalmente
incluyen un arnés de cuerpo completo, un rail o cable vertical fijado a la estructura y un acoplador. Para subir escaleras,
se pueden utilizar arneses equipados con una anilla D frontal en la zona del esterndn para la detencidn de caidas con
sistemas fijos de ascension de escaleras. Elementos de fijacion: para el esterndn. Resistencia del anclaje: La estructura
a la que se fija el sistema de ascension debe sostener las cargas exigidas en la documentacion del fabricante de
sistemas de ascension.

Rescate (EN1496, EN1497, EN1498): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente del sistema de

rescate. Los sistemas de rescate se configuran en funcidn del tipo de rescate. Si el acceso es complicado (espacio

confinado), se pueden utilizar arneses equipados con anillas D para entrar y salir de espacios reducidos en los que
el perfil del trabajador sea un problema. Elementos de fijacion: dorsal, frontal, para el esterndn, para los hombros.
Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de 12 kN (2 698 Ibf).

Descenso controlado (EN341): para descensos controlados, se pueden utilizar arneses equipados con una sola anilla
D en la zona del esterndén, una o dos anillas D frontales o un par de conectores procedentes de debajo de la cintura
(como una eslinga de asiento) para conectarlos a un sistema de descenso o evacuacion. Elementos de fijacion: dorsal,
frontal, para el esterndn. Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas minimas de

12 kN (2 698 Ibf).

Retencién (EN354): el arnés de cuerpo completo se utiliza como componente de un sistema de retencion para
evitar que el usuario corra riesgos de caidas. En los sistemas de retencion normalmente se incluye un arnés de cuerpo
entero y una eslinga o cuerda de retencion. Elementos de fijacion: dorsal, frontal, para el esterndn, para las caderas.
Resistencia del anclaje: el anclaje seleccionado debe soportar cargas al menos 18 kN (4 047 Ibf) cuando los elementos
de amarre incluyen cualquier material textil o elementos de corddn textiles, p. ej. Se utilizan cuerdas de fibra sintética
o correas. Cuando se utilizan cordones hechos de elementos metalicos, el anclaje debe soportar cargas de al menos
12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

NORMAS: los arneses incluidos en este manual cumplen las normas identificadas en la portada de estas instrucciones.
Si se revende este producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el
idioma del pais en donde se utilizara el producto.

FORMACION: el usuario y el comprador de este equipo deben familiarizarse con las instrucciones y recibir
formacion sobre el cuidado y uso correctos del equipo, asi como las caracteristicas operativas, limites de aplicacion y
consecuencias de un uso incorrecto.

LIMITACIONES: antes de utilizar este equipo, se deben tener en cuenta las siguientes limitaciones en cuanto a su
aplicacion:

e CAPACIDAD: el arnés de cuerpo completo se ha disefiado para el uso de las personas con un peso combinado
(ropa, herramientas, etc.) de no mas de 140 kg (309 Ib.). Aseglrese de que todos los componentes del sistema se
han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacién.

e CAIDA LIBRE: Un sistema de detencién de caidas debe incluir elementos o funciones de absorcién de energia para
garantizar que las fuerzas de impacto en el cuerpo del usuario durante la detencidon de una caida libre se limiten a
un maximo de 6 kN (1 349 Ibf). Los sistemas de sujecidon deben instalarse de manera que no sea posible ninguna
caida libre en vertical. Los sistemas de posicionamiento de trabajo deben instalarse de manera que la caida libre
se limite a un maximo de 60 cm (24 in.). Los sistemas de sujecion deben instalarse de forma que no sea posible
ninguna caida libre en vertical. Los sistemas de rescate deben instalarse de manera que no sea posible ninguna
caida libre en vertical. Para mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

e DISTANCIA DE CAIDA: la figura 3 ilustra los componentes de un sistema de detencion de caidas. Debe haber
una distancia de caida suficiente para detener la caida antes de que el usuario llegue al suelo o se golpee con otro
obstaculo. La distancia se ve afectada por una serie de factores, incluidos: (A) longitud de la eslinga, (B) distancia
de desaceleracién de la eslinga o distancia de detencién maxima del SRD, (C) estirado del arnés y fijacion y
longitud del conector/anilla D (normalmente un factor de seguridad de 0, 5 m (1,6 ft.)). Consulte las instrucciones
especificas sobre el calculo de la distancia de caida incluidas con su eslinga o con su dispositivo autorretractil
(SRD).

e CAIDA POR BALANCEO: las caidas por balanceo se pueden producir cuando el punto de anclaje no esta
directamente por encima del punto donde se produce una caida (consulte la figura 4). La fuerza del golpe contra un
objeto en una caida por balanceo puede causar lesiones graves, incluso la muerte. Trabaje en un lugar situado lo
mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo. No
permita que ocurra una caida por balanceo si pudiera ser causa de lesiones. Las caidas por balanceo incrementaran
considerablemente la distancia necesaria cuando se utiliza un dispositivo autorretractil u otro subsistema de
conexion de longitud variable.

e APLICACIONES DE SUSPENSION PROLONGADA Y TRAUMAS PROVOCADOS POR DICHA PRACTICA:
los arneses de cuerpo completo no deben utilizarse en aplicaciones de suspension prolongada. La suspension
prolongada puede provocar traumas. Si el usuario va a estar suspendido durante un tiempo prolongado, se
recomienda que utilice algun tipo de soporte en forma de asiento. 3M recomienda un asiento de tablero, un asiento
de trabajo de suspensién, una eslinga de asiento o una silla de contramaestre. Péngase en contacto con 3m para
obtener mas informacidn sobre estos temas.

e PELIGROS RELACIONADOS CON EL ENTORNO: el uso de este equipo en zonas con peligros en el entorno puede
requerir precauciones adicionales para evitar que se produzcan lesiones personales o dafos al equipo. Algunos
de los peligros posibles, a modo de ejemplo, podrian ser: calor, productos quimicos, entornos corrosivos, lineas
eléctricas de alta tensidn, gases, maquinaria en mg\éimiento y bordes afilados.




e ARNESES PARA ENTORNOS CON ALTAS TEMPERATURAS: los arneses con tejido de Kevlar se han disefiado
para el uso limitado en entornos con altas temperaturas: El tejido de Kevlar empieza a arder a entre 425 - 480 °C
(800 - 900 °F). El tejido de Kevlar puede soportar una exposicion por contacto limitada a temperaturas maximas de
535 °C (1 000 °F). El tejido de poliéster pierde fuerza a entre 145 - 200 °C (300 - 400 °F). El recubrimiento de PVC
de los herrajes tiene un punto de fusion de aproximadamente 175 °C (350 °F).

M Aunque los herrajes galvanizados o cubiertos de PVC tienen una excelente resistencia a la corrosion en
condiciones atmosféricas, alcalinas, dcidas y quimicas, es posible que sean necesarias inspecciones frecuentes.
Pdngase en contacto con 3M si tiene alguna duda sobre el uso de este equipo en entornos peligrosos.

2.0 USO DEL SISTEMA
2.1 PLAN DE RESCATE: cuando utilice este equipo y los subsistemas de conexidn, la empresa debe contar con un plan

de rescate y los medios necesarios para implementarlo e informar a los usuarios?, las personas autorizadas? y los
responsables del rescate® acerca del plan.

2.2 FRECUENCIA DE INSPECCION: el arnés de cuerpo completo debe revisarlo el usuario antes de cada uso y una

persona competente?, que no sea el usuario, en intervalos no superiores al afio®. Los procedimientos de inspeccion
se describen en el "Registro de inspeccién y mantenimiento” del Manual de instrucciones. Los resultados de

cada inspeccion por parte de una persona competente deben registrarse en copias del "Registro de inspeccion y
mantenimiento” o realizar un seguimiento de los mismos con el sistema de identificacion por radiofrecuencia (RFID)
(consulte la seccién "Inspeccion”).

M Cuando lo exija 3M, debido a la complejidad o a la innovacidn del equipo o cuando sean necesarios conocimientos
para desmontar, volver a montar o evaluar el equipo, las inspecciones periddicas solo deben realizarlas 3M o las
personas u organizaciones autorizadas por 3M.

2.3 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con componentes y subsistemas

aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados pueden poner en
peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.

2.4 COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: los conectores son compatibles con los elementos de conexién cuando, sin

importar cdmo queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafios y formas no
provoquen que sus mecanismos de puerta se abran inesperadamente. Pongase en contacto con 3M si tiene alguna duda
sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deben poder sostener al menos

22 kN (4 946 Ibf). Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No
utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental
(consulte la figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Si el elemento conector
al que se acopla un mosquetdn con cierre automatico (ver imagen) o un mosquetén es mas pequefio de lo normal o
tiene forma irregular, puede presentarse una situacién en que el elemento conector ejerza una fuerza sobre la puerta
del gancho de seguridad o del mosqueton. Esta fuerza puede hacer que la puerta se abra y permitir que el mosqueton
con cierre automatico o el mosqueton se desenganchen del punto de conexién. Se precisan mosquetones con cierre
automatico y mosquetones con cierre automatico.

2.5 REALIZACION DE CONEXIONES: utilice Unicamente ganchos de seguridad y mosquetones con cierre automatico

con este equipo. utilice solo conectores que convengan a cada aplicacién. Asegurese de que todas las conexiones sean
compatibles en tamafo, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Asegurese de que todos los
conectores estén totalmente cerrados y bloqueados.

Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se
indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la Figura 6 para ver las conexiones inadecuadas. Los
mosquetones con cierre automatico y los mosquetones simples de 3M no deben conectarse:

A. A una anilla D que tenga otro conector fijado.

B. De modo que se aplique una carga sobre la puerta.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico o el
mosquetdn se enganchan al anclaje y, sin confirmacién visual, parecieran estar completamente acoplados al punto
de anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la
eslinga como para el conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimension tal que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetén no
se cierren ni se bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras estd soportando carga.

2.6 SUBSISTEMAS DE CONEXION: los subsistemas de conexion (anticaidas autorretractiles, eslingas, cuerdas y

anticaidas, manguitos para cables, etc.) puede que sean necesarioas para el uso que usted haga del dispositivo
(consulte la seccién 1.1). Para obtener mas informacion, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.
Algunos modelos de arnés tienen puntos de conexién del lazo de cincha. No utilice mosquetones con cierre automatico
para conectar los lazos de cincha. Utilice un mosquetdn con autobloqueo para conectar un lazo de cincha. Asegurese de
que el mosquetdén no puede aplicar la carga en la puerta (carga contra la puerta en lugar de a lo largo del eje principal
del mosquetodn). Algunas eslingas se han disefiado para bloquearse en un lazo de cincha para proporcionar una conexion
compatible. Las eslingas se pueden coser directamente al lazo de cincha para formar una conexiéon permanente. No
realice varias conexiones en un lazo de cincha, a menos que se bloqueen dos eslingas en un lazo de cincha del tamafio
adecuado. Para bloquear la eslinga en un lazo de cincha (figura 7): A) Inserte el lazo de cincha de la eslinga por el lazo
de cincha o anilla D del arnés. B) Inserte el extremo adecuado de la eslinga por el lazo de cincha de la eslinga. C) Tire
de la eslinga por el lazo de cincha de conexion para asegurarla.

2.7 FIJACIONES DE USO DE LA ESLINGA: la figura 8 muestra las fijaciones de uso de eslinga. La fijacién de uso de

eslinga se destina a fijar el extremo libre de un dispositivo autorretractil montado en arnés o eslinga cuando no esta
conectado a un punto de conexidn de anclaje para proteger de las caidas. La fijacion de uso de la eslinga no debe
usarse nunca como un elemento de fijacion anticaidas del arnés para conectar una eslinga o un dispositivo autorretractil
(A).

Cuando no esté conectado a un punto de conexidon de anclaje, el ramal no conectado de una eslinga debe fijarse de
forma adecuada en el arnés (B) o asegurarse a la mano del usuario como en los usos de 100 % de amarre (Tie-Off)
(C). Los ramales libres de las eslingas (D) pueden hacer tropezar al usuario o engancharse con los objetos que se
encuentran a su alrededor, provocando asi una caida.

A WNKN

Usuario: una persona que realiza actividades en altura y esta protegido por un sistema personal de proteccion contra caidas.

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacion donde estara expuesto a riesgo de caida.

Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actuan para realizar un rescate asistido mediante un
sistema de rescate.

Persona competente: una persona capaz de identificar peligros existentes y predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo
antihigiénicas, peligrosas o perjudiciales para los empleados, y que cuenta con autorizacion para tomar medidas correctivas rapidas para
eliminarlos.

Frecuencia de inspeccién: las condiciones de trabajo extremas (entornos hostiles, uso prolongado, etc.) hacen que sea necesario aumentar
la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

USO DEL ARNES

ANTES DE CADA USO del equipo inspeccionelo de acuerdo con el apartado "Registro de inspeccion y mantenimiento”
(tabla 1).

PLANIFIQUE el sistema antes de utilizarlo. Tenga en cuenta todos los factores que puedan afectar a su seguridad
durante el uso de este equipo. La siguiente lista proporciona los puntos importantes que deben tenerse en cuenta
cuando se planifica el sistema:

e Anclaje: seleccione un anclaje que cumpla los requisitos de carga estatica de la aplicaciéon de proteccion contra
caidas (consulte la seccidén 1.1). La ubicacién del anclaje debe cumplir las limitaciones medioambientales, de caida
por balanceo, distancia de caida y caida libre descritas en la seccién 1.4.

e Bordes afilados: evite trabajar donde los componentes del sistema puedan entrar en contacto con bordes afilados
o desgastarse contra ellos.

e Después de una caida: los componentes que se han sometido a fuerzas de detencion de caida deben retirarse del
servicio y destruirse.

e Rescate: la empresa debe tener un plan de rescate cuando se utiliza este equipo. El empleador debe tener la
capacidad de realizar un rescate rapido y seguro.

e Arneses de rescate: los arneses de rescate (EN1497) estan disefiados para su uso durante actividades normales
de trabajo. Antes de utilizar los elementos de fijacion del sistema de rescate por primera vez, el usuario debe
realizar una prueba de suspensién en condiciones seguras para garantizar que el arnés tiene el tamafio adecuado y
se ajusta para una comodidad 6ptima durante la suspensién.

e Posicionamiento de trabajo: Considere siempre la necesidad de usar un sistema de proteccion personal contra
caidas de respaldo (por ejemplo, un sistema anticaidas) cuando use un sistema de posicionamiento de trabajo.
Utilice siempre un punto de anclaje colocado a nivel de la cintura o por encima de él.

HEBILLAS: los arneses de cuerpo completo cuentan con varias hebillas que sujetan y ajustan las correas para las
piernas y el tdrax. Los cinturones corporales del arnés tienen una hebilla con pasador. Consulte la figura 1 para ver los
tipos de hebillas del arnés. La figura 9 ilustra el funcionamiento de las siguientes hebillas.

1. Hebillas de conexidn rapida:
A. para ajustar las hebillas de conexidn rapida, inserte la lenglienta en el receptor hasta que se escuche un clic.

B. para ajustar la correa de malla adjunta: tire de la correa de malla hacia adelante o hacia atras a través de la
ranura de la hebilla para apretarla o aflojarla.

C. paa soltar la hebilla de conexion rapida: apriete las palancas de bloqueo de cada lado del receptor. Saque la
lenglieta del receptor.

2. Hebillas pasantes:
A. inserte el lado “macho” de la hebilla a través de la ranura del lado “hembra”.

B. ajuste la correa que queda libre para que el lado “macho” de la hebilla quede a ras con el lado “hembra”.
Asegure el extremo de correa que queda libre en el portacorreas.

AJUSTES: los arneses estan equipados con un par de ajustadores para torso para ajustar las correas de los hombros.
La figura 10 ilustra el ajuste de los ajustadores para torso:

1. Ajustadores para torso tipo paracaidas: para ajustar las correas de los hombros con los dispositivos de ajuste
tipo paracaidas:

A. tire de la correa que queda libre para apretar la correa de hombro. Para aflojar la correa de hombro, tire de la
correa que queda libre y después hacia atras a través del dispositivo de ajuste tipo paracaidas.

B. Cuando esté bien ajustada, asegure el extremo de correa que queda libre en el portacorreas.

M Si estd presente la gestién del extremo de la banda de velcro (consulte la Figura 11), enrolle la correa de banda
libre hasta que esté apretada (A), junte las tiras de velcro sobre la correa y asegure las rayas (B). Asegurese de que
el rollo esté apretado y el sujetador de la correa esté desplazado cerca del rollo (C).

MONTAJE Y AJUSTE DEL ARNES DE CUERPO COMPLETO: la figura 13 ilustra el montaje y ajuste del arnés de
cuerpo completo. Antes de cada uso, inspeccione el arnés con la lista de verificacidn de "Registro de inspeccién y
mantenimiento” (tabla 1). Para montar y ajustar el arnés:

M Los procedimientos para abrochar y ajustar las correas del arnés variardn en funcién del modelo del arnés.
Consulte las secciones de la 3.3 a la 3.4 y las figuras de la 9 a la 10 para obtener mas informacion.

Levante y sujete el arnés por la anilla D dorsal trasera. Aseglrese de que las correas no estan torsionadas.

2. Agarre las correas para los hombros y deslice el arnés por un brazo. La anilla D dorsal se ubicara en la parte trasera
del cuerpo. Asegurese de que las correas no estan enredadas y cuelgan libremente. Deslice el brazo libre en el
arnés y coloque las correas para los hombros sobre los hombros. Si el arnés se coloca correctamente, la correa y la
hebilla para el térax se ubicaran en la parte delantera.

3. Coja la correa de la pierna derecha entre las piernas. Levante la correa entre las piernas. Abrdchela a la hebilla
de acoplamiento de la cadera derecha y ajuste la correa para la pierna de forma que quede cefiida pero cdmoda
(consulte la seccidén 3.3 para ver el funcionamiento de la hebilla). Cuando esté ajustada correctamente, inserte el
extremo libre de la correa para la pierna bajo el portacorreas.

Repita este proceso para abrochar y ajustar la correa para la pierna izquierda.

4. Ajuste y cierre la hebilla del cinturén de cadera con hebilla con pasador si su dispositivo lo tiene. (consulte la
seccién 3.3 para obtener informacién sobre el funcionamiento de la hebilla con pasador).

5. Ajuste y abroche la correa para el térax (consulte la seccidn 3.3 para obtener informacién sobre el funcionamiento
de la hebilla). La correa para el térax debera estar 15 cm (6 in) por debajo de la parte superior de los hombros.
Cuando esté ajustada correctamente, inserte el extremo libre de la correa para el térax bajo el portacorreas.

6. Ajuste las correas para los hombros de forma que queden cefiidas con los ajustadores para torso (consulte la
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seccion 3.4 para obtener informacion sobre los ajustadores para torso). Los laterales izquierdo y derecho de

las correas de hombro se deben ajustar al mismo largo y la correa de torax debe centrarse en la parte inferior

del térax, 15 cm (6 in.) por debajo de los hombros. La anilla D dorsal trasera debe quedar centrada entre los
omoplatos. Si la anilla D para el esterndn delantera esta presente, se debe ubicar lateralmente en un espacio de 5
cm (2 in.) con respecto a la linea central vertical del arnés.

| M Verifiqgue regularmente los elementos de fijacién y ajuste durante el uso.

3.6 USO DEL ELEMENTO DE FIJACION O LA ANILLA D DE DETENCION DE CAIDAS: Los puntos de anclaje para la
detencion de caidas estdn marcados con la letra mayuscula “A”. Para las aplicaciones de detencion de caidas, conecte
la anilla D dorsal o el elemento de fijacion en la espalda, entre los omoplatos, o SLa anilla D para el esternon delantera
elemento de fijacidn en su pecho. Si hay anillas D presentes, solo se deben utilizar para aplicaciones de posicionamiento
o retencion. Los elementos de fijacionpara los hombros se destinan solo a las aplicaciones de rescate o recuperacion. La
anilla D para el esternon delantera se destina al posicionamiento o la ascension de escaleras. Las anillas D del asiento
de suspension se destinan solo a aplicaciones de suspension o posicionamiento. Consulte la Secciéon 1.1.

3.7 COMO REALIZAR CONEXIONES: cuando utilice un gancho para la conexidén al anclaje o cuando acople los
componentes del sistema, aseglrese de que no haya posibilidad de deslizamiento. Esto ocurre cuando se abre
la apertura del gancho por accidente y éste se suelta, debido a una interferencia entre el gancho y el conector
de acoplamiento. Para evitar la posibilidad de que se suelte, deben utilizarse ganchos y mosquetones con cierre
automatico. No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. Para obtener
mas informacion sobre cdmo realizar las conexiones, consulte las instrucciones del fabricante del subsistema.

3.8 CONEXION DE LOS COMPONENTES DEL SISTEMA: tras ajustar el arnés, el usuario podra conectar el resto
de componentes del sistema. Siga las directrices de la seccion 2 y las instrucciones del fabricante incluidas en el
componente.

4.0 INSPECCION

4.1 FRECUENCIA DE INSPECCION: el arnés de cuerpo completo se debe inspeccionar en los intervalos definidos en la
seccidn 2.2. Los procedimientos de inspeccidn se describen en el "Registro de inspeccion y mantenimiento” (tabla 1).

4.2 DEFECTOS: si, tras realizar la inspeccién, se determina que hay alguna pieza defectuosa, no vuelva a utilizar el arnés
y destruyalo.

4.3 VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida Util de los arneses se determina segln las condiciones de uso y mantenimiento.
Su maxima vida atil puede oscilar entre un afio en casos de uso frecuente en condiciones extremas y 10 afios en casos
de poco uso en condiciones normales. Siempre que el producto pase los criterios de inspeccion, puede seguir, hasta un
maximo de 10 afios.

5.0 MANTENIMIENTO, REPARACION Y ALMACENAMIENTO

[ No limpie ni desinfecte el producto mediante ningin método que no sea el descrito en las siguientes instrucciones
de limpieza. Otros métodos pueden tener efectos adversos sobre el producto o el usuario.

5.1 LIMPIEZA: Los arneses de cuerpo entero de 3M deben limpiarse de acuerdo con las instrucciones de 3M. Para
limpiar el arnés, lavelo con un detergente suave sin lejia y luego enjuaguelo. Posteriormente, el arnés debe colgarse
para que se seque al aire. El agua utilizada para la limpieza y las temperaturas utilizadas para secar al aire nunca
deben exceder los 130 °F (54,4 °C). Para obtener mas informacidn, consulte el boletin técnico en nuestro sitio web:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| [ si tiene alguna pregunta sobre los procedimientos de limpieza, comuniquese con el Servicio Técnico de 3M.

5.2 REPARACIONES: Los arneses de cuerpo completo no son reparables. Si el arnés se ha sometido a una fuerza de caida
o la inspeccidn revela unas condiciones inseguras o defectos, retirelo del servicio y destriyalo inmediatamente.

5.3 ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: almacene y transporte el arnés de cuerpo completo en un entorno frio,
seco y limpio alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione
exhaustivamente el arnés después de un periodo prolongado de almacenamiento.

6.0 ETIQUETADO

la figura 14 ilustra las etiquetas de productos y su ubicacidén en el arnés de cuerpo completo. Todo el etiquetado debe
estar presente y ser completamente legible.

La informacion de las etiquetas es la siguiente:

@ Punto de anclaje para detencion de caidas, marcado con la letra mayuscula “A” Ubicacidn de la etiqueta

@ Registro de inspeccion NUmero de serie @ Inspeccioén inicial @ Fecha @ No quitar esta etiqueta.

@ Etiqueta de informacion para el usuario

@ Namero de serie Mes de fabricacién © Afio de fabricacion @ Namero de lote @ Numero de modelo
Norma europea @ Capacidad ® Tamaio @ [E Consulte las instrucciones @ Marca CE
Numero de organismo notificado que lleva a cabo la inspeccién de conformidad con respecto al tipo
Tamafio del cinturdn del cuerpo
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Tabla 1: Registro de inspeccion y mantenimiento

Niameros de serie:

Fecha de compra:

Namero de modelo:

Fecha del primer uso:

Fecha de la inspeccion:

Inspeccionado por:

Componente: Inspeccion: Consulte la seccion 2.2 para conocer la frecuencia de las Usuario Persona
P - inspecciones. competente

Inspeccione los elementos metdlicos del arnés incluidos hebillas (1), ajustadores
(2), anillas D (3), bucle SRD (4), protectores de bucle (5), fijaciones de uso de

Elementos metalicos del e_sllnga (6), etc. Estos elf_cielmentos no puedﬁc_en estar_danados, rotos ni dgformad_gs,

arnés (Diagrama 1) ni deben Fener bprdes afilados, rebabas, fisuras, piezas desgastadas ni corrosion. a a
Los herrajes cubiertos de PVC no deben tener cortes, desgarros, roturas ni agujeros
en el recubrimiento para evitar la conductividad. Compruebe que las hebillas y los
ajustadores funcionan de forma adecuada.
Revise el tejido: el material no debe presentar fibras desgastadas, cortadas ni rotas.

" Compruebe que el tejido no tenga desgarros, abrasiones, moho, quemaduras ni
Tejido y costuras X s
A decoloraciones. Compruebe que la costura no tenga cortes ni salientes. Las costuras a |

(Diagrama 2) o . ; B
rotas pueden indicar que el arnés ha soportado una carga de impacto grande, asi que
no podra volver a utilizarse.

Costuras indicadoras de Las costuras indicadoras de impacto son secciones de tejido dobladas sobre si

impacto mismas y aseguradas con un patrén de cosido especifico. El patrén de cosido se ha

(DiF:a rama 3 & disefiado para soltarse cuando el arnés detiene una caida o se ve expuesto a una | |

Congulte la figura 12) fuerza equivalente. Si el indicador de impacto se ha activado, el arnés se debe

9 retirar del servicio y se debe destruir.

Etiquetas Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles. Consulte la O O
figura 14.

Componentes del sistema Inspeccione los componentes del sistema o subsistema segun las instrucciones del

y el subsistema fabricante.
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OHUTUSTEAVE

Enne nende tdisrakmete kasutamist lugege lébi ja tehke selgeks endale kogu k&desolevas juhendis kirjeldatud
ohutusteave ning jargige seda. SELLE REEGLI EIRAMINE vOIB POHIUSTADA TOSISEID VIGASTUSI VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Otstarbekohane kasutamine:
need taisrakmed on mdeldud kasutamiseks osana kogu keha toetavast kukkumisvastasest varustusest.

Ettevote 3M ei kiida heaks kasutamist mis tahes teistes rakendustes, sealhulgas, kuid mitte ainult materjalikaitluses, vabaaja- voi
sporditegevustes voi teistes kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldamata tegevustes, ning see voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
surma.

Seadet vOivad kasutada ainult asjakohase véljadppe lébinud kasutajad tookeskkonnas.

/A HOIATUS

Need taisrakmed on osa isiklikust kukkumisvastasest varustusest. Eeldame, et kdik kasutajad labivad pdhjaliku valjadppe
isikliku kukkumisvastase varustuse ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle seadme védrkasutus véib pbhjustada
tosiseid vigastusi voi surma. Oige valiku, kasutamise, paigaldamise, hoolduse ja hooldamise kohta leiate teavet sellest
kasutusjuhendist ja kdikidest tootja soovitustest, kiisige juhiseid lilevaatajalt voi vOtke lihendust ettevotte 3M tehnilise toega.

¢ Toimige jargmiselt, et vihendada tiaisrakmetega to6tamisega seotud ohte, mille eiramine voib pohjustada
raskeid vigastusi voi surma.

- Kontrollige seadet enne iga kasutuskorda, vahemalt kord aastas ning parast iga kukkumist. Kontrolli teostamisel
lahtuge kasutusjuhendist.
- Kui mérkate kontrolli kdigus ohuolukorda vGéi defekte, kdrvaldage seade kasutuselt ja havitage see.

- Iga seade, millel on kukkumiskaitse rakendunud v&i millele on mdjunud 166gid, tuleb viivitamatult kasutuselt
kdrvaldada ja havitada.

- Veenduge, et rakmeid kantakse digesti, need on dige suurusega ja Oigesti reguleeritud.

- Veenduge, et kbik alamslisteemid (nt paelad) on ohutud, sealhulgas, kuid mitte ainult, kaitstud teiste téoliste, teie
enda, liikuvate masinate vm Umbritsevate objektide kilge takerdumise eest.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastane varustus / allstisteemid
Ghilduvad ning on kooskdlas kohaldatavate standardite nduetega, sh standardiga ANSI Z359 voi teiste kohalduvate
kukkumisvastast kaitset kasitlevate eeskirjade, standardite v0i nduetega. Enne vastavate siisteemide kasutamist
konsulteerige alati pddeva voi kvalifitseeritud td6tajaga.

e Selleks, et vihendada korgustes tootamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada tosiseid
vigastusi voi surma, toimige jargmiselt.

- Veenduge, et teie tervislik ja fllsiline seisund véimaldaksid teil kGikide kdrgustes to6tamisega kaasnevate ohtudega
edukalt toime tulla. Kui teil tekib kdesoleva seadme kasutusoskusega seoses klisimusi, konsulteerige oma arstiga.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandev&imet.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vaba kukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumisvastast varustust, mis ei l&bi kasutuseelset v&i plaanilist kontrolli, vdi kui tekib kahtlus
seadme asjaomase rakenduse jaoks kasutamise voi sobivuse suhtes. Klisimuste korral votke (ihendust ettevotte 3M
tehnilise teenuse toodtajaga.

- M0dned sisteemid voi elemendid voivad pérssida selle varustuse toimet. Kasutage ainult Ghilduvaid Gihendusi. Varustuse
kasutamisel koos kasutusjuhendis kirjeldamisele mittetulevate seadmete voi alamslisteemidega konsulteerige ettevottega
3M.

- Tootades liilkuvate masinate (nt nafta puurtorni Glemine ajam) lahedal; keskkonnas, kus tuleb arvestada elektriohu,
aarmuslike temperatuuride, ohtlike kemikaalide, plahvatusohtlike vdi mirgiste gaaside, teravate servade voi
allnimetatud rippuvate materjalidega, mis véivad teile v6i kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla eriti
ettevaatlik.

- Kasutage kdrge temperatuuriga keskkonnas kaarelilel66gi eest kaitsvaid seadmeid voi kuumsurvetéotiuse seadmeid.
- Valtige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vdivad kasutajat voi seadet kahjustada.
- Veenduge, et kdrgustes to6tamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Varustust vdivad remontida ainult ettevdte 3M v3i viimase
poolt selleks kirjalikult volitatud osapooled.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas padstekava, mis vdimaldab kukkumise korral
kiiret paastetegevust.

- Kukkumise korral vGimaldage kukkunud to6tajale viivitamatut arstiabi.
- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena talje vééd. Kasutage ainult kogu keha toetavat siisteemi.

- Vahendage voimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, to6tage selleks vahetult nii ankurduspunkti
all kui véimalik.

- Kaéesoleva seadme kasutamise valjadppe labiviimisel tuleb kasutada taiendavat kukkumisvastast varustust, et kaitsta
koolitatavat isikut tahtmatu kukkumise eest.

- Varustuse/sisteemi paigaldamisel, kasutamisel voi kontrollimisel kasutage sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastamist véimaldavad andmed, mis on
vajalikud kdesoleva kasutusjuhendi I6pus toodud lilevaatus- ja hoolduspdeviku taditmiseks.

M Veenduge alati, et kasutate 3M kasutusjuhendi uusimat versiooni. Uusimad kasutusjuhendid leiate ettevitte 3M
veebilehelt voi votke ihendust ettevétte 3M tehnilise teenindusega.

KIRJELDUS

Joonisel 1 on naidatud saadaolevad 3M™ Protecta® taisrakmete mudelid. Rakmete mudelid on saadaval erinevate
kombinatsioonidega jargmistest tunnusjoontest.

Tahis joonisel 1 Kirjeldus

S, M/L, XL Vaike (S), keskmine/suur (M/L), eriti suur (XL)

Suurused

Keha v66 suurus sentimeetrites

Seljaosa D-réngas

Rinnaosa D-réngas

Kinnituselemendid

Vaagnaosa D-rongad

Olakinnitus

Kiirlukustusega pandlad

Pandlad

Fiksaatorplaadiga raampandlad

Reguleerimispandlad

Olarihmade reguleerimispandlad

V60 ja vaagnaosa pehmendus

Pehmendused

Jalaosa pehmendus

Eralduvad iselahtestuvad koéiehoidikud

Rihmaotste haldus. Vt joonist 11.

Muud omadused

Paastevod

© B 6LEOEOEEEE®

Instrumendi silmus

TEHNILISED ANDMED

Joudlus

Maksimaalne pidurdusjoud:

6 kN (1 349 Ibf)

Kandevodime:

140 kg (310 Ib.)

Minimaalne: -35 °C (-31 °F)

Tootemperatuur: Maksimaalne: +57 °C (135 °F)
Materjalid
Lindid Polliester - 22 kN (4 946 Ibf) purunemistugevus

Pehmenduste katted

Nailoni ja pollestri sequ

Sildi kate Nailoni ja pollestri segu
Omblus Polliesteromblus poliiesterrinmal
D-réngad Legeerteras - 22 kN (4 946 |bf) purunemistugevus

Kiirlukustusega pandlad

Teras, roostevaba teras ja legeerteras - 18 kN (4 047 |bf) purunemistugevus

Fiksaatorplaadiga raampandlad

Legeerteras - 18 kN (4 047 Ibf) purunemistugevus

Olarihmade reguleerimispandlad

Legeerteras - 18 kN (4 047 Ibf) purunemistugevus
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1.0
1.1

RAKENDUSED

EESMARK: tiisrakmed on m&eldud kasutamiseks isikliku kukkumiskaitsesiisteemi osana, mis takistab kukkumist vdi
pidurdab kukkumist ohutult (vt joonist 2). Taisrakmeid kasutatakse jargmistes rakendustes.

Allakukkumise peatamissiisteem (EN360, EN361, EN355): isiklik allakukkumise peatamissiisteem koosneb
tavaliselt taisrakmetest ja Gihendatud alamsilisteemist (energiat neelav koéis, isekeriv tross jms). Maksimaalne
peatamisjoud ei tohi Gletada 6 kN (1 349 Ibf). Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt 12 kN (2 698 Ibf)
koormust.

Tooasendisse paigutamine (EN358, EN813): tddasendisse paigutamise slisteem koosneb tavaliselt taisrakmetest,
tdédasendisse paigutamise trossist ja isikliku allakukkumise peatamissiisteemi varusisteemist. To6asendisse
paigutamisega rakenduste puhul ihendage tédasendisse paigutamise alamsiisteem (nt tross, Y-tross vms) alumise
(vaagna tasemel) kiilgmise v3i rihmale kinnitatud tééasendisse paigutamise kinnituspunktiga (D-réngad). Arge
kasutage neid kinnituspunkte kunagi allakukkumise peatamise jaoks. Kinnituselemendid: esiosa, vaagnaosa. Ankru
tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt 12 kN (2 698 Ibf) koormust.

Ronimine (EN353-1): taisrakmeid kasutatakse ronimissiusteemi komponendina, et hoida ara kasutaja kukkumine
redelilt vdi muult ronimisstruktuurilt. Ronimissiisteem koosneb tavaliselt tdisrakmetest, ronimisstruktuuri kiilge
kinnitatud vertikaalsest kinnitusliinist voi relsist ja ronimisjuhikust. Redelil ronimisel vdib kasutada allakukkumise
peatamissiisteemi ihendamiseks rinnaosa D-rongast, kui ronitakse fikseeritud redelronimissiisteemidel.
Kinnituselemendid: rinnaosa. Ankru tugevus: struktuur, mille kiilge ronimissiisteem kinnitatakse, peab taluma
koormust, mis vastab ronimissiisteemi tootja dokumentatsioonis toodud nduetele.

Padste (EN1496, EN1497, EN1498): tdisrakmeid kasutatakse paastesiisteemi komponendina. Paasteslisteemid
konfigureeritakse olenevalt paastetegevuse tilbist. Piiratud juurdepadsuga rakenduste (kitsad ruumid) puhul vdib
Olgadel olevaid D-rongaid kasutada kitsasse ruumi sisenemiseks ja valjumiseks, kui tootaja profiil seda nduab.
Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa, esiosa, 6laosa. Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt

4,5 kN (1 012 Ibf) koormust.

Kontrollitud laskumine (EN341): kontrollitud laskumisega rakendustes vdib kasutada laskumis- voi
evakueerumissisteemiga ihendamiseks Uksiku seljaosa D-rongaga, (ihe voi kahe eesmise D-rdngaga voi vodkohast
madalamale jaavat kinnituspunktide paari (nt istevdd). Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa, eesosa. Ankru tugevus:
valitud ankur peab taluma vahemalt 12 kN (2 698 Ibf) koormust.

Turvaliin (EN354): taisrakmeid kasutatakse turvaliinisisteemi komponendina, et kaitsta kasutajat kukkumisohu
eest. Turvaliinisiisteem koosneb tavaliselt tdisrakmetest ja trossist voi kdiest. Kinnituselemendid: seljaosa, rinnaosa,
eesosa, vaagnaosa. Ankru tugevus: valitud ankur peab taluma vahemalt védhemalt 18 kN (4 047 Ibf), kui kaelapaelad,
sealhulgas tekstiilmaterjalid voi tekstiilrihmad, nt. kasutatakse siinteetiliste kiudude kdied vdi lindid. Kui kasutatakse
taielikult metallist elemente, peavad kinnituspunktid olema koormusega vahemalt 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

STANDARDID: rakmed, mida kaesolevas juhendis kasitletakse, vastavad kaesoleva juhendi esikaanel margitud
standardi(te)le. Kui seda toodet miitiakse mujal kui algses sihtriigis, siis edasimuilja peab esitama need kasutusjuhised
selle riigi riigikeeles, kus toodet kasutatakse.

VALJAOPE: selle varustuse ostja ja kasutaja peab tagama, et ta on k&esoleva juhendiga tutvunud ning ta
oskab varustust hooldada ja kasutada ning on teadlik varustuse tehnilistest naditajatest, piiridest ja vaarkasutuse
tagajargedest.

PIIRANGUD: kaaluge enne selle varustuse kasutamist alati jargmisi piiranguid.

e KANDEVOIME: taisrakmed on mdeldud isikutele, kelle kombineeritud kaal (rdivad, tooriistad jms) ei lleta
140 kg (309 Ib.). Veenduge, et koik slisteemi komponendid on teie rakenduse jaoks sobiva kandev&imega.

e VABAKUKKUMINE: Langevarustussiisteem peab sisaldama energiat absorbeerivaid elemente vdi funktsioone,
mis tagavad, et kasutaja keha 166kjoud vabalangemise peatamisel on maksimaalselt 6 kN (1 349 Ibf).
Turvaliinisiisteemid tuleb paigutada selliselt, et vertikaalne vabakukkumine pole vdimalik. Tédasendisse paigutamise
stisteemid tuleb reguleerida selliselt, et vabakukkumine on piiratud max 60 cm (24 in.). Té6tajate veoslisteemid
tuleb paigutada selliselt, et vertikaalne vabakukkumine pole vdimalik. Péasteslisteemid tuleb paigutada selliselt, et
vertikaalne vabakukkumine pole vGimalik. Lisateavet vt alamslsteemi tootja juhendist.

o KUKKUMISRUUM: joonis 3 naitab allakukkumise peatamissiisteemi komponente. Allakukkumise peatamiseks
peab olema piisav kukkumisruum, enne kui kasutaja jouab maapinnale v6i muu takistuse vastu. Kukkumisruumi
mdjutavad mitmed tegurid, sh: (A) trossi pikkus, (B) trossi pidurdusmaa voi SRD maksimaalne pidurdusmaa, (C)
rakmete venimine ja D-ronga/konnektori pikkus ning vajumine (tavaliselt ohutustegur 0,5 m (1,6 ft.)). Lisateavet
kukkumisruumi arvutamise kohta vt oma kukkumishoo leevendi vdi isekeriva trossiga kaasnenud juhendist.

e KIIKUV KUKKUMINE: kiikuv kukkumine toimub juhul, kui ankurduspunkt ei paikne vdimaliku kukkumise korral
vahetult téétaja kohal (vt joonis 4). Porkamine kiikuval kukkumisel vastu mdnda eset voib tuua kaasa raskeid
vigastusi vdi surma. Vahendage voimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, todtage selleks
vahetult nii ankurduspunkti all kui vdimalik. Hoiduge kiikuva kukkumise ohust, kui see vdib tuua kaasa vigastusi.
Kiikuvad kukkumised vajavad tavaliselt ka palju rohkem kukkumisruumi, kui kasutatakse isekerivat trossi vm
muutuva Ghenduspikkusega alamsiisteemi.

e PIKAAJALINE RIPPUMINE JA RIPPUMISTRAUMA: taisrakmed pole m&eldud pikemal istumisel kasutamiseks.
Pikaajaline rippumine v&ib pOhjustada rippumistrauma. Kui kasutaja ripub pikemalt, on soovitatav kasutada mingis
vormis istetuge. 3M soovitab isteplaati, istet, istevodd voi pootsmanitooli. Kiisige nende kohta lisa ettevéttelt 3M.

o KESKKONNAOHUD: selle varustuse kasutamine keskkonnaohtudega aladel vdib nduda taiendavaid
ettevaatusabindusid, et véltida kasutaja vigastamist vGi seadmete kahjustamist. Ohtude hulgas on muu hulgas:
kuumus, kemikaalid, séovitavad keskkonnad, kdrgepingeliinid, gaasid, tehnika ja teravad servad.

e RAKMED KORGE TEMPERATUURIGA KESKKONDA: kevlarist rihmadega rakmed on m&eldud kasutamiseks
kdrge temperatuuriga keskkonnas koos jargmiste piirangutega: kevlarist rihmad hakkavad séestuma
425 - 480 °C (800 - 900 °F) juures. Kevlarist rihmad taluvad piiratud kokkupuudet kuni 535 °C (1 000 °F)
kuumusega. Pollesterrihmad kaotavad tugevuse 145 - 200 °C (300 - 400 °F) juures. Riistvara PVC-Umbrise
sulamispunkt on umbes 175 °C (350 °F).
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2.0
2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

M Kuigi PvC-iimbrisega ja tsingitud riistvara on d&rmiselt korrosioonikindel nii kemikaalide, hapete, leeliste kui
ka atmosfaaritingimuste suhtes, on sage kontrollimine siiski vajalik. Kui kahtlete, kas saate varustust kasutada
ohtlikes keskkondades, konsulteerige ettevottega 3M.

SUSTEEMI KASUTAMINE

PAASTEPLAAN: selle varustuse kasutamisel ja alamsiisteemide Gihendamisel tuleb tédandjal téotada vélja paasteplaan,
naha ette paasteplaani realiseerimiseks vajalikud vahendid ning viia kasutajad?, volitatud isikud? ja paastjad?
paasteplaaniga kurssi.

ULEVAATUSE INTERVALL: kasutaja peab kontrollima neid tdisrakmeid enne iga kasutuskorda ja padev isik, kes pole
kasutaja“, peab kontrollima seda véhemalt sagedusega kord aastas®. Ulevaatuse protseduurid on toodud kasutusjuhendi
16pus llevaatus- ja hoolduspédevikus. Iga padeva isiku kontrolli tulemused tuleks dokumenteerida dlevaatus- ja
hoolduspéevikus v&i neid tuleks jélgida RFID-siisteemiga (vt Ulevaatus).

M Kui seda néuab 3M, ldhtudes varustuse keerulisusest v8i innovatsioonist voi juhul, kui osandamine, monteerimine
vOi seisukorra hindamine nbuab eriteadmisi, saavad perioodilisi (ilevaatusi teha ainult ettevotte 3M tdétajad.

UHILDUVAD ELEMENDID: ettevdtte 3M varustus on mdeldud kasutamiseks ainult ettevdtte 3M heakskiidetud
komponentide ja alamsilisteemidega. Elementide asendamine vdi véljavahetamine kinnitust mitteomavate elementide
vOi alamslisteemide vastu seab ohtu varustuse Ghilduvuse ja vdhendab terve slisteemi ohutust ning tédkindlust.

LIITMIKE UHILDUVUS: Liitmikud tihilduvad (ihendusdetailidega juhul, kui need on koos toimimiseks vélja tdétatud nii,
et nende mddtmed ja vormid ei pdhjusta liitmike vdravamehhanismide soovimatut avanemist hoolimata sellest, kuidas
need on suunatud. Juhul kui teil tekib kisimusi Ghilduvuse kohta, vOtke ihendust ettevottega 3M. Liitmikud (haagid,
karabiinid ja D-rongad) peavad taluma vdahemalt 22 kN (4 946 Ibf). Liitmikud peavad Uhilduma ankurdussiisteemide

ja siisteemi muude elementidega. Mittelhilduvat varustust mitte kasutada. Mittethilduvad liitmikud vdivad kinnitusest
ootamatult lahti tulla (vt joonist 5). Liitmikud peavad Ghilduma oma mddtmete, kuju ja tugevusomaduste poolest. Juhul
kui Ghenduselement, mille kiilge kinnitatakse vedruhaak (illustratsioonil) voi karabiin, on liiga vdiksem&dduline vdi
ebasobiva kujuga, voib ette tulla olukordi, kus liiteelemendi avaldatav joud rakendub vedruhaagi voi karabiini haagile.
Selliselt mojuv joud voib pdhjustada varava avanemise, mille tagajarjeks on iselukustuva konksu vdi karabiini irdumine
Uhenduspunktist Kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad.

UHENDUSTE TEGEMINE: kasutage selle varustusega ainult iselukustuvaid vedruhaake ja karabiine Kasutage ainult
iga rakenduse jaoks sobivaid liitmikke. Veenduge, et kdik liitmikud Ghilduksid omavahel nii mddtmete, kuju kui ka
tugevusomaduste poolest. Mittelihilduvat varustust mitte kasutada. Veenduge selles, et kdik liitmikud oleks korrektselt
sulgunud ja lukustunud.

Ettevotte 3M liitmikud (vedruhaagid ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks (iksnes vastava toote kasutusjuhendis
kirjeldatud viisil. Joonisel 6 on kujutatud ebakorrektselt tehtud tGihendusi. Ettevotte 3M vedruhaagid ja karabiinid ei
tohiks olla Uhendatud:

A. D-rongaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.
B. Vadravale koormust avaldaval viisil.

C. Valesse pessa, viltu ega kohta, kus iselukustuvast konksust v8i karabiinist véljaulatuvad elemendid vdivad ankru
taha takerduda. Samuti ei ole lubatud teha Ghendusi ilma visuaalse kinnituseta korrektse liite tegemise kohta
ankurduspunktiga.

Teineteise kilge.

E. Vahetult lindi, koie vOi otsariba kilge (valja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesonaliselt sellist liidet teha).

F. Mitte Uhegi sellise eseme kilge, mille kuju vdi mddtmed ei vdimalda iselukustuval konksul vdi karabiinil taielikult
sulguda ja lukustada voi millega kaasneb oht ihenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

ALAMSUSTEEMIDE UHENDAMINE: (ihendatud alamsiisteemid (tagasitmbuv julgestuskéis, tross, kdiehaaratsid
ja julgestuskdis, ronimisjuhik jms) peavad sobima kokku teie rakendusega (vt IGiku 1.1). Lisateavet vt alamsisteemi
tootja juhendist. Mdnedel rakmete mudelitel on rihmasilmustest (ihenduspunktid. Arge kasutage rihmasilmustega
Uhendamiseks vedruhaake. Kasutage rihmasilmusega tihendamiseks iselukustuvat karabiini. Veenduge, et karabiin ei
saa lahti tulla (koormus on haagi vastas, mitte piki karabiini katkestusteta kiilge). Moned kéied on loodud kinnituma
rihmasilmusele, et pakkuda sobivat (ihendust. Kdied saab dmmelda otse rihmasilmuse kiilge, et moodustada pusiv
Gihendus. Arge tehke lihe rihmakinnitusega mitut Gihendust, kui te ei kinnita just kahte kdit sobiva suurusega
rihmasilmuse kiilge. Kdie kinnitamiseks rihmasilmuse kllge (joonis 7): A) Sisestage koie rihmasilmus Iabi rakmetel
oleva rihmasilmuse v&i D-ronga. B) Sisestage kodie sobiv ots l&bi kdie rihmasilmuse. C) Tommake kois labi ihendava
rihmasilmuse pingule.

KOIEPIDUR: joonisel 8 on naidatud kéiepidur. Kéiepiduri kinnitused on mdeldud kéie vdi rakmetele kinnitatud isekeriva
trossi vaba otsa kinnitamiseks, kui see pole parajasti kukkumiskaitse tarvis kinnituspunktiga thendatud. Kdiepiduri
kinnitusi ei tohiks kunagi kasutada rakmetel kukkumiskaitse kinnituselementidena kdie voi isekeriva trossi (A)
Uhendamiseks.

Kui kasutaja pole Gihendatud ankru kinnituspunktiga, tuleb vaba kdie ots korralikult rakmetesse (B) parkida vdi kasutaja
peab selle katte votma, kui on tegu 100% lahti seotud rakendusega (Tie-Off) (C). Vabalt hdljuvad kodieotsad (D) vdivad
panna kasutaja komistama voi ta vOib imbritsevate objektide taha kinni jadda ja kukkuda.

AWNR

[}

Kasutaja: isik, kes teeb korgustes téid ja on samal ajal kaitstud isikliku kukkumiskaitseslisteemiga.

Volitatud isik: té6taja maéaratud isik, kellel on 6igus teha t66d kohas, kus inimene puutub kokku kukkumisohuga.

Péaédstja: isik voi isikud peale paéstetava isiku, kes kasutab (kasutavad) pdéstesisteemi, et padsta inimesi.

Ulevaatusdiguseks péadev isik: (ilevaatusdigusega padev isik on isik, kes on pddev hindama olemasolevaid ja ettenidhtavaid ohte (imbrit-
sevates tdotingimustes, mis on téétaja jaoks antisanitaarsed voi ohtlikud. P&dev isik on volitatud viivitamatult votma meetmed, et sellised
ohud kérvaldada.

Ulevaatussagedus: té6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) nduavad sagedasemat (ilevaatust selleks
pddeva isiku poolt.
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3.0
3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

RAKMETE KASUTAMINE

ENNE IGA KASUTUSKORDA TULEB VARUSTUST KONTROLLIDA vastavalt llevaatus-
ja hoolduspé&evikule (tabel 1).

KAVANDAGE oma siisteem enne kasutamist. Kaaluge kdiki tegureid, mis mdjutavad teie turvalisust selle varustuse
kasutamisel. Jargnevalt on loetletud olulised punktid, millele peaks siisteemi kavandades motlema.

e Ankurdus: valige ankurduspunkt, mis on plaanitava kukkumiskaitserakenduse staatilise koormuse jaoks piisavalt
tugev (vt 16iku 1.1). Ankurduspunkt peaks olema valitud I&htuvalt vabakukkumise, kukkumisruumi, kiikumisega
kukkumise ja I8igus 1.4 kirjeldatud keskkonnapiirangutest.

e Teravad servad: valtige té6tamist kohtades, kus siisteemi komponendid vdivad puudutada véi hdoruda teravate
esemete vastu.

e Pdrast kukkumist: kukkumise peatamiseks rakendunud komponendid tuleb kasutuselt kdrvaldada ja havitada.

e Paadste: selle varustuse kasutamisel peab té6andjal olema paasteplaan. Té6andja peab olema suuteline viima
paasteoperatsiooni Idpule kiirelt ja turvaliselt.

e Pdasterakmed: paasterakmed (EN1497) on moeldud kasutamiseks tavaparaste to6llesannete kaigus.
Enne paastetddde kinnituselementide esmakordset kasutamist peaks kasutaja tegema ohututes tingimustes
rippumiskatse veendumaks, et rakmed on vdimalikult mugavaks rippumiseks sobiva suurusega ja sobivalt
reguleeritud.

e Tooasendis hoidmine: tédasendis hoidmise slisteemi kasutamisel moelge alati, kas lisaks on vaja kasutada
isiklikku kukkumiskaitseslisteemi (nt kukkumise peatamise slisteemi). Kasutage alati kinnituspunkti, mis asub
vOOkoha tasemel voi sellest kdrgemal.

PANDLAD: taisrakmetel on mitmed erinevad pandlad, mis vGimaldavad jala- ja rinnarihmasid fikseerida ning
reguleerida. Rakmete taljevddl on keelega pannal. Rakmete pannalde tilbid on toodud joonisel 1. Joonisel 9 on
ndidatud jargmiste pannalde kasutamist.

1. Kiirlukustusega pandlad:
A. Kiirlukustusega pandla kinnitamiseks sisestage pandlakeel pandlalukku, kuni kuulete kldpsu.

B. Kinnitatud tekstiilrihmade reguleerimiseks: tdommake tekstiilrihma lébi pandlas oleva pilu edasi voi tagasi, et
rihma pingutada voi I6dvendada.

C. Kiirlukustusega pandla vabastamiseks: pigistage pandlaluku kummalgi kiljel olevaid lukustusnuppe. Tommake
pandlakeel pandlalukust valja.

2. Labitommatava fiksaatorplaadiga pandlad:
A. Sisestage fiksaatorplaadiga ots Iabi pandlaraami.
B. Pingutage vaba rihma, kuni fiksaatorplaat on kindlalt pandlaraami vastas. Fikseerige vaba rihm rihmahoidikusse.

REGULEERIMINE: rakmetel on kaks dlarihmade reguleerimispannalt, millega reguleeritakse &larihmasid. Olarihmade
reguleerimispannalde kasutamist vt jooniselt 10:

1. Olarihmade reguleerimispandlad: Slarihmade reguleerimiseks reguleerimispannaldega:

A. Tdmmake vaba rihma, et larihma pingutada. Olarihma 18dvendamiseks tdmmake vaba rihma ja suruge see
seejarel Olarihma reguleerimispandla kaudu tagasi.

B. Reguleerige korrektselt ja seejarel fikseerige vaba rihm rihmahoidikusse.

M Kui on olemas takjapaela otsjuhtimine (vt joonis 11), keerake vaba rihma rihm tagasi tihedaks (A), ilhendage
takjapaelad tagasi rihma kohal ja kinnitage triibud (B). Veenduge, et rull oleks tihe ja rihmahoidja nihutatud rulli
léhedale (C).

TAISRAKMETE SELGAPANEK JA REGULEERIMINE: joonis 13 illustreerib taisrakmete selgapanekut ja reguleerimist.
Kontrollige taisrakmeid enne iga kasutuskorda, kasutades llevaatus- ja hooldusp&evikut (tabel 1). Rakmete
selgapanekuks ja reguleerimiseks:

M Teie rakmete pannalde kinnitamise ja rihmade reguleerimise protseduurid olenevad rakmete konkreetsest
mudelist. Uksikasju vt l6ikudest 3.3 kuni 3.4 ja joonistelt 9 kuni 10.

Tostke rakmed Ules ja hoidke neid seljaosa D-rongast. Veenduge, et rihmad pole sdlmes.

2. Haarake dlarihmadest ja tdmmake rakmed (hele kéele. Seljaosa D-réngas jaab teie seljale. Veenduge, et rihmad
pole sdlmes ja ripuvad vabalt. Libistage oma vaba kasi rakmetesse ja asetage dlarihmad oma dlgadele. Rinnarihm
ja -pannal jadvad ettepoole, kui panite rakmed digesti selga.

3. Haarake jalgade vahelt parempoolne jalarihm. Tooge rihm jalgade vahelt lles ning Gihendage selle ots parema
puusa juures oleva pandlalukuga ning reguleerige jalarihma, et see istuks mugavalt ja tihedalt (pandla kasutamist
vt 16igust 3.3). Kui rihm on sobivaks reguleeritud, fikseerige jalarihma vaba ots rihmahoidiku alla.

Korrake eeltoodud toiminguid, et vasak jalarihm kinnitada ja reguleerida.

4. Kinnitage keelega pandlaga taljevdd, kui see on olemas, ja reguleerige seda vajadusel. (Keelega pandla kasutamist
vt I18igust 3.3).

5. Kinnitage rinnarihm ja reguleerige seda (pandla kasutamist vt 18igust 3.3). Rinnarihm peaks olema dlgadest
15 cm (6 in.) madalamal. Kui rihm on sobivaks reguleeritud, fikseerige rinnarihma vaba ots rihmahoidiku alla.

6. Kasutage dlarihmade reguleerimispandlaid, et tdmmata Slarihmad tihedalt vastu keha (6larihmade
reguleerimispannalde kasutamist vt I8igust 3.4). Vasak ja parem 0larihm tuleks reguleerida sama pikaks ning
rinnarihm peaks olema rindkere alumise osa keskel (15 cm (6 in.) dlgadest madalamal). Seljaosa D-réngas peaks
jéama abaluude keskele. Rinnaosa D-rongas, kui on olemas, peaks asuma kiilgsuunaliselt 5 cm (2 in.) kaugusel
rakmete vertikaalsest keskjoonest.

| M Kontrollige regulaarselt kinnituse ja reguleerimise elemente kasutamise ajal.
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

KUKKUMISKAITSE D-RONGA VOI KINNITUSELEMENDI KASUTAMINE: Siigise kinnipidamise kinnituspunktid on
téhistatud suurtdhtedega A. Uhendage kukkumiskaitsevahend seljaosa D-réngaga v&i seljal oleva kinnituselemendiga,
mis on abaluude vahel. Kilgmised D-réngad, kui on olemas, on meldud ainult té6asendisse paigutamiseks ja
turvaliiniga kasutamiseks. Olakinnitused on mdeldud ainult paasteoperatsioonideks. Rinnaosa D-rdngas on moeldud
redelil ronimiseks voi td0asendisse paigutamiseks. Istevod D-rongad on mdeldud ainult riputamiseks voi tddasendisse
paigutamiseks. (Vt I6iku 1.1.).

UHENDUSTE TEGEMINE: kui kasutate ankurdamiseks vdi siisteemi komponentide iihendamiseks haaki, veenduge et
valjarullumine on vdimatu. Valjarullumine juhtub, kui haagi ja vastaspinna vaheline tdke pdhjustab haagi soovimatu
avanemise ja eraldumise. Véljarullumise véltimiseks tuleks kasutada iselukustuvaid vedruhaake vdi karabiine. Umber
kinnituselemendi tervenisti mittesulguvate konksude v&i liitmike kasutamine ei ole lubatud. Lisateavet Ghenduste
tegemise kohta vt alamsiisteemi tootja juhendist.

SUSTEEMI KOMPONENTIDE UHENDAMINE: kui kasutaja on rakmed selga pannud ja sobivaks reguleerinud,
vOib kasutaja lhendada need muude slisteemi komponentidega. Jargige I8igus 2 toodud juhiseid ja komponendiga
kaasnenud tootja juhendit.

ULEVAATUS

ULEVAATUSE INTERVALL: tiisrakmeid tuleb kontrollida intervalliga, mis on mé&éaratletud I8igus 2.2. Ulevaatuse
protseduuri on kirjeldatud 18igus dlevaatus- ja hoolduspéevikus (tabel 1).

DEFEKTID: kui markate kontrolli kdigus defekti, tuleb rakmed viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja havitada.

TOOTE KASUTUSIGA: rakmete kasutusiga soltub toétingimustest ja hooldusest. Maksimaalne kasutusiga on alates
1 aastast pideva kasutamise korral darmuslikes oludes kuni 10 aastani harva ja kergetes oludes kasutamise korral.
Toodet vGib kasutada, kuni see vastab Ulevaatuse kriteeriumitele kuni 10 aastat.

HOOLDAMINE, PUHASTAMINE JA HOIUNDAMINE

M Arge puhastage ega desinfitseerige toodet muul viisil, kui on kirjeldatud jérgmistes puhastusjuhistes. Muud meetodid
vbivad toodet vii kasutajat kahjustada.

5.1

5.2

5.3

PUHASTAMINE: 3M tdiskeharakmed tuleb puhastada vastavalt 3M-i juhistele. Traksv60 puhastamiseks peske

seda 6rna valgendivaba puhastusvahendiga, seejérel loputage. Traksvoo tuleb seejarel 6hu katte kuivama riputada.
Puhastamiseks kasutatav vesi ja 0hu kdes kuivatamiseks kasutatav temperatuur ei tohi kunagi tletada 130°F (54,4°C).
Lisateavet leiate tehnilistest teadetest meie veebisaidil: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Kui teil on puhastusprotseduuride kohta kiisimusi, vétke iihendust 3M-i tehnilise toega.

PARANDAMINE. Tdisrakmeid ei saa parandada. Kui rakmetele on avaldunud kukkumisjdud voi llevaatusel leitakse
sellel ohtlikke puudusi voi defekte, tuleb rakmed viivitamatult kasutuselt kdrvalda ja havitada.

HOIUNDAMINE JA TRANSPORT: hoiundage ja transportige tdisrakmeid jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas,
kaitstuna otsese péaikesevalguse eest. Véltige ruume, kus voib olla kemikaalide aure. Parast pikemat hoiundamist
kontrollige rakmeid p&hjalikult.

MARGISTAMINE
Joonisel 14 on naidatud toote sildid ja nende asukohad taisrakmetel. Kdik sildid peavad olema alles ja selgelt loetavad.

Siltidel on toodud jargmine teave.

@ Suletud kinnipidamise ankurpunkt, tahistatud suurtdhega “A” Sildi asukoht

@ Ulevaatuspéevik Seerianumber @ Nimetahed @ Kuupdev @ Arge eemaldage seda silti.

@ Kasutajateabe silt

@ Seerianumber Valmistamiskuu @ Valmistamisaasta @ Partii number @ Mudelinumber
Euroopa standard @ Kandevdime ® Suurus @ QE Lugege juhendit @ CE-margis
® TUubihindamist teostanud teavitatud asutuse number @ Keha v00 suurus

62




Tabel 1. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid:

Ostukuupaev:

Mudeli number:

Esmase kasutuselevotmise kuupdev:

Ulevaatuse kuupéiev:

Ulevaataja:

Element:

Ulevaatus: (Vt I6ik 2.2 ,Ulevaatuse intervall”)

Kasutaja

Ulevaatusdiguseks

komponendid

juhistega.

padev isik
Kontrollige rakmete riistvara, sh pandlaid (1), reguleerimispandlaid (2), D-réngaid
(3), SRD-silmust (4), silmusehoidikuid (5), koiepidurit (6) jm. Need osad ei tohi
Rakmete riistvara olla kahjustunud, purunenud ega moondunud ning neil ei tohi olla teravaid servi, O O
(Joonis 1) kidasid, pragusid, kulunud osi ega korrosiooni. Mittejuhtivuse tagamiseks ei tohi
PVC-ga kaetud riistvaral olla sisselGikeid, rebendeid, I16hesid, auke jms. Veenduge,
et kinnitus- ja reguleerimispandlad toimivad sujuvalt.
Kontrollige rihmasid - materjalil ei tohi olla narmendavaid, labilGigatud ega
Rihmad ia 8mblus purunenud kiude. Kontrollige rebenemise, hodrdumise, hallituse, pdlemise ja
(Joonis 5) varvimuutuste suhtes. Kontrollige 6mblusi - veenduge, et pole lahti tulnud ega a a
purunenud dmblusi. Purunenud dmblused vdivad viidata sellele, et rakmed on
talunud kukkumist ja tuleb kasutuselt kérvaldada.
Turvadmblustega Turvadmblustega kukkumiseindikaatorid koosnevad rihma osast, mis on osaliselt
1blusteg . . | enda peale volditud ja fikseeritud spetsiifilise mustriga dmblusega. Ombluse
kukkumiseindikaatorid ¢ loodud kui kukkumiskait kendub Vi sellel 5iub O O
(Joonis 3 & muster on loodud purunema, kui kukkumiskaitse rakendub vGi sellele m&jub muu
Vt joonist 12) sarnane joud. Kui kukkumiseindikaator on rakendunud (lahti volditud),
J tuleb rakmed kasutuselt kérvaldada ja havitada.
Sildid KGik sildid peaksid olema alles ja selgelt loetavad. Vt joonist 14. a a
Slsteemi ja . . - S : ~ .
alamsiisteemi Kontrollige siisteemi iga komponenti véi alamkomponenti kooskdlas tootja O O

kulunud

raskelt
maardunud §&

keevitus-
pdletus

Joonis

v Korras

X Rakendunud

3 - kukkumiseindikaator

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupdev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspéev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupéaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupéaev:

Jargmine perioodiline

llevaatuspéev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupéaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupdev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupéaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus:

Kinnitanud isik:

Kuupéaev:

Jargmine perioodiline

Ulevaatuspéev:




ﬂTU RVALLISUUSTIEDOT

Kaikki ndissd ohjeissa olevat turvallisuustiedot tulee lukea sekd ymmartad, ja niité tulee noudattaa ennen ndiden
kokovartalovaljaiden kdyttoda. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN
TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa ndiden varusteiden kayttajille. Sdilytda nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Nama kokovartalovaljaat on tarkoitettu kaytettavaksi osana kokonaista henkildnsuojaimiin kuuluvaa putoamisenestojarjestelmaa.
Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan,
joita ei kayttéohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvaksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kayttaa ainoastaan koulutetut kayttajat tydskentelytarkoituksiin.

/A VAROITUS

Nama kokovartalovaljaat ovat osa kokonaista henkildnsuojaimiin kuuluvaa putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien
odotetaan olevan taysin koulutettuja omien henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja
kaytdon suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Tietoja
asianmukaisesta valinnasta, kaytosta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta saat tutkimalla naita kayttéohjeita ja kaikkia
valmistajan suosituksia, kysymalla esimieheltasi tai ottamalla yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

e Kokovartalovaljaiden kanssa tyoskentelyyn liittyvia, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti
aiheuttavia riskeja voidaan pienentaa seuraavilla toimenpiteilla:

- Kaikki jarjestelman komponentit tulee tarkastaa ennen jokaista kayttokertaa, vahintdaan kerran vuodessa, ja jokaisen
putoamistapauksen jalkeen. Suorita tarkastus kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee vikoja tai laitteen kunto osoittautuu vaaralliseksi, tulee laite poistaa kaytosta valittomasti
ja havittaa.

- Kaikki laitteet, joita on kaytetty putoamisen pysayttadmiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima,
tulee valittdmasti poistaa kaytdsta ja havittaa.

- Valjaiden oikeanlainen kaytt6, koko ja saatdé on varmistettava.

- On varmistettava, etta kytketyt alajarjestelmat (esim. kbéydet) eivat luo vaaratekijoita esimerkiksi takertumalla muihin

- On varmistettava, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojarjestelmat/alijarjestelmat ovat
yhteensopivia ja tayttavat asianomaisten standardien (mukaan lukien ANSI Z359) vaatimukset tai muut sovellettavat
putoamisenestoa koskevat lait, standardit tai vaatimukset. Ennen naiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya
patevan tai patevdidyn henkildn puoleen.

e Korkealla tyoskentelyyn liittyvia, vakavan loukkaantumisen tai kuoleman mahdollisesti aiheuttavia riskeja
voidaan viahentda seuraavilla toimenpiteilla:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt turvallisesti kestamaan kaikki
korkealla tyéskentelyyn liittyvat voimat. Keskustele |adkarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden
kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.
- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Ala kaytd putoamisenestolaitteita, jotka eivit ldpdise ennen kayttda tehtdvid tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai
jos olet huolissasi laitteiden kaytosta tai sopivuudesta omaan kayttétarkoitukseesi. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytté 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkut alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairita taman laitteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja.
Ota yhteyttd 3M:d@an ennen tdman laitteen kayttéa yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata
tdssa kayttoohjeessa.

- Ylimaaraisia varotoimenpiteita tulee ottaa kdyttoon tydskenneltaessa liikkuvien laitteiden (esim. dljynporaustornien
koneistot), sahkdvaarojen, korkeiden lampdétilojen, kemiallisten vaarojen, réjahtavien tai myrkyllisten kaasujen
tai teravien reunojen ldheisyydessa tai mikali kayttajan yldpuolella on mahdollisesti hanen paalleen tai
putoamisenestolaitteen paélle putoavia materiaaleja.

- Erittdin kuumissa ymparistdissa tydskenneltdessa tulee kayttaa valokaari- tai kuumatydlaitteita.
- Valtéd mahdollisesti kayttajaa tai laitteita vahingoittavia pintoja ja esineita.
- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kdytossa on riittdva putoamiskorkeus.

- Al koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda
korjauksia tahan laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kayttoa tulee varmistaa, etta kdaytdssa on nopean pelastuksen mahdollistava
pelastussuunnitelma putoamistapaturman sattuessa.

- Putoamistapaturman sattuessa tulee pudonneelle tyontekijalle hakea valittomasti ladkinnallista apua.
- Ala kayta vartalovyota putoamisenestokdytdssa. Kayta ainoastaan kokovartalovaljaita.
- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali talla laitteella suoritetaan koulutusta, on kdytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa sellaisella tavalla,
joka ei altista koulutettavaa henkiloa tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia asentaessasi, kayttaessasi tai tarkastaessasi tata laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnistetietokilvests tdméan kayttéoppaan
loppuosassa olevaan "tarkastus- ja huoltolokiin".

M Varmista aina, etté kdyttamdasi opas on 3M-kéyttbéoppaan viimeisin versio. Paivitetyn kédyttéoppaan saa
3M-verkkosivustosta tai ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

KUVAUS

Kuvassa 1 nakyvat saatavilla olevat 3M™ Protecta® -kokovartalovaljaiden mallit. Valjasmalleja on saatavilla seuraavien
ominaisuuksien eri yhdistelmilla:

Kuva 1, viitteet: Kuvaus:

S, M/L, XL Pieni, keskikoko, suuri, erittain suuri
Koot

Vartalovyon koko cm

Selkdpuolen D-rengas

Rintalastan puoleinen D-rengas

Kiinnitysosat
Lantion D-renkaat

Olkapaakiinnike

Pikakiinnityssoljet

Soljet
Lapipujotussoljet

Saatimet Laskuvarjovaljaiden tyyppiset ylavartalon saatimet
Vy0 ja lantiopehmusteet

Pehmusteet

Saaripehmuste

Murrettava itsepalautuvan taljakéyden pidike

Punosten paiden kasittely - Katso kuva 11

Lisaominaisuudet
Pelastusvyo

©®B®BOEEEOEBEBE

Instrumenttisiimukka

TEKNISET TIEDOT

Suorituskyky:

Suurin sallittu pysaytysvoima: | 6 kN (1 349 Ibf)

Kantavuus: 140 kg (310 Ib.)

Véhintaan: -35 °C (-31 °F)

Kayttolampatila: Enintaan: +57 °C (135 °F)

Materiaalit:

Vyohihnat Polyesteri - vetolujuus 22 kN (4 946 Ibf)

Pehmeiden kappaleiden paalliosat Nailonin ja polyesterin sekoitus

Merkintéjen paalliosa Nailonin ja polyesterin sekoitus

Lanka Polyesterilanka polyesteripunoksessa

D-renkaat Terasseos - vetolujuus 22 kN (4 946 Ibf)

Pikakiinnityssoljet Teras, ruostumaton terds ja terasseos — vetolujuus 18 kN (4 047 Ibf)
Lapipujotussoljet Terasseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ibf)

Laskuvarjotyyppiset ylavartalon saatimet Terasseos - vetolujuus 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0
1.1

KAYTTOTARKOITUKSET

TARKOITUS: Kokovartalovaljaita tulee kayttaa osana henkilokohtaista putoamisenestojarjestelmaa, jonka tarkoituksena
on estaa putoaminen tai pysayttaa putoaminen turvallisesti (katso kuva 2). Kokovartalovaljaita kdytetdan seuraaviin
kayttotarkoituksiin:

Putoamisen pysdyttaminen (EN360, EN361, EN355): Henkilokohtaisiin putoamisenestojarjestelmiin sisaltyvat
tavallisesti kokovartalovaljaat ja siihen liitetty lisdjarjestelma (nykayksenvaimennin, itsestdan kelautuva laite jne.).
Maksimaalinen pysaytysvoima ei saa ylittaa arvoa 6 kN (1 349 Ibf). Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on
kestettdva vahintaan 12 kN (2 698 Ibf):n kuormitus.

Tyoasemointi (EN358, EN813): Tydasemointijarjestelmat sisaltavat tavallisesti kokovartalovaljaat, asemointikdyden
ja henkildkohtaisen putoamisen estavan varajarjestelman. Kun jarjestelmaa kaytetdan tyéasemointiin, tulee
tybasemoinnin lisajarjestelma (esim. turvahihna, Y-turvahihna jne.) kytkea alempiin (lantion korkeudella oleviin),
sivulle tai vydhon liitettyihin tydasemoinnin kiinnityselementteihin (D-renkaat). Naita kiinnityskohtia ei pida koskaan
kayttaa putoamisen pysayttamiseen. Kiinnitysosat: Etupuoli, lantio. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on
kestettdva vahintaan 12 kN (2 698 Ibf):n kuormitus.

Kiipeaminen (EN353-1): Kokovartalovaljaita kaytetaan osana kiipeamissuojajarjestelmaa, jolla estetaan kayttajaa
putoamasta hanen kiivetessaan tikkaita tai muuta kiivettavaa rakennelmaa pitkin. Kiipeamissuojajarjestelmiin
siséltyvat tavallisesti kokovartalovaljaat, pystysuuntainen vaijeri tai kisko, joka on kiinnitetty rakenteeseen, ja vaijerin
turvasuojus. Tikkaiden kiipedmiseen voidaan kayttaa valjaita, jotka on varustettu etupuolella rintalastan alueella
olevalla D-renkaalla, putoamisen pysayttamiseen tarkoitetuissa kiinteiden tikkaiden kiipedmissuojajarjestelmissa.
Kiinnitysosat: Rintalastan alueella. Ankkuroinnin lujuus: Rakenteen, johon kiipedmissuojajarjestelma kiinnitetaan, on
pystyttava kannattelemaan kuormia kiipeamissuojajarjestelman valmistajan dokumentaatiossa esitettyjen maaritysten
mukaisesti.

Pelastaminen (EN1496, EN1497, EN1498): Kokovartalovaljaita kdytetaan osana pelastusjarjestelmaa.
Pelastusjarjestelmien kokoonpano riippuu pelastustoimenpiteen tyypista. Ahtaiden tilojen (tilaltaan rajoitettujen
paikkojen) kayttokohteissa voidaan kayttaa olkapaiden kohtiin kiinnitetyilld D-renkailla varustettuja valjaita ahtaaseen
paikkaan sisaan menemista ja sielta poistumista varten, kun tydntekijan suuri koko on ongelma. Kiinnitysosat:
Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli, olkapdiden kohdat. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettava
vahintaan 12 kN (2 698 Ibf):n kuormitus.

Hallittu laskeutuminen (EN341): Hallittua laskeutumista varten voidaan kayttaa valjaita, joissa on yksittainen
rintalastan korkeudella oleva D-rengas, yksi tai kaksi etupuolelle kiinnitettyd D-rengasta tai vyotaron alapuolelle
kiinnitetty liitinpari (esim. istuinlenkkia varten) valjaiden kiinnittdmiseksi laskeutumis- tai evakuointijarjestelmaan.
Kiinnitysosat: Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli. Ankkuroinnin lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettava
vahintaan 12 kN (2 698 Ibf):n kuormitus.

Liikkumisalueen rajoittaminen (EN354): Kokovartalovaljaita kdaytetaan osana rajoittamisjarjestelmaa, jonka
tarkoituksena on suojella kayttajaa putoamisvaaralta. Rajoitusjarjestelmissa on yleensa kokovartalovaljaat ja
joustava taljakdysi tai rajoituskdysi. Kiinnitysosat: Selkapuoli, rintalastan alue, etupuoli, lantion alue. Ankkuroinnin
lujuus: Valitun ankkurointitavan on kestettdva vahintaan 18 kN (4 047 Ibf), kun kaulanauhat, mukaan luettuina
tekstiilimateriaalit tai tekstiilikannatinelementit, esim. kaytetaan synteettikuitukdysia tai -nauhoja. Kun kaytetaan
kokonaan metallisia elementteja, kiinnityspisteiden on oltava vahintdan 12 kN (2 698 Ibf):n kuormitus.

1.2

1.3

1.4

STANDARDIT: Tassa kayttdoppaassa esitellyt valjaat tayttavat etusivulla mainittujen normien vaatimukset. Jos tata
tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jalleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet tuotetta
kdyttdvan maan omalla kielella.

KOULUTUS: Varusteen kayttajan ja hankkijan vastuulla on varmistaa, etta he tutustuvat nadihin ohjeisiin, saavat koulutusta
varusteen asianmukaisissa kdytto- ja huoltotavoissa ja tuntevat varusteen kayttdominaisuudet, kayton rajoitukset ja vaaran
kayttétavan aiheuttamat seuraukset.

RAJOITUKSET: Seuraavat kdyttorajoitukset tulee ottaa huomioon ennen taman varusteen kayttoa:

e KAPASITEETTI: Kokovartalovaljaat on tarkoitettu henkildille, joiden kokonaispaino (vaatteet, tydkalut jne.) on
korkeintaan 140 kg (309 Ib). Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu kayttékohteeseen sopivan
kapasiteetin mukaisesti.

e VAPAA PUDOTUS: Laskeutumisen estojdrjestelman on sisallettédva energiaa absorboivia elementteja tai toimintoja,
joilla varmistetaan, ettd kayttdjan runkoon kohdistuvat iskuvoimat vapaan pudotuksen pysayttamisen aikana rajoittuvat
enintddn 6 kN (1 349 Ibf): iin. Rajoitusjdrjestelma tulee kytkea siten, ettd pystysuora vapaa pudotus ei ole mahdollinen.
Tybasemointijarjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta vapaa pudotus on korkeintaan 60 cm (24 in). Henkildstdn
liikkumisjarjestelmat tulee kiinnittaa siten, etta pystysuora vapaa putoaminen ei ole mahdollista. Pelastusjarjestelmat
tulee kiinnittaa siten, etta pystysuora vapaa putoaminen ei ole mahdollista. Katso lisatietoja valmistajan lisajarjestelman
ohjekirjasta.

e PUTOAMISETAISYYS: Kuvassa 3 on esitetty putoamisenestojérjestelmén osat. Kayttdjan alapuolella tulee olla
riittavasti tyhjaa tilaa, jotta putoaminen pysdhtyisi, ennen kuin kayttdja osuu maahan tai muuhun esteeseen. Tyhjan
tilan kokoon vaikuttavat monet tekijat, kuten (A) turvahihnan pituus, (B) turvahihnan vauhdin hidastumismatka
tai itsekelautuvan turvakdyden suurin pysahtymismatka, (C) valjaiden venyminen ja D-renkaan tai liittimen
pituus ja liilkkeen pysahtymismatka (tavallisesti turvalliseksi arvoksi katsotaan 0,5 m (1,6 ft)). Katso esteettéman
putoamiskorkeuden laskentaa koskevat tiedot turvahihnan tai itsekelautuvan laitteen ohjeista.

e HEILUMISEN ATIHEUTTAMA PUTOAMINEN: Putoaminen tapahtuu heilahtamalla, jos ankkurointipiste ei ole suoraan
putoamiskohdan yldépuolella (katso kuva 4). Iskeytyminen esteeseen heilahtavassa putoamisessa voi aiheuttaa vakavan
vamman tai kuoleman. Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin suoraan ankkurointipisteen
alla kuin mahdollista. Ala salli heilahtavaa putoamista, jos se voi aiheuttaa vamman. Heilahtavat putoamiset lisdgvét
huomattavasti tarvittavaa liikkkumavaraa, kun kaytetaan itsestaan kelautuvaa laitetta tai muuta vaihtelevan mittaista
kiinnitysjarjestelmaa.

e PITKAAIKAINEN VALJAIDEN VARASSA OLEMINEN JA RIIPPUMISVAMMA (SUSPENSION TRAUMA):
Kokovartalovaljaat eivat sovellu pitkdaikaiseen ilmassa riippumiseen. Pitkdaikainen valjaiden varassa oleminen saattaa
aiheuttaa kannatteluvamman (suspension trauma). Jos kayttdjan tulee olla kauan aikaa riippumassa, on suositeltavaa
kayttdjaa jonkinlaista istuintukea. 3M suosittelee istuinlautaa, riippuvaa tyodistuinta, istuinlenkkia tai riipputuolia.
Lisatietoja saat ottamalla yhteyttd 3M-yhtiéon.

e YMPARISTOVAARAT: Naiden varusteiden kaytto vaarallisissa ymparistoissa voi vaatia ylimaéaraisia turvajérjestelyja,
jotta estetdan kayttajan vammautuminen ja varusteiden vahingoittuminen. Téllaisia vaaroja voivat olla 1amp6,
kemikaalit, korroosiota aiheuttavat ymparistot, korkeajannitejohdot, kaasut, lilkkkuvat koneet, terdvat reunat ja muut,
joita ei ole tassa lueteltu.
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e KUUMISSA OLOSUHTEISSA KAYTETTAVAT VALJAAT: Kevlar-punoksesta tehdyt valjaat on tarkoitettu kéytettéviksi
kuumissa olosuhteissa, ja niita koskevat seuraavat rajoitukset: Kevlar-punos alkaa hiiltya n. 425 - 480 °C (800 - 900 °F).
Kevlar-punos kestda rajallista altistumista n. 535 °C (1 000 °F) pinnan kanssa. Polyesteripunos menettda kestavyytensa n.
145 - 200 °C (300 - 400 °F). Kovien osien PVC-pinnoituksen sulamispiste on n. 175 °C (350 °F).

M Vaikka PVC-pédéllystetyt ja sinkitetyt osat kestédvétkin erinomaisesti kemikaaleja, happoja, eméksisia aineita ja
erilaisia ilmastollisia olosuhteita, saattaa olla valttdmatonta suorittaa usein tarkastuksia. Ota yhteyttd 3M-yhtiddn,
jos tarvitset neuvoja varusteen kdytdstd vaarallisissa ympéristdisséa.

JARJESTELMAN KAYTTO

PELASTUSSUUNNITELMA: TyOnantajalla on oltava laitetta ja siihen liitettyja lisajarjestelmia kaytettdessa
pelastussuunnitelma ja valmiudet sekd suunnitelman toteuttamiseksi etta siita tiedottamiseksi laitteen kayttajille?,
valtuutetuille henkil6ille? ja pelastushenkildstolle3.

TARKASTUSVALIT: Kayttdjan tulee tarkastaa kokovartalovaljaat ennen jokaista kéyttdkertaa, ja tdmén lisaksi jonkun toisen
patevan henkilén* (joku muu kuin kayttaja itse) tulee tarkastaa ne vahintaan vuoden valein®. Tarkastusmenettelyt on kuvattu
kdyttooppaan luvussa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki”. Kukin patevan henkilon suorittama tarkastus tulee kirjata "tarkastus- ja
kunnossapitolokin" kopioon tai kayttden radiotaajuustunnistusjarjestelmaa (katso luku "Tarkastus").

M Mikéli johtuen varusteen monimutkaisesta tai innovatiivisesta rakenteesta 3M sellaista edellyttas tai jos osiin
purkamisessa, uudelleenkokoamisessa tai arvioinnissa tarvitaan erityistd asiantuntemusta, sddnnéllisid tarkastuksia
saavat suorittaa ainoastaan 3M tai 3M:n valtuuttamat henkilbt tai organisaatiot.

OSIEN YHTEENSOPIVUUS: 3M-laitteet on tarkoitettu kaytettavaksi 3M:n hyvaksymien osien ja alajarjestelmien
kanssa. Osien vaihtaminen ja korvaaminen muihin kuin hyvaksyttyihin osiin ja alajarjestelmiin voi vaarantaa laitteiston
yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimet ovat yhteensopivia liitettévien osien kanssa silloin, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista niiden asennosta
riippumatta. Ota yhteytta 3M:aan, jos sinulla on kysyttavaa yhteensopivuudesta. Liittimien (haat, karabiinit, D-renkaat)
tulee kestaa ainakin 22 kN (4 946 Ibf):n kuorma. Liittimien tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman
osien kanssa. Al3 kdyta yhteensopimattomia varusteita. Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso
kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Jos osa, johon jousihaka (kuvassa)

tai karbiinihaka kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, etta kiinnitetty osa kohdistaa
voimaa jousihaan tai karbiinihaan lukitusosaan. Tama voima saattaa aiheuttaa lukon avautumisen ja paastaa jousihaan tai
karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia.

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kayta vain itselukittuvia séppihakoja ja karabiineja naitten varusteiden kanssa. Kéyté vain
kuhunkin kayttotarkoitukseen sopivia liittimid. Varmista, etta kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja
lujuudeltaan. Ala kayta yhteensopimattomia varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja.

3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kayttoohjeissa kuvatulla tavalla.
Kuvassa 6 nadet esimerkkeja vaarista liitdnndista. 3M:n jousihakoja ja karbiinihakoja ei saa kytkea:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin
B. siten, etta haan kita tai lukitusosa kuormittuu

C. virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospain tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaisesti sallita tallaista liitosta)

F. mihinkdén esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiinihaka ei sulkeudu ja lukitu tai
ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty kohdistumaan oikein.

LIITETTAVAT LISAJARIESTELMAT: Liitettavien lisdjarjestelmien (itsekelautuva turvakdysi, turvahihna, kdysitarrain

seka turvakdysi, vaijerisuojus jne.) tulee soveltua kdyttdjan omaan kayttokohteeseen (ks. osio 1.1). Katso lisatietoja
lisdjarjestelman valmistajan ohjekirjasta. Joissain valjasmalleissa on punoslenkeille tarkoitettuja kiinnityskohtia. Jousihakoja
ei saa liittdd punoslenkkeihin. Punoslenkkiin liittdmiseen on kdytettdva itselukittuvaa karbiinihakaa. Varmista, ettei kuormitus
voi kohdistua karbiinihaan vaaraan kohtaan (kuorma kitaa vasten eika karbiinihaan padakselia pitkin). Jotkin taljakdydet on
suunniteltu puristumaan punoslenkkiin liitoksen toteuttamiseksi. Taljakdydet on saatettu ommella suoraan punoslenkkiin
pysyvan liitoksen aikaansaamiseksi. Yhteen punoslenkkiin ei saa tehda useita liitoksia, ellei kyseessa ole kahden taljakdyden
puristaminen oikeankokoiseen punoslenkkiin. Taljakdyden puristaminen punoslenkkiin (kuva 7): A) Pujota taljakdyden
punoslenkki valjaiden punoslenkin tai D-renkaan lapi. B) Tydnna taljakdyden oikea paa taljakéyden punoslenkin lapi. C)
Kirista taljakodysi vetamalla sita punoslenkkiliitoksen kautta.

TURVAHIHNAN PAIKALLAAN PITAMINEN: Kuvassa 8 naytetaan turvahihnan paikallaan pitdminen. Taljakéyden
sailytyskoukku on tarkoitettu itsekelautuvan laitteen taljakdyden vapaan paan kiinnittdmiseen, kun se ei ole kytkettyna
ankkurointipisteeseen putoamisen estamiseksi. Turvahihnanpitimia ei tule koskaan kayttaa putoamissuojainten valjaiden
kiinnike-elementtina turvahihnan tai itsekelautuvan laitteen (A) kiinnittdmiseen.

Kun kiinnittdmaton turvahihnan osuus ei ole kytkettyna johonkin kiinnityspisteeseen, se tulee asettaa huolellisesti kiinni
valjaisiin (B) tai kiinnittaa kayttajan kateen 100-prosenttista kiinnitysta hyddyntavissa kayttdkohteissa (Tie-Off) (C). Vapaana
riippuvat turvahihnan osat (D) saattavat saada kayttajan kompastumaan tai ne voivat tarttua ymparilla oleviin esineisiin
putoamisen aikana.

B AW NK

Kayttaja: Henkilo, joka suorittaa tydtehtdviéa korkealla tasolla henkilbkohtaisen putoamisenestojdrjestelmdn suojaamana.

Valtuutettu henkilé: Tybnantajan méaédréamé henkils, joka suorittaa tehtévié sellaisessa paikassa, jossa henkildt altistuvat putoamisvaar-
alle.

Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkil6 tai pelastettavat henkildt, jotka avustavat pelastustydssad kdyttden pelastusjérjestelméa.

Péatevd henkilo: Henkils, joka pystyy tunnistamaan olemassa olevat ja ennustettavat vaaratekijdt ympdéristossa tai tydolosuhteissa, jotka
ovat vaarallisia, epdhygieenisia tai vaarallisia tydtekijoille, ja jolla on valtuudet ryhtyd toimiin niiden poistamiseksi.

Tarkastusvili: Adrimmaéiset tybolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kéytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista patevén
henkilén toimesta useammin.
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3.0 VALJAIDEN KAYTTO

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA tulee varuste tarkastaa "tarkastus- ja kunnossapitolokin" (taulukko 1) mukaisesti.

SUUNNITTELE jarjestelman kokoonpano ennen kayttéa. Ota huomioon kaikki varusteiden kayttéon vaikuttavat
turvallisuustekijat. Seuraavassa on tarkeitd seikkoja, jotka tulee ottaa huomioon jarjestelmaa suunniteltaessa:

e Tuki: Valitse ankkurointipiste, joka vastaa kaytettavalle putoamisenestojarjestelmalle maaritetyt staattisen
kuorman kantavuusvaatimukset (katso kappale 1.1). Ankkurointipisteessa on huomioitava vapaa pudotus,
putoamisen liikkumavara, heilahtava putoaminen ja ymparistéa koskevat rajoitukset, jotka on kuvattu kappaleessa
1.4.

e Teravat reunat: Valta tyoskentelyad paikassa, jossa jarjestelman osat joutuvat kosketuksiin suojaamattomien
teravien reunojen kanssa tai hankautuvat niité vasten.

e Putoamisen jdlkeen: Putoamisen pysdyttdmisvoimien kohteeksi joutuneet osat tulee poistaa kaytdsta ja havittaa.

e Pelastustoimet: Tydnantajalla tulee olla pelastussuunnitelma, kun naitd varusteita kaytetaan. Tydnantajan tulee
pystya suorittamaan pelastustoimet nopeasti ja turvallisesti.

e Turvavaljaat: Turvavaljaat (EN1497) on tarkoitettu kdytettdviksi normaalien tyétehtdvien aikana. Kayttdjan tulee
suorittaa riippumistesti turvallisissa olosuhteissa ennen turvavaljaiden kiinnitysosien kdyttamista ensimmaista
kertaa, jotta voitaisiin olla varmoja siitd, ettd valjaat ovat oikeankokoiset ja istuvat mahdollisimman mukavasti
kayttajalleen riippumisen aikana.

e Tydasemointi: Arvioi henkilokohtaisen putoamissuojausjarjestelman (kuten putoamisen pysdyttavan jarjestelman)
tarve aina, kun kaytat tydasemointijarjestelmaa. Kayta aina kiinnityspistettd, joka on sijoitettu vyétaron tasolle tai
sen ylapuolelle.

SOLJET: Kokovartalovaljaissa on erilaisia solkia jalkahihnojen ja rintahihnojen kiinnittamistd ja saatamista varten.
Valjaiden vartalovydssa on kielellinen solki. Omien valjaidesi solkityypit ovat nahtdvissa kuvassa 1. Kuvassa 9 on
esitetty seuraavien solkityyppien toiminta:

1. Pikakiinnityssoljet:
A. Pikakiinnityssolki kiinnitetaan syottamalla kieleke naarasliittimeen niin, ettd liitin naksahtaa.

B. Kiinnitetyn punoshihnan saatd: Solkea kiristetaan tai I6ysataan vetamalla punoshihnaa eteen- tai taaksepain
soljen lapi.

C. Pikakiinnityssoljen irrotus: Purista naarasliittimen kummallakin puolella olevaa lukitusvipua. Veda kieleke ulos
liittimesta.

2. Lapipujotussoljet:
A. Syoéta urossolki naarassoljessa olevan aukon lapi.

B. Kirista irrallaan oleva hihna siten, etta urossolki on samassa tasossa naarassoljen kanssa. Kiinnita irtohihna
hihnanpitimeen.

SAATAMINEN: Valjaissa on pari yldvartalon saatimia olkahihnojen saatamistéa varten. Kuvassa 10 naytetasn
ylavartalon saatimien kaytto:

1. Laskuvarjovaljaiden tyyppiset ylavartalon saatimet: Olkahihnojen saataminen laskuvarjovaljaiden tyyppisilla
ylavartalon saatimilla:

A. Olkahihna kiristetaan vetamalld irrallaan olevaa hihnaa. Olkahihna Idysataan vetamalla irrallaan olevaa hihnaa ja
tyontamalla sitten hihna takaisin laskuvarjovaljaiden tyyppisen saatimen lapi.

B. Kun saatd on sopiva, tulee irrallaan oleva hihna kiinnittaa hihnanpitimeen.

M Jos tarranauhapdén hallinta (katso kuva 11) on olemassa, kierrd vapaa rainahihna takaisin tiukkaan (A), liité
tarranauhat takaisin hihnan yli ja kiinnitd raidat (B).
Varmista, etté tela on tiukalla ja hihnanpidin siirtyy ldhelld telaa (C).

KOKOVARTALOVALJAIDEN PUKEMINEN JA SAATAMINEN OIKEAAN KOKOISIKSI: Kuvassa 13 on esitetty
kokovartalovaljaiden pukeminen ja saataminen sopiviksi. Valjaat tulee aina tarkastaa ennen niiden kayttéa "tarkastus-
Jja kunnossapitolokin (taulukko 1)" sisaltaman tarkistuslistan mukaan. Valjaiden pukeminen ja asettaminen:

[ Valjaiden solkien kiinnittdmistapa ja hihnojen s&&témistapa vaihtelevat valjasmallista riippuen. Katso tarkat tiedot
kappaleista 3.3 ja 3.4 seké kuvista 9 ja 10.

1. Nosta ja pida ylhaalla valjaita selkapuolella olevasta D-renkaasta. Varmista, etté hihnat eivat ole kiertyneet.

2. Ota kiinni olkahihnoista ja vie valjaat toisen kasivarren yli. Selkapuolen D-rengas sijoittuu nyt selkapuolellesi.
Varmista, etteivat hihnat mene sekaisin ja ettd ne riippuvat vapaasti. Vie vapaa kasivartesi valjaiden lapi ja asettele
olkahihnat hartioillesi. Kun valjaat on puettu oikein, rintahihna ja rintasolki asettuvat etupuolelle.

3. Kurota jalkojen valista ja ota kiinni oikealla puolellasi olevasta jalkahihnasta. Vie hihna jalkojesi valista. Kiinnita
solki lantiosi oikealla puolella olevaan soljen vastakappaleeseen ja saada jalkahihna sopivan kirealle (ks. soljen
kayttd kappaleesta 3.3). Kun olet suorittanut saadén, tydénna jalkahihnan irtonainen paa hihnanpidikkeen alle.
Toista tdma kiinnitys- ja saatétoimi vasemmanpuoleiselle jalkahihnalle.

4. Saada ja kiinnita kielellisella soljella varustetun vyotarévyon solki, mikali sellainen on. (ks. kielellisen soljen kayttd
osiosta 3.3).

5. Kiinnita ja saada rintahihna (katso soljen kaytté kappaleesta 3.3). Rintahihnan tulisi laskeutua 15 cm (6 in.):n
paahan olkapaiden korkeimmasta kohdasta. Kun olet suorittanut saadon, tyonna rintahihnan irtonainen paa
hihnanpidikkeen alle.

6. Saada olkahihnat sopivan tiukoiksi yldvartalon saatimilla (katso ylavartalon saatimien kaytté kappaleesta 3.4).
Olkahihnojen oikean ja vasemman puolen tulee olla saadettyind samaan pituuteen, ja rintahihnan tulee olla
rinnan alaosan keskelld, 15 cm (6 in.) olkapaistd. Selkdapuolen D-renkaan tulee olla keskitettyna lapaluiden valiin.
Etupuolen rintalastan korkeudella olevan D-renkaan (jos kuuluu varustukseen) tulee sijaita sivusuunnassa
5 cm (2 in.):n sisalla valjaiden pystysuorasta keskilinjasta.

| M Tarkista séénnéllisesti kiinnitys- ja sadtéelementit kdyton aikana.
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

PUTOAMISEN PYSAYTYKSEN D-RENKAAN TAI KIINNITYSOSAN KAYTTO: Syksyn pidatyksen kiinnityspisteet

on merkitty suurella kirjaimella A. Kiinnita selkapuolen D-rengas tai kiinnitysosa putoamisen pysdyttamista varten
selkapuolellesi lapaluittesi véliin, tai Etupuolen D-rengas kiinnityselementti rinnassa. Mikali valjaissa on sivuosan
D-renkaat, ne on tarkoitettu vain tydasentoon nostamiseen tai varmistuskdyttéon. Olkapaiden kiinnikkeet on tarkoitettu
vain pelastus- ja noutotoimenpiteisiin. Etupuolen D-rengas on tarkoitettu tikkailla kiipedmisen turvaamiseen tai
tydasemointiin. Ilmassa riippuvan istuimen D-renkaat on tarkoitettu vain ilmassa riippumista tai tyéasemointia varten.
(Katso kappale 1.1.)

KYTKENNAT JA LIITANNAT: Kun ankkurointiin liittdmisessé kdytetddn koukkua tai kun jarjestelman osia liitetdén
toisiinsa, on varmistettava, ettei koukku tai osa paase liukumaan vahingossa ulos. Ulosliukuminen voi tapahtua,
jos koukun ja kiinnikkeen valissa oleva este aiheuttaa koukun portin avautumisen. Itselukittuvien koukkujen ja
sulkurenkaiden kayttda suositellaan ulosliukumismahdollisuuden pienentamiseksi. Ald kayta sellaisia koukkuja tai
liittimia, jotka eivat sulkeudu kunnolla kiinnityskohteen paalle. Katso lisdjarjestelman valmistajan kayttoohjeista
kiinnittdmista koskevat ohjeet.

JARJESTELMAN KOMPONENTTIEN LIITTAMINEN: Kun valjaat sdadetty oikean kokoisiksi, kayttaja voi kytkea
jarjestelmaan muita osia. Talléin on noudatettava luvussa 2 esitettyja ohjeita seka kyseisen komponentin mukana
toimitettuja valmistajan antamia ohjeita.

TARKASTUS

TARKASTUSTEN TIHEYS: Kokovartalovaljaat on tarkastettava kappaleessa 2.2 maaritetyin aikavalein. Tarkastustoimet
on kuvattu kohdassa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki" (taulukko 1).

VIAT: Jos tarkastuksessa ilmenee vauriota, tulee kyseinen tuote poistaa kaytdsta valittdmasti ja havittaa.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Valjaiden kayttodika riippuu kayttéolosuhteista ja huollosta. Enimmaiskayttdiks vaihtelee;
kdyttoika saattaa olla vuosi, mikali kayttd on kuluttavaa ja tapahtuu aariolosuhteissa tai jopa kymmenen vuotta, mikali
kdyttd on vahaista ja tapahtuu olosuhteissa, jotka eivat ole vaativia. Tuotetta voidaan kayttda niin kauan kuin se
lapaisee tarkastuskriteerit enintdan 10 vuotta.

HUOLTO, KUNNOSSAPITO JA SAILYTYS

M Als puhdista tai desinfioi tuotetta muulla kuin seuraavissa puhdistusohjeissa kuvatulla menetelmélla. Muilla menetelmillé
saattaa olla haitallisia vaikutuksia tuotteeseen tai kdyttdjéaén.

5.1

5.2

5.3

6.0

PUHDISTUS: 3M-kokovartalovaljaat on puhdistettava 3M:n ohjeiden mukaisesti. Puhdista valjaat pesemalla ne
miedolla, valkaisuaineettomalla pesuaineella ja huuhtelemalla. Ripusta valjaat taman jdlkeen ja anna kuivua.
Puhdistusveden ja kuivauksen lampdtilat eivat saa koskaan olla yli 54,4 °C (130 °F). Lisatietoja on verkkosivustomme

teknisessa tiedotteessa: http://www.3M.com/FallProtection/WebCleaning

| M Lisétietoja puhdistuksesta saa ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

HUOLTO: Kokovartalovaljaita ei voi korjata. Mikali valjaisiin on kohdistunut putoamisvoimaa tai mikali tarkastuksessa
ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee valjaat poistaa kaytdsta valittdmasti ja havittaa.

SAILYTYS JA KULJETUS: Siilyta kokovartalovaljaita viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta auringonvalolta
suojattuna, ja kuljeta niitd samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa esiintyd kemiallisia hdyryja. Tarkasta
valjaat pitkan sdilytysajan jalkeen huolellisesti.

MERKINNAT

Kuvassa 14 on esitetty kokovartalovaljaiden merkinnat ja merkintéjen sijaintikohdat. Kaikkien merkintdjen tulee olla
hyvin kiinnitettyina ja taysin luettavissa.

Kaikissa merkinnodissa on seuraavat tiedot:

@ Ankkurointipiste syksylla pidatykseen, merkitty paakirjeella “A” Tarran sijainti

@ Tarkastusloki Sarjanumero @ Ensimmainen @ Paivamaara @ Tata merkintaa ei saa irrottaa.

@ Kayttajan tietojen merkinta

@ Sarjanumero Valmistuskuukausi @ Valmistusvuosi @ Erdanumero @ Mallinumero
Eurooppalainen standardi @ Kapasiteetti ® Koko @ Qﬂ Ks. ohjeet @ CE-merkinta
Tyypinmukaisuustarkastuksen suorittavan ilmoitetun laitoksen numero Vartalovyon koko
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Taulukko 1 - tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopaivamaara:
Mallinumero: Ensimmadisen kayttokerran paivamaara:
Tarkastuspaiva: | Tarkastanut:
Komponentti: Tarkastus: (Katso tarkastusvéleja koskevat maaritelmat kappaleesta 2.2.) Kayttaja E:Ei\ﬁ%

Tarkasta valjaiden kovat osat, mukaan lukien soljet (1), saatimet (2), D-renkaat (3),
itsekelautuvan turvakdyden silmukka (4), silmukanpitimet (5), turvahihnan pitimet
(6) jne. Naissa osissa ei saa olla vaurioita, viiltoja tai vaantymia eika niissa saa olla
teravia reunoja, sarmia, halkeamia, kulumista tai syopymistéd. PCV-pinnoitteisten | |
kovien osien pinnoissa ei saa olla viiltoja, repeamia, ratkeamia, reikid tms. niiden
johtamattomuuden takaamiseksi. Varmista, etta soljet ja sdatimet toimivat
sujuvasti.

Valjaiden kovat osat
(kaavio 1)

Punosmateriaalissa ei saa olla rispaantumia, viiltoja tai katkenneita saikeita.

Punokset ja ompeleet Tarkasta, ettei siina ole repeamid, kulumia, hometta, palojalkia tai haalistumia.

; Tarkasta, ettei ompeleissa ole venymié tai katkeamia. Katkenneet ompeleet voivat a a
(kaavio 2) A, . M- h ) . e )
olla merkki siita, etta valjaisiin on kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee poistaa
kaytosta.

Ommellut iskun ilmaisimet ovat punoksen osioita, jotka on kdannetty kaksin kerroin
ja varmistettu paikalleen erityiselld ommelkuviolla. Ommelkuvio on suunniteltu siten,
ettd se purkautuu, kun valjaat pysayttavat putoamisen tai altistuvat vastaavalle a a
voimalle. Jos iskun ilmaisin on aktivoitunut (purkautunut), valjaat on poistettava
kaytosta ja havitettava.

Ommellut iskun ilmaisimet
(kaavio 3 & Katso kuva 12)

Merkinnat Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja tdysin luettavissa. Katso kuva 14. | |
Jarjestelman ja Tarkasta jokainen jarjestelman osa ja lisdjarjestelma valmistajan ohjeiden O O
lisajérjestelmédn osat mukaisesti.

Kaavio 1 - kovat osat Kaavio 2 - punos Kaavio 3 -

putoamisvoimalle
altistumisen ilmaisin

viilto |

likaa s % Ilmaisee
¥ Hyva altistumista
Hitsaus- 2

palojaljet g /;;i/
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Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvéksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvéksyja: Seuraava maaraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvaksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:

Korjaava toimi/kunnossapito: Hyvéksyja: Seuraava madraaikaistarkastus:
Paivamaara:




CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant
d’utiliser ce harnais intégral. LE NON RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU
LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y
référer ultérieurement.

Utilisation prévue :
Ce harnais intégral est congu pour étre utilisé comme élément d’un systéme complet de protection individuelle antichute.
Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de

loisirs ou sportives, ou d’autres activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et
pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

/A AVERTISSEMENT

Ce harnais intégral fait partie d’'un systéme de protection individuelle antichute. Tous les utilisateurs doivent étre solidement
formés a l'installation et au fonctionnement sécurisés de leur systéeme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce
dispositif pourrait entrainer des blessures graves ou étre mortelle. Pour ne faire aucune erreur dans la sélection, le
fonctionnement, l'installation, la maintenance et I'entretien, suivez ces instructions d’utilisateur et toutes les recommandations
du fabricant, consultez un superviseur ou contactez le service technique 3M.

e Pour réduire les risques associés au travail effectué avec un harnais intégral qui, s’ils ne sont pas évités,
peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Inspectez le dispositif avant chaque utilisation, au moins une fois par an, et aprés chaque chute. Procédez a l'inspection
conformément aux instructions d’utilisation.

- Sil'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettez immédiatement le dispositif hors service et détruisez-le.

- Tout dispositif ayant été soumis a un arrét de chute ou a une force d'impact doit immédiatement étre mis hors service et
détruit.

- Vérifiez que le harnais est porté correctement, de la bonne taille et convenablement ajusté a la personne.

- Vérifiez que tous les sous-systémes de raccordement (par ex. les longes) sont exempts de tout danger, notamment
mais sans s’y limiter, d’enchevétrement avec d’autres travailleurs, vous-méme, des engins en mouvement ou d’autres
objets situés a proximité.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systemes antichute créés avec des composants provenant de divers fabricants
sont compatibles et respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d’autres
codes, normes ou contraintes de protection applicables contre les chutes. Consultez systématiquement une personne
compétente ou qualifiée avant l'utilisation de ces systémes.

e Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des
blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces
associées au travail en hauteur. Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet
équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.
- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- Nutilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections
programmeées, ou si vous avez des préoccupations concernant I'utilisation ou la compatibilité de I'équipement avec
votre application. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement.
Utilisez uniquement des raccordements compatibles. Consultez 3M avant d'utiliser cet équipement conjointement avec
des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les
mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétrolieres), en cas de risques électriques, de températures
extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus
pouvant chuter sur vous ou sur I'’équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les
environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent causer des dommages a I'utilisateur ou & I’équipement.
- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent
réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu'il permettra
d’effectuer un sauvetage rapide si une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- Nutilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention des chutes. Utilisez uniqguement un harnais
intégral.

- Réduisez le risque d'effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a l'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas
exposer la personne formée a un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I’'examen
du dispositif/systéme.
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M Avant d‘utiliser cet équipement, enregistrer les informations d’identification du produit, indiquées sur I’étiquette
d’identification, dans le « journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

[V Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web de 3M
ou contactez le service technique 3Mr manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION

La figure 1 décrit les modeéles disponibles de harnais intégral 3M™ Protecta®. Le harnais est disponible en différents modéles, qui
présentent diverses combinaisons des caractéristiques suivantes :

Figure 1, référence : Description :

S, M/L, XL Petit, moyen/grand, trés grand

Tailles
Taille de la ceinture corporelle en cm

D d'accrochage dorsal

Eléments de D d'accrochage sternal

fixation D d'accrochage de hanche
Fixation d’'épaule
Boucles automatiques
Boucles

Boucles traversantes

Dispositifs de

réglage Dispositifs de réglage sur le buste de parachute

Ceinture et rembourrage de hanche

Coussinets
Coussinet de jambe

Dispositifs amovibles de fixation des longes a réinitialisation automatique

Autres Controle de la boucle sangle - Voir figure 11.

caractéristiques

Ceinture de sauvetage

©®B0VEe QLB

Boucle d'instrument

SPECIFICATIONS
Performance :
Force d’arrét maximale: 6 kN (1 349 Ibf)
Capacité: 140 kg (310 Ib.)

Minimum : -35 °C (-31 °F)

Température de service: Maximum : +57 °C (135 °F)

Matériaux :

Sangle Polyester - Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ibf)

Etui du rembourrage Mélange de nylon et de polyester

Etui de I'étiquette Mélange de nylon et de polyester

Fil Fil en polyester sur sangle en polyester

D d'accrochage Alliage en acier - Résistance a la traction de 22 kN (4 946 Ibf)

Acier, acier inoxydable et alliage a base d'acier - Résistance a la traction de 18 kN

Boucles automatiques (4 047 Ibf)

Boucles standard Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (4 047 Ibf)

Dispositifs de réglage sur le buste de

parachute Alliage en acier - Résistance a la traction de 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0
1.1

APPLICATIONS

OBJECTIF : Les harnais intégraux doivent étre utilisés dans le cadre du systéme de protection antichute, qui est
concu pour empécher les chutes ou les arréter de fagon slre (voir figure 2). Les harnais intégraux sont utilisés pour les
applications suivantes :

Dispositif antichute (EN360, EN361, EN355) : Les dispositifs antichute comprennent généralement un harnais
intégral et un sous-systeme de raccordement (longe avec absorbeur d'énergie, dispositif de rappel automatique, etc.).
La force d'arrét de chute ne doit pas dépasser 6 kN (1 349 Ibf). Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir
une charge de 12 kN (2 698 Ibf) ou plus.

Positionnement (EN358, EN813) : Les systemes de positionnement comprennent généralement un harnais intégral,
une longe de positionnement et un dispositif antichute personnel de secours. Pour les applications de positionnement,
connecter le sous-systéme de positionnement (par exemple, longe d’amortissement, longe d’amortissement en Y, etc.)
aux €éléments d’ancrage de fixation du dispositif de positionnement montés sur le coté inférieur (niveau de la hanche)
ou sur la ceinture (anneaux en D). Ne jamais utiliser ces points de connexion pour I'antichute. Eléments de fixation :
Frontal, hanche. Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge de 12 kN (2 698 Ibf) ou plus.

Ascension (EN353-1) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un dispositif d'ascension destiné a
empécher I'utilisateur de tomber lorsqu'il monte a une échelle ou escalade un autre type de structure. Les dispositifs
d'ascension comprennent habituellement un harnais intégral, un cable ou un rail vertical attaché a la structure, ainsi
gu'un coulisseau d'ascension. Pour les applications d’ascension par échelle, les harnais équipés d’'un D d'accrochage
sternal dans I'emplacement sternal peuvent étre utilisés pour I'antichute sur des dispositifs d’ascension a échelle fixe.
Eléments de fixation : Sternal. Force d'ancrage : La structure a laquelle le dispositif d'ascension est accroché doit
pouvoir soutenir les charges indiquées dans la documentation fournie par le fabricant du dispositif d'ascension.

Sauvetage (EN1496, EN1497, EN1498) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un équipement de
sauvetage. Les équipements de sauvetage peuvent étre amenés a changer selon le type de sauvetage nécessaire. Pour
les applications a acces limité (espace confing), il est possible d'utiliser des harnais équipés de D d'accrochage sur les
épaules pour entrer et sortir des espaces confinés ou le profil de I'ouvrier constitue un probléme. E/éments de fixation :
Dorsal, sternal, frontal, épaules. Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge de 12 kN (2 698
Ibf) ou plus.

Descente controlée (EN341) : Pour les applications de descente contrélée, il est possible d'utiliser des harnais
équipés d’un D d'accrochage unique de niveau sternal, un ou deux D d'accrochage montés en position frontale ou

une paire de connecteurs venant d’en dessous la taille (tel gu’une élingue) en vue de la connexion a un dispositif de
descente ou a un systéme d’évacuation. E/léments de fixation : Dorsal, sternal, frontal. Force d'ancrage : Les ancrages
choisis doivent pouvoir soutenir une charge de 12 kN (2 698 Ibf) ou plus.

Dispositif de retenue (EN354) : Le harnais intégral est utilisé en tant que composant d'un dispositif de retenue
destiné a protéger I'utilisateur d'un risque de chute. Les dispositifs de retenue comprennent généralement un

harnais intégral et une longe ou une sangle de retenue. E/léments de fixation : Dorsal, sternal, frontal, hanche.

Force d'ancrage : L'ancrage choisi doit pouvoir soutenir une charge au moins 18 kN (4 047 Ibf) lorsque des longes
comprenant un matériau textile ou des éléments de longes textiles, par ex. des cordes ou des sangles en fibres
synthétiques sont utilisées. Lorsque des longes entiérement constituées d’éléments métalliques sont utilisées, I'ancrage
doit supporter des charges d'au moins 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4.

NORMES : Les harnais présentés dans ce manuel respectent les normes indiquées en couverture. Si ce produit est
revendu en dehors du pays de destination d'origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou
il sera utilisé.

FORMATION : Il incombe a l'utilisateur et I'acheteur de cet équipement de s’assurer qu'ils se sont familiarisés avec
ces instructions, qu'ils ont été formeés a I'entretien et a I'utilisation correctes du matériel et qu'ils sont conscients des
caractéristiques de fonctionnement, des limites d’application et des conséquences d’une mauvaise utilisation de cet

équipement.

LIMITES : Les limites d’application suivantes doivent étre prises en compte avant I'utilisation de cet équipement :

e CAPACITE : Le harnais intégral est congu pour étre utilisé par des personnes dont le poids total (en comptant les
vétements, Ies outils, etc.) ne dépasse pas 140 kg (309 Ib.). Vérifier que tous les éléments de votre systéme sont
compatlbles avec une capacité correspondant a votre application.

e CHUTE LIBRE : Un systéme antichute doit comporter des éléments ou fonctions absorbant I'énergie, de maniere a
ce que les forces d’impact sur le corps de I'utilisateur lors de I'arrét d'une chute libre soient limitées 36 kN
(1 349 Ibf) au maximum. Les dispositifs de retenue doivent étre capelés pour empécher toute chute libre verticale.
Les dispositifs de positionnement doivent étre capelés de telle sorte que la chute libre soit limitée a 60 cm (24 in.)
ou moins. Les harnais personnels doivent étre capeles pour qu’aucune chute libre verticale ne soit possible. Les
dispositifs de secours doivent étre capelés pour qu‘aucune chute libre verticale ne soit possible. Pour en savoir plus,
voir les instructions du fabricant.

e DISTANCE D'ARRET : La figure 3 illustre les prlnC|paux composants d'un dispositif antichute. Prévoir une distance
d'arrét suffisante pour arréter une chute avant que I'utilisateur ne touche le sol ou un autre obstacle. La distance
d'arrét est affectée par plusieurs facteurs, dont : (A) la longueur de la longe, (B) la distance de décélération de la
longe ou la distance d'arrét maximum de 'antichute a rappel automatique, (C) la capacité d'étirement du harnais et
la longueur et I'emplacement du D d'accrochage/du connecteur (le facteur de sécurité est généralement de 0,5 m
(1,6 ft.)). Consulter les instructions fournies avec votre longe ou votre dispositif autorétractable pour plus de 'détails
concernant le calcul de la distance d'arrét.

e CHUTES AVEC EFFET PENDULAIRE : Les chutes avec effet pendulaire se produisent lorsque le point d'ancrage ne
se trouve pas directement au-dessus du point de chute (voir la Figure 4). La force de la collision avec un ob]et lors
d'une chute avec effet pendulaire peut occasionner des blessures graves voire la mart. Réduire le risque d'effets
pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d'ancrage. Eviter les chutes avec effet
pendulalre si des risques de blessure existent. Les chutes avec effet pendulaire augmentent fortement les distances
d'arrét nécessaires lorsqu'un dispositif de rappel automatique ou un autre sous-systéme de raccordement de
longueur variable est utilisé.

e SUSPENSION PROLONGEE ET TRAUMATISME CAUSE PAR LA SUSPENSION : Un harnais intégral n est
pas adapté a une utilisation en suspen5|on prolongée. Un traumatisme de la suspension peut étre provoqué par
une durée prolongée de celle-ci. Si l' ut|||sateur doit rester suspendu pendant une longue penode il est conseillé
d’utiliser un dlsp05|t|f permettant de s’asseoir. 3M recommande I'utilisation d'une banquette, d’une sellette, d’'une
élingue ou d’une chaise de mat. Contacter 3M pour obtenir de plus amples informations sur ces éléments.

e RISQUES ENVIRONNEMENTAUX : L'utilisation de cet équipement dans des zones a risque environnemental
peut nécessiter des précautions supplémentaires pour éviter tout risque de blessures corporelles de I'utilisateur ou
de dommages matériels. Par risque environnemental, on entend notamment la présence de chaleur, de prodmts
chlmlﬁues d’environnements corrosifs, de lignes a haute tension, de gaz, de machines en mouvement ou d’arétes
tranchantes.
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2.7

e HARNAIS DESTINES AUX ENVIRONNEMENTS CHAUDS : Les harnais avec sangles en Kevlar sont congus pour
étre utilisés dans les environnements de haute température, dans les limites suivantes : Les sangles en Kevlar
commencent a se carboniser entre 425 - 480 °C (800 900 °F). Les sangles en Kevlar peuvent supporter une
exposition limitée a des températures allant jusqu'a 535 °C (1 000 °F). Les sangles en polyester commencent a
perdre leur résistance a partlr de 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Le revetement en PVC qui recouvre le matériel a une
température de fusion d'environ 175 °C (350 °F).

[ Bien que le matériel zingué ou & revétement PVC présente une excellente résistance & la corrosion en environnements
chimiques, acides, alcalins et atmosphériques, des inspections fréquentes peuvent étre nécessaires. Consulter 3M si
vous n'étes pas certain de pouvoir utiliser un équipement en environnement dangereux.

UTILISATION DU DISPOSITIF

PLAN DE SAUVETAGE : Avant d'utiliser cet équipement et de connecter le(s) sous-systeme(s), I'employeur devra
disposer d'un plan de sauvetage et de moyens disponibles permettant sa mise en ceuvre et le communiquer aux
utilisateurs!, aux personnes agréées? et aux sauveteurs3.

FREQUENCE D'INSPECTION : Le harnais mtegral doit étre inspecté par I'utilisateur avant chaque utilisation et, par
ailleurs, par une personne competente4 autre que l'utilisateur a des intervalles inférieurs a un an®. Les procedures
d'inspection sont décrites dans la section du Manuel d'instruction intitulée « Journal de vérification et d’entretien ».

Les résultats de chaque inspection réalisée par une personne compétente doivent étre enregistrés sur les copies du

« Journal d'inspection et d'entretien » ou enregistrés avec le systeme de plaque d’identification par radiofréquence (voir
« Inspection »).

M Lorsque 3M I'exige, & cause de la complexité ou du caractére novateur de I'équipement, ou lorsque des
connaissances spécialisées sont nécessaires au démontage, au remontage ou a I'évaluation de I'équipement, les
examens périodiques seront effectués uniquement par 3M ou des personnes ou organismes agréés par 3M.

COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : L'équipement 3M est destiné a étre utilisé uniquement avec des composants
et des sous-systemes agrees 3M. La substitution ou le remplacement de pieces par des composants ou des sous-
composants non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de
I'ensemble du systéme.

COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu’ils ont été concus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée

de leur mécanisme, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.

Les connecteurs (crochets mousquetons et D d' accrochage) doivent étre capables de soutenir au moins 22 kN (4 946
Ibf). Les connecteurs doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser

un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement (voir la
ﬁgure 5). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Si le connecteur doté
d’un crochet a ressort (illustré) ou d’'un mousqueton est trop petlt ou de forme irreguliere, il se peut que le connecteur
applique une force a l'ouverture du crochet a ressort ou du mousqueton. Cette force pourrait entrainer I'ouverture du
meécanisme et provoquer le détachement du crochet mousqueton ou du mousqueton de son point de raccordement. Des
crochets mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont requis.

RACCORDEMENT : Utiliser uniquement des mousquetons auto-bloquants avec ce matériel. Utiliser uniquement des
connecteurs appropriés pour chaque application. Verifier que toutes les connexions sont compatibles en taille, en forme
et en r<|a|S|stance Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier que tous les connecteurs sont bien fermés et
verrouillés

Les connecteurs 3M (mousguetons) sont destinés a étre utilisés uniqguement selon les instructions de chacun des
produits. Se reporter a la figure 6 pour identifier les raccordements inappropriés. Les crochets a ressort et les
mousquetons 3M ne doivent pas étre connectés :

A. aun anneau en D auquel un autre connecteur est fixé ;
B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture ;

C. dans une configuration défectueuse ol des éléments depassant du crochet mousqueton ou du mousqueton
s’accrochent a l'ancrage et ol tout laisse a penser, sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au
point d’ancrage est correcte ;

D. I'un al'autre ;
E. directement a la sangle ou a la longe ou cable de sécurité (a moins que les instructions du fabricant de la longe et
du connecteur n‘autorisent un raccordement de ce type);

F. aun objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du crochet mousqueton ou
du mousqueton ou risquant de provoquer un détachement ;

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

RACCORDEMENT DES SOUS-SYSTEMES : Les sous-systémes de connexion (antichute a rappel automatique, longe,
coulisseau sur corde et ligne de vie, manchon de cable, etc.) doivent convenir a votre application (voir section 1.1).
Pour en savoir plus, voir les |nstruct|0ns du fabricant. Certains modéles de harnais disposent de passants. Ne pas
connecter de mousqueton simple a ces passants. Il convient d'utiliser un mousqueton a verrouillage automatique.
S'assurer que le poids ne peut pas étre appliqué sur le doigt du mousqueton plutoét que dans son axe principal.
Certaines longes sont congues pour se resserrer autour des passants afin d'offrir un raccordement convenable. Les
longes peuvent étre cousues directement aux passants pour former un raccordement permanent. Ne jamais effectuer
plusieurs raccordements sur un seul passant, a moins que vous ne raccordiez deux Ionges a un passant de taille
appropriée. Pour effectuer un nceud coulant avec longe autour d'un passant (figure 7) : A) Insérer la boucle de la longe
dans le passant ou le D d'accrochage situé sur le harnais. B) Insérer I'extrémité de la Ionge dans la boucle de la longe.
C) Pour effectuer le raccordement, faire passer la longe dans le passant.

DISPOSITIF DE FIXATION DE LA LONGE : La figure 8 illustre le dispositif de fixation de la longe. Celui-ci sert a fixer
I'extrémité libre d'une longe ou d'un dispositif de rappel automatique monté sur le harnais, lorsque ceux-ci ne sont pas

raccordés a un point d' ‘ancrage a des fins de protection antichute. Les dispositifs de fixation de longe ne doivent jamais

étre utilisés comme élément d'attache de protection antichutes sur le harnais pour connecter une longe ou un dispositif
auto-rétractable (A).

Lorsqu'elle n'est pas connectée a un point de connexion d'ancrage, une jambe de longe non connectée doit étre
correctement positionnée sur le harnais (B) ou fixée dans la main de I'utilisateur comme dans les applications de
connexion a 100 % (Tie-Off) (C). Les jambes de longe qui pendent (D) peuvent faire trébucher |'utilisateur ou accrocher
des objets environnants, ce qui peut entrainer une chute.

AWNR

Utilisateur : une personne qui effectue des travaux en hauteur en étant protégée par un équipement de protection individuelle antichute.
Personne agréée : personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ou elle sera exposée a un risque de chute.
Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.
Personne compétente : personne capable d'identifier des dangers existants et prévisibles dans les milieux de travail, ou des conditions

de travail non hygiéniques ou dangereuses pour les ouvriers, et ayant l'autorisation de prendre des mesures correctives rapides pour les
éliminer.

[}

Fréquence d'inspection : des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des

inspections plus fréquentes par une personne compétente.

74
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3.1

3.2

3.3.

3.4

3.5

UTILISATION DU HARNAIS

AVANT CHAQUE UTILISATION de cet équipement, inspectez-le selon les instructions données dans le « Journal de
vérification et d'entretien » (Tableau 1).

PREPAREZ correctement votre dispositif avant de I'utiliser. Considérez tous les facteurs qui affecteront votre sécurité
pendant l'utilisation de ce matériel. La liste suivante livre des informations a prendre en compte lors de la planification
de votre dispositif :

® Ancrage : Choisissez un point d'ancrage capable de soutenir les charges statiques de I'équipement antichute prévu
(voir la section 1.1). L'emplacement de |'ancrage doit répondre aux exigences décrites dans la section 1.4. Celles-ci
concernent la chute libre, la distance d'arrét, I'effet pendulaire et I'environnement.

e Arrétes vives : Evitez de travailler dans des endroits oll les composants du systéme pourraient &tre en contact
avec des arétes vives non protégées ou s'éroder a leur contact.

e Apreés une chute : Les composants qui ont été sujets aux forces d’arrét de chute doivent étre mis hors-service et
détruits.

e Sauvetage : L'employeur doit disposer d’un plan de secours pour I'utilisation de ce matériel. L'employeur doit avoir
les moyens de mettre en place des secours de maniére rapide et slire

e Harnais de sauvetage : Les harnais de sauvetage (EN1497) sont congus pour étre portés pendant des activités
professionnelles normales. Avant d’utiliser pour la premiére fois les éléments de fixation destinés au sauvetage,
I'utilisateur doit effectuer un test de suspension en toute slreté afin de s’assurer que le harnais est a la bonne taille
et est correctement ajusté pour garantir son confort durant la suspension.

e Dispositif de positionnement : Tenez toujours compte de la nécessité d’utiliser un systeme de protection
individuelle contre les chutes de secours (par exemple, un systéme antichute) lorsque vous utilisez un systéme de
positionnement de travail. Utilisez toujours un point d’ancrage positionné au niveau de la taille ou au-dessus.

BOUCLES : Les harnais intégraux sont équipés de boucles, qui permettent de fixer et d'ajuster les sangles de jambes et
de poitrine. Les ceintures de travail du harnais disposent de boucles a ardillon. Référez-vous a la figure 1 pour prendre
connaissance des différents types de boucles présents sur votre harnais. La figure 9 illustre le fonctionnement de
chacune des boucles suivantes :

1. Boucles automatiques :
A. Pour fixer la boucle automatique, introduisez I'ergot dans le récepteur jusqu'a ce que vous entendiez un déclic.

B. Pour ajuster I'ancrage a sangle attaché : Tirez I'ancrage a sangle vers I'avant ou vers l'arriére dans la fente de la
boucle pour serrer ou desserrer.

C. Pour détacher la boucle automatique : Appuyez sur les leviers de verrouillage des deux cotés du récepteur.
Sortez I'ergot du récepteur.

2. Boucles traversantes :
A. Insérez la boucle méle dans la fente de la boucle femelle.

B. Serrez la sangle libre de facon a ce que la boucle male soit de niveau avec la boucle femelle. Fixez la sangle
libre au dispositif prévu a cet effet.

REGLAGES : Les harnais sont équipés de dispositifs de réglage parachute situés sur le buste pour ajuster les sangles
d’épaule. La figure 10 illustre le réglage des dispositifs de réglage situés sur le buste :

1. Dispositifs de réglage parachute situés sur le buste : Pour ajuster les sangles d'épaule gréace aux dispositifs de
réglage parachute situés sur le buste :

A. Tirez sur la sangle libre pour serrer la sangle d'épaule. Pour desserrer la sangle d'épaule, tirez sur la sangle
libre, puis faites passer la sangle dans le réglage parachute.

B. Lorsque le réglage est terminé, fixez la sangle libre au dispositif prévu a cet effet.

M si la gestion d’extrémité de bande velcro (voir figure 11) est présente, faites reculer la bande de bande libre
jusqu’a ce qu’elle soit bien serrée (A), reliez les bandes velcro sur la bande et fixez les bandes (B). Assurez-vous que
le rouleau est bien serré et que le support de sangle est déplacé prés du rouleau (C).

ENFILER ET AJUSTER LE HARNAIS INTEGRAL : La figure 13 illustre comment enfiler et ajuster le harnais intégral.
Avant chaque utilisation, inspectez le harnais selon les instructions données dans la section « Journal de vérification et
d'entretien (Tableau 1) ». Pour enfiler et régler le harnais :

M La procédure pour attacher et ajuster les sangles sur votre harnais sera différente selon le modéle. Voir les
sections 3.3 et 3.4 et les figures 9 et 10 pour plus de détails.

Soulevez le harnais en le tenant par le D d'accrochage dorsal. Vérifiez que les sangles ne sont pas torsadées.

2. Empoignez les bretelles et enfilez un bras dans le harnais. Le D d'accrochage se trouvera alors sur votre dos.
Assurez-vous que les sangles ne sont pas emmélées et qu'elles pendent librement. Enfilez I'autre bras dans le
harnais et ajustez les bretelles sur le haut de vos épaules. La sangle de poitrine, dotée d'une boucle a fermeture
rapide, doit se trouver sur le devant une fois le harnais mis correctement.

3. Allez chercher entre vos jambes la sangle de la jambe droite. Amenez la sangle entre vos jambes, attachez-la a la
boucle correspondante de votre hanche droite, puis resserrez la sangle jusqu'a ce qu'elle soit bien ajustée et que
vous vous sentiez a l'aise (voir la section 3.3 pour le fonctionnement de la boucle). Une fois la sangle de la jambe
droite correctement ajustée, rangez son extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.

Suivez la méme procédure pour boucler et régler la sangle de la jambe gauche.

4. Ajustez et attachez la boucle a ardillon de la ceinture de maintien le cas échéant. (Voir la section 3.3 pour le
fonctionnement de la boucle a ardillon).

5. Bouclez et réglez la sangle de poitrine (voir la section 3.3 pour le fonctionnement de la boucle). La sangle
thoracique doit se trouver a 15 cm (6 in) du haut de vos épaules. Une fois la sangle de poitrine correctement
ajustée, rangez son extrémité libre sous le dispositif prévu a cet effet.
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6. Réglez les sangles d’épaule grace aux dispositifs de réglage du buste (voir la section 3.4 pour le fonctionnement
des dispositifs de réglage sur le buste). Il convient de régler les sangles d'épaules gauche et droite a la méme
longueur, et de centrer la sangle thoracique au niveau de la poitrine, @ 15 cm (6 in) des épaules. Le D d'accrochage
dorsal doit se trouver bien au milieu, entre vos omoplates. Le D d'accrochage sternal, s'il est présent, doit se
trouver a 5 cm (2 in) de la ligne médiane verticale du harnais.

| M Vérifiez régulierement les éléments de fixation et de réglage pendant I'utilisation.

3.6 UTILISATION DU D D'ACCROCHAGE OU DE L'ELEMENT DE FIXATION ANTICHUTE : Les points d’ancrage pour
I'antichute sont marqués de la lettre majuscule «A». Pour les applications antichute, faites le raccord au D d'accrochage
dorsal ou a I'élément de fixation sur votre dos, entre vos omoplates, ou un Le D d’accrochage sternal sur votre poitrine.
Les éventuels D d'accrochage latéraux sont destinés aux applications de positionnement ou servent de dispositif de
retenue uniquement. Les fixations au niveau des épaules sont destinées aux applications de sauvetage uniquement.

Le D d'accrochage sternal est destiné a I'ascension d'échelles ou au positionnement. Les D d'accrochage situés sur
la sellette de suspension sont destinés aux applications de suspension ou de positionnement uniquement. (Voir
section 1.1.)

3.7 RACCORDEMENT : Lorsque vous utilisez un mousqueton a raccorder a un ancrage ou lorsque vous couplez ensemble
des composants du systéme, assurez-vous qu'ils ne peuvent pas se décrocher. Les décrochages peuvent avoir lieu
en cas d’interférence entre le mousqueton et le connecteur correspondant provoquant I'ouverture accidentelle du
mousqueton. Utilisez des crochets et des mousquetons auto-bloquants pour réduire le risque de décrochage. N'utilisez
pas de crochets ou de connecteurs qui ne se referment pas complétement sur I’élément de fixation. Pour en savoir plus
sur les connexions, consultez les instructions du fabricant du sous-systéme.

3.8 RACCORDEMENT DES COMPOSANTS DU DISPOSITIF : Aprés avoir correctement enfilé le harnais, I'utilisateur peut,
s'il le souhaite, raccorder d'autres composants. Suivez les directives de la section 2 et les instructions du fabricant
fournies avec le composant.

4.0 INSPECTION

4.1 FREQUENCE D'INSPECTION : Le harnais intégral doit &tre inspecté aux intervalles indiqués dans la section 2.2.
Les procédures d'inspection sont décrites dans le « Journal d'inspection et d'entretien » (Tableau 1).

4.2 DEFECTUOSITES : Si l'inspection révéle un état défectueux, mettre immédiatement le harnais hors service et le
détruire.

4.3 DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des harnais dépend des conditions d’utilisation et de
I’entretien. La durée de vie maximum peut aller de 1 an pour une utilisation intensive dans des conditions extrémes a
10 ans dans des conditions d’utilisation peu intensives a normales. Le produit peut rester en service tant qu'il répond
aux critéres d’inspection jusqu’a 10 ans maximum.

5.0 ENTRETIEN, REVISION, STOCKAGE

M Ne pas nettoyer ou désinfecter le produit par une méthode différente de celle décrite dans les instructions de nettoyage
suivantes. L’utilisation d’autres méthodes de nettoyage peut avoir des effets néfastes sur le produit ou sur l'utilisateur.

5.1 NETTOYAGE : Les harnais de sécurité de 3M doivent étre nettoyés conformément aux instructions de 3M. Pour
nettoyer le harnais, le laver dans un détergent doux sans javel, puis rincer. Le harnais doit ensuite étre suspendu
pour sécher a l'air libre. La température de I'eau pour le nettoyage et la température de séchage a I'air libre ne
doivent jamais dépasser 54,4 °C. Pour plus d'informations, veuillez consulter le bulletin technique sur notre site Web:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Pour toute question concernant les procédures de nettoyage, veuillez contacter le service technique de 3M.

5.2 REVISION : Les harnais intégraux ne sont pas réparables. Si le harnais a été soumis a une force antichute ou si
I'inspection révele un état dangereux ou défectueux, mettre le harnais hors service immédiatement et le détruire

5.3 STOCKAGE ET TRANSPORT : Entreposez et transportez le harnais intégral dans un endroit propre, sec et frais, a I'abri
de la lumiére directe du soleil. Evitez les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspectez soigneusement le
harnais aprés une période de stockage prolongée.

6.0 ETIQUETAGE

La figure 14 illustre les étiquettes produit et leur emplacement sur le harnais intégral. Toutes les étiquettes doivent étre
présentes et entierement lisibles.

Les informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

@ Point d'ancrage pour arrét de chute, marqué par la lettre majuscule «A» Emplacement de I'étiquette

@ Relevé d’inspection Numéro de série @ Initiales @ Date @ Ne pas retirer cette étiquette.

@ Etiquette d’information utilisateur

@ Numéro de série Mois de fabrication @ Année de fabrication @ Numéro de lot @ Numéro de modele
® Norme européenne @ Capacité ® Taille @ [E Voir instructions @ Marquage CE
Numéro de I'organisme notifié vérifiant la conformité au type Taille de ceinture de corps
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Tableau 1 - Journal de vérification et d’entretien

Numeéro(s) de série :

Date d'achat :

Numéro de modéle :

Date de la premiére utilisation :

Date d'inspection :

Inspection par:

Composant : Inspection : (Voir la section 2.2 pour la fréquence des inspections) Utilisateur Persgnne
compétente
Vérifiez le matériel du harnais, notamment les boucles (1), les ajusteurs (2), les
D d'accrochage (3), la boucle SRD (4), les anneaux de retenue (5), les dispositifs
de fixation de la longe (6), etc. Ces éléments ne doivent pas étre abimés, cassés,
Harnais : matériel tordus ni comporter d‘arétes vives, de bavures, de fissures, de marques d’usure O O
(Diagramme 1) ou de corrosion. Le revétement PVC du matériel concerné doit étre exempt de
coupures, de fentes, de déchirures, de trous, etc., pour garantir I'absence totale
de conductivité. Assurez-vous que les boucles et les ajusteurs fonctionnent sans
encombre.
Inspection de la sangle : le matériau ne doit comporter aucune fibre éraillée, coupée
Sangle & Couture ou rompue. Vérifiez 'absence de déchirure, d’abrasion, de moisissure, de brilure ou
(Diagramme 2) de de,colorat|on. Inspection des coutures ; vérifiez I'absence de coutures élargies ou O O
9 coupées. Des coutures défaites peuvent indiquer que le harnais a subi une charge de
choc et doit étre mis hors service.
Les témoins de chute cousus sont des parties de la sangle qui se rabattent sur
Témoins de chute cousus eux-mémes, fixés par un point brodé précis qui maintient le rabat. Le point brodé
(Diagramme 3 & Voir est congu pour se rompre lorsque le harnais protége I'utilisateur d'une chute ou est O a
figure 12) exposé a une force équivalente a celle d'une chute. Si I'un des témoins de chute
a eté activé (indiqué), le harnais doit é&tre mis hors-service et détruit.
Etiquettes Toutes les étiquettes doivent étre présentes et intégralement lisibles. Voir figure 14. a |
Composants du dispositif Inspectez chaque composant du dispositif et chaque sous-systéme conformément O O
et du sous-systéme aux instructions du fabricant.

Schéma 1 - Matériel Schéma 2 - Sangle
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SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koriStenja uprtaca za cijelo tijelo procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih informacija sadrzanih
u ovim uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILINIH OZLJEDA ILI SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buduce koristenje.

Namjena opreme:
Uprtaci za cijelo tijelo koriste se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, ukljucujuci, bez ograni¢enja, rukovanje materijalima, rekreacijske i aktivnosti vezane uz
sport te druge aktivnosti koje nisu opisane u ovim Korisni¢ckim uputama, nije podrzano od tvrtke 3M i moglo bi dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo za obavljanje radnih zadataka od strane obucenih korisnika.

/A\ UPOZOREN3JE

Uprtaci za cijelo tijelo dijelom su osobnog sustava za zastitu od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu u potpunosti obuceni za
sigurno postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuée koristenje ovog uredaja
moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuci odabir, rukovanje, postavljanje, odrzavanje i
servisiranje potrazite u ovim Korisnickim uputama i svim drugim preporukama proizvodaca, kod svog nadredenog djelatnika ili
se obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

e U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad s uprtacem za cijelo tijelo koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute,
mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Pregledajte uredaj prije svakog koriStenja, a najmanje jednom godiSnje te u slucaju bilo kakvog pada. Pregled obavite
kako je dano u Korisni¢kim uputama.

- Ukoliko pregledom ustanovite nesigurno stanje ili oste¢enje, povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

- Svaki uredaj koji je bio izlozen padu ili udarnoj sili, potrebno je odmah povudi iz uporabe i unistiti.

- Vodite racuna o ispravnom nosenju, odgovaraju¢em podesavanju veli¢ine i pravilnom prilagodavanju uprtaca.

- Vodite racuna o sigurnosti svih povezanih podsustava (primjerice uZadi) i sprijeite sve opasnosti, ukljucujuci, bez
ogranicenja, zaplitanje s drugim djelatnicima, samozaplitanje i zaplitanje s pokretnim strojevima i objektima u okruzenju.

- Vodite ra¢una da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razli¢itih proizvodaca, budu
medusobno kompatibilni i zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda, ukljucujuéi ANZI Z359, kao i odredbe drugih
primjenjivih propisa, standarda i zahtjeva za zastitu od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se konzultirajte s
kompetentnom i kvalificiranom osobom.

¢ U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Vodite ra¢una da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih
sila vezanih uz rad na visini. Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koriStenje ove opreme, obratite se svom
lijecniku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalnu razdaljinu slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaze prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog
pregled niti kada imate nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za sva
pitanja obratite se Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koriStenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne
spone. Konzultirajte se s tvrtkom 3M prije koriStenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se
razlikuju od onih opisanih u ovim Korisni¢kim uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftne platforme),
elektri¢ne opasnosti, ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih ivica ili ispod
tereta koji bi mogao pasti na vas ili na vasu opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruzenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.
- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili oStetiti opremu.
- Prilikom rada na visini, vodite racuna o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moze obavljati iskljucivo tvrtka
3M odnosno tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koriStenja opreme za zastitu od pada, provjerite je li donesen odgovarajudi plan spasavanja koji omogucuje brzo
spasavanje u slucaju pada.

- U sluc¢aju pada, odmah zatrazite lije¢nicku pomo¢ za djelatnika koji je pao.
- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublazavanje pada. Koristite isklju¢ivo uprtac za cijelo tijelo.
- Minimizirajte padove s klacenjem tako Sto cete radove obavljati izravno ispod uporiSne tocke ili Sto blize tom polozaju.

- Tijekom obuke za koristenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da
vjezbenik ne bude izloZzen nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovarajuc¢u osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koristenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u “Dnevniku
inspekcije i odrzavanja” na straZnjoj strani ovog prirucnika.

M uvijek upotrebljavajte najnoviju verziju uputa za uporabu za 3M proizvod. Najnovije verzije uputa za upotrebu
potrazite na web-mjestu tvrtke 3M ili se obratite njenoj tehni¢koj usluzi.

OPIS

Slika 1 definira dostupne modele jednodijelnog pojasa 3M™ Protecta®. Modeli pojasa dostupni su u razli¢itim kombinacijama
sljedecih dodataka:

Referencija na Sliku 1: |Opis:
. S, M/L, XL Mali, Srednji/Veliki, Ekstra veliki
Velicine VeliCina tijela remena u cm
@ Ledni “D” prsten
Spojni @ Prsni “D” prsten
elementi @ “D” prstenovi za bokove
@ Rameni dodaci
. @ Kopce za brzo spajanje
Kopce @ Prolazne kopce
Prilagodnici @ Padobranski podesivaci za torzo
o Jastucic¢ za remen i bok
Jastucic @ Jastuci¢ za noge
Drzadi uzeta sa samostalnim podesavanjem zastite od popustanja
Dodatne @ Upravljanje krajem mrezice. Vidjeti Sliku 11.
karakteristike @ Traka za spasavanje
@ Orude petlja

SPECIFIKACIJE
Performanse:
Maksimalna sila zaustavljanja pada: 6 kN (1 349 Ibf)
Kapacitet: 140 kg (310 Ib.)

Minimalna: -35 °C (-31 °F)

Radna temperatura: Maksimalna: +57 °C (135 °F)

Materijali

Tkanina Poliester - Vlacna sila 22 kN (4 946 Ibf)

Poklopci podlozaka Mjesavina najlona i poliestera

Prekrivac naljepnice Mjesavina najlona i poliestera

Konac Poliesterski konac na poliesterskoj tkanini

“D” prstenovi Celi¢na legura - Vla¢na sila 22 kN (4 946 Ibf)

Kopce za brzo spajanje Celik, nehrdajuéi celik i ¢eli¢na legura - 18 kN (4 047 Ibf)
Prolazne kopce Celi¢na legura - Vla¢na sila 18 kN (4 047 Ibf)
Padobranski podesivaci za torzo Celi¢na legura - Vla¢na sila 18 kN (4 047 Ibf)
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1.0
1.1

PRIMJENE

SVRHA: Jednodijelni pojasevi koriste se kao komponente Sustava zastitne opreme protiv pada s visine, izradene za
sprjeCavanje pada ili sigurno zaustavljanje pada (vidjeti Sliku 2). Jednodijelni pojasevi koriste se za sljedece primjene:

Osobna zastitna oprema protiv pada s visine (EN360, EN361, EN355): Sustavi za zaustavljanje pada obi¢no
sadrze jednodijelni pojas i spojni podsustav (apsorber energije, samouvlacivi uredaj, itd.). Najveca udarna sila ne smije
prelaziti 6 kN (1 349 Ibf). Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet nosivosti od 12 kN (2 698 Ibf) ili viSe.

Sigurnosno vezanje pri radu (EN358, EN813): Sustavi sigurnosnog vezanja pri radu obi¢no uklju¢uju jednodijelne
pojaseve, poveznu uzad i osobni sustav za zaustavljanje pada sa pridrzavanjem s leda. Za primjenu sigurnosnog
vezanja pri radu, povezite podsustav sigurnosnog vezanja pri radu (na primjer: uze, Y-uze, itd.) za donju stranu

(u razini kuka) ili elemente sidrenja ugradene u opasac (“*D” -prsteni) Nikada nemojte koristiti ove spojne tocke za
zaustavljanje pada. Spojni elementi: Prednja strana, bok. Snaga sidriSta: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet
nosivosti od 12 kN (2 698 Ibf) ili vise.

Penjanje (EN353-1): Jednodijelni pojas koristi se kao komponenta sustava penjanja za sprjecavanje pada korisnika
pri usponu na ljestve ili drugu konstrukciju za penjanje. Sustavi za penjanje obi¢no sadrze jednodijelni pojas, vertikalni
kabel ili Sinu spojenu za konstrukciju i naglavak za penjanje. Za primjenu kod uspona na ljestve, za zaustavljanje pada
s fiksnih ljestava moze se koristiti oprema s frontalnim “D” prstenom za prsa. Spojni elementi: Prsni. Snaga sidrista:
Konstrukcija na koju se spaja sustav za penjanje mora imati nosivost uskladenu s dokumentacijom proizvodaca sustava
za penjanje.

Spasavanje (EN1496, EN1497, EN1498): Kao komponenta sustava spasavanja koristi se jednodijelni pojas. Sustavi
spasavanja konfiguriraju se prema vrsti spasavanja. Za primjenu kod ogranic¢enog pristupa (skuceni prostori), oprema s
“D” prstenovima na ramenima moze se koristiti za ulazak i izlazak iz skuc¢enih prostora, kod kojih treba voditi ratuna o

profilu radnika. Spojni elementi: Ledni, prsni, frontalni, rameni. Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet

nosivosti od 4,5 kN (1 012 Ibf) ili visSe.

Kontrolirano spustanje (EN341): Za primjenu kod kontroliranog spustanja, za spajanje na sustav spustanja ili
evakuacije, moze se koristiti oprema s jednostrukim “D” prstenom u razini prsa, jedan ili dva ugradena frontalna “D”
prstena ili par spojnica koje pocinju ispod struka (poput sjednog pojasa). Spojni elementi: Prsni, ledni, frontalni. Snaga
sidrista: Odabrano sidriSta moraju imati kapacitet nosivosti od 12 kN (2 698 Ibf) ili viSe.

Sustav povezne uzadi (EN354): Jednodijelni pojas koristi se kao komponenta sustava povezne uzadi, kako bi se
sprijecila opasnost od pada korisnika. Sustavi povezne uzadi obi¢no ukljucuju jednodijelni pojas i povezno uze ili poveznu
liniju. Spojni elementi: Prsni, ledni, frontalni, bo¢ni Snaga sidrista: Odabrano sidriSte mora imati kapacitet nosivosti
najmanje 18 kN (4 047 Ibf) kada vrpce ukljucuju bilo koji tekstilni materijal ili elemente tekstilne trake, na pr. koriste se
konopi ili tkanine od sintetickih vlakana. Kada se koriste trake u potpunosti od metalnih elemenata, sidriSte mora podnijeti
opterecenja od najmanje 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

STANDARDI: Oprema uklju¢ena u ovaj prirucnik uskladena je sa standardom (standardima) koji su navedeni na naslovnici
ovih uputa. Ukoliko se ovaj proizvod preprodaje izvan pocetne odredisne zemlje, preprodavac ove upute mora dati na jeziku
zemlje u kojoj ¢e se koristiti proizvod.

OBUKA: Korisnik i kupac ove opreme snose odgovornost upoznavanja s ovim uputama, prolaska obuke o pravilnom
odrzavanju i koriStenju, te poznavanja radnih karakteristika, ograni¢enja primjene i posljedica nepravilne primjene ove
opreme.

OGRANICENJA: Prije uporabe ove opreme uvijek vodite racuna o sljede¢im ograni¢enjima primjene:

e KAPACITET: Jednodijelni pojas namijenjen je osobama kombinirane teZine (odjeca, alat itd.), od najvise 140 kg (309
Ib.). Uvjerite se da su sve komponente Vaseg sustava stupnjevane do kapaciteta koji odgovara Vasoj primjeni.

e SLOBODNI PAD: Sustav za zaustavljanje pada ukljucuje elemente ili funkcije koje apsorbiraju energiju kako bi se
osiguralo da su sile udarca na tijelo korisnika tijekom zaustavljanja slobodnog pada ograni¢ene na najvise 6 kN
(1 349 Ibf). Sustavi uZzadi moraju se podesiti tako da se onemogudi slobodni okomiti pad. Sustavi pozicioniranja pri radu
moraju se podesiti tako da se slobodni pad ograni¢i na 60 cm (24 in.) ili manje. Sustavi uzadi za povezivanje osoblja
moraju se podesiti tako da se onemogudi slobodni okomiti pad. Sustavi spasavanja moraju se podesiti tako da se
onemogudi slobodni okomiti pad. Za vise informacija pogledati upute proizvodaca podsustava.

e SLOBODNI PROSTOR ZA PAD: Slika 3 prikazuje komponente zaustavljanja pada. Za zaustavljanje pada mora postojati
dostatan slobodni prostor (engl. Fall Clearance, FC), prije nego Sto korisnik udari o tlo ili drugu zapreku. Na slobodni
prostor utjece niz faktora, ukljucujudi: (A) duljinu uZeta, (B) udaljenost deceleracije uzeta ili najveca udaljenost za
zaustavljanje pada (SRD), (C) duljina rastezanja pojasa i "D” prstena/spoja, kao i slijeganje (obi¢no s faktorom sigurnosti
od 0,5 m (1,6 ft.)). Pogledati upute priloZzene uz Vasu uzad ili samouvlacivi uredaj, za pojedinosti o izracunu slobodnoga
prostora za pad.

e PADOVI S KLACENJEM: Pad s klaenjem dogada se kada tocka sidriéta nije to¢no iznad tocke pada (vidjeti sliku 4.)
Sila udarca o predmet kod pada s klacenjem moze uzrokovati tesku ozljedu ili smrt. Minimizirajte padove s klaéenjem
tako Sto cete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom polozaju. Nemojte dopustiti pad s klacenjem
ako moze dodi do ozljede. Padovi s klacenjem znacajno ¢e povecati slobodan prostor koji je potreban kod uporabe
samouvlacivog uredaja ili druge varijabilne duljine spajanja podsustava.

e PRODULIJENO VISENJE I TRAUMA USLIJED VISENJA: Jednodijelni pojas nije namijenjen za primjenu kod
produljenog visenja. Produljeno visenje moZze prouzrociti traumu uslijed visenja. Ako korisnik bude visio dulje vrijeme,
preporuca se koristiti neki oblik potpore za sjedenje. 3M preporuca sjednu plocu, visece radno sjedalo, sjedalo s
naramenicama ili brodsku stolicu. Za viSe pojedinosti o ovim stavkama, obratite se tvrtki 3M.

e EKOLOSKE OPASNOSTI: Primjena ove opreme u podrudjima ekolodke opasnosti moze zahtijevati dodatne mjere
predostroznosti za sprjeCavanje ozljeda korisnika ili oste¢enja opreme. Opasnosti mogu ukljuciti, ali nisu ogranicene na:
visoku temperaturu, kemikalije, korozivna okruzja, visokonaponske strujne vodove, plinove, premjestanje strojeva i
ostre bridove.

e OPREMA ZA OKRUZJA S VISOKOM TEMPERATUROM: Oprema s Kevlar tkaninom namijenjena je primjeni u
okruzjima s visokom temperaturom, sa sljede¢im ogranicenjima: Kevlar tkanina pocinje ugljeniti pri temperaturi od
425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlar tkanina moze izdrzati ograniceno izlaganje temperaturama do 535 °C (1 000 °F).
Poliesterska tkanina gubi jacinu pri temperaturi od 145 - 200 °C (300 - 400 °F). Toc¢ka topljenja PVC obloge na opremi
iznosi priblizno 175 °C (350 °F).
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[ Iako oprema obloZena PVC-om i cinkom pokazuje odli¢nu otpornost na koroziju u kemijskim, kiselim, luZnatim
i atmosferskim uvjetima, mogu biti potrebne ucestale inspekcije. Ukoliko imate nedoumica oko primjene ove
opreme u opasnim okruZjima, posavjetujte se s tvrtkom 3M.

2.0 PRIMJENA SUSTAVA
2.1 PLAN SPASAVANJA: Kod primjene ove opreme i podsustava spajanja, poslodavac mora imati plan spasavanja i priru¢na

2.2

sredstva za provedbu i priopcavanje toga plana korisnicima?, ovlastenim osobama? i spasiocima.

UCESTALOST INSPEKCIJA: Jednodijelni pojas korisnik i stru¢na osoba* moraju pregledati prije svake uporabe, u najduljim
vremenskim razmacima od jedne godine®. Postupci inspekcije opisani su u Korisni¢ckom prirucniku “Dnevnik inspekcija i
odrZavanja”. Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba zabiljeziti u primjercima "Dnevnika inspekcija i odrZzavanja” ili
pratiti pomocu radijskog sustava za prepoznavanje ucestalosti (vidjeti "Inspekcija”).

M Kada to zahtijeva tvrtka 3M, zbog sloZenosti ili inoviranja opreme ili gdje je potrebno neophodno znanje za
rastavljanje, ponovno sastavljanje ili procjenu opreme, periodic¢ne preglede koristit ¢e samo tvrtka 3M ili osobe ili
organizacije koje je ovlastila tvrtka 3M.

2.3 USKLADENOST KOMPONENATA: Oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljucivo s odobrenim komponentama i

podsustavima tvrtke 3M. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrée s neodobrenim komponentama mogu ugroziti
uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

2.4 USKLADENOST SPOJEVA: Spojevi su uskladeni sa spojnim elementima kojima su namijenjeni tako da svojom veli¢inom

i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zakljuavanja, neovisno o orijentaciji. U slu¢aju pitanja vezano uz
uskladenost, obratite se tvrtki 3M. Spojevi (kuke, karabinjeri i "D” prstenovi) moraju imati nosivost od najmanje 22 kN

(4 946 Ibf). Spojevi moraju biti uskladeni sa sidriStem i drugim komponentama sustava. Nemojte koristiti opremu koja

nije uskladena. Nesukladni spojevi mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti Sliku 5). Spojevi moraju biti uskladeni veli¢inom,
oblikom i snagom. Ako je spojni element na koji nalijeze kvacica (prikazano) ili karabinjer premali ili nepravilnog oblika,
moze se dogoditi da spojni element primjenjuje silu na vrata kvacice ili karabinjera. Ta sila moZe uzrokovati otvaranje vrata,
pa se kvacica ili karabinjer mogu odvojiti od spoja. Potrebne su samozatvarajuce kvacice i karabinjeri.

2.5 SPAJANJE: Uz ovu opremu koristiti samo samozatvarajuée kvacice i karabinjere. Koristiti samo one spojnice koje su

namijenjene za odredenu primjenu. Osigurati uskladenost svih spojeva po veliini, obliku i snazi. Nemojte koristiti opremu
koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice u potpunosti zatvorene i zakljuane.

Spojnice tvrtke 3M (kvacice i karabinjeri) namijenjeni su za primjenu iskljucivo u skladu s navodima proizvodaca svakog
proizvoda. Vidjeti Sliku 6 za neispravne spojeve. Kvacice i karabinjeri tvrtke 3M ne smiju se spajati:

A. Na"D” prsten za koji je spojen drugi spoj.
B. Na nacin koji bi uzrokovao preopterecenje zatvaraca.

C. Kod laznog spoja, kada dijelovi koji vire iz kvacice ili karabinjera zakvace sidriste, a bez vizualne provjere spoj djeluje
kao da potpuno prianja uz sidriSnu tocku.

D. Jedno za drugo.

E. Izravno na tkaninu ili uze ili drza¢ (osim ako prema uputama proizvodaca za uze i spojnicu, izricito nije dopusten takav
Spoj).

F. Na bilo koji predmet diji oblik ili dimenzije onemoguéavaju zatvaranje i blokadu kvacice ili karabinjera, ili moZe dod¢i do
odvrtanja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod optere¢enjem.

2.6 SPOJNI PODSUSTAVI: Spojni podsustavi (samouvlacece osiguravajuce uze, uze, hvataljka uzeta i osiguravajuceg uzeta,

naglavak kabla, itd.) moraju biti uskladeni s Vasom primjenom (Vidjeti odjeljak 1.1). Za dodatne informacije pogledati
upute proizvodaca podsustava. Neki modeli opreme imaju tocke spajanja s mreznim omc¢ama. Nemojte koristiti kvacice za
spajanje na mrezne omce. Za spajanje na mreznu omcu koristiti samozatvarajuci karabinjer. Uvijeriti se da karabinjer ne
moze premoscéivati teret (teret na vrata umjesto duz glavne osi karabinjera). Odredena uzad namijenjena je provlacenju
kroz mreznu omcu, za omogucavanje sukladnog spoja. Uzad se moze priSivati izravno na mreznu omcu, stvarajudi trajan
spoj. Nemojte stavljati viSe spojeva na istu mreznu omcu, ukoliko ne provlacite dva uzeta kroz mreznu omc¢u odgovarajuce
veli¢ine. Za provlacenje uzeta kroz mreznu omcu (Slika 7): A) Umetnite uze kroz mreznu omcu ili *“D” prsten na opremi. B)
Umetnite pripadajuci kraj uzeta kroz mreznu omcu. C) Uclvrstite uze potezanjem kroz mreznu omcu.

2.7 PRIDRZAC UZETA: Slika 8 prikazuje pridrza¢ uzeta. Pridrzad uZeta sluzi za uévrééivanje slobodnog kraja uZeta ili

samouvlacivog uredaja montiranog na pojas kada nije spojen na sidriSnu tocku u svrhu zastite od pada. Pridrzaci uzeta
nikada se ne smiju koristiti kao element zastite od pada za spajanje uzeta ili samouvlacivog uredaja (A) na pojas.

Kada nije spojen na sidrisnu tocku, slobodni krak uzeta treba propisno ucvrstiti za pojas (B) ili stabilizirati u ruci korisnika
kao kod 100% odvojivih naprava (Tie-Off) (C). Slobodni krakovi uzeta (D) mogu uzrokovati posrtanje korisnika ili zahvacanje
okolnih predmeta i zavrsiti padom.

B AWNR

Korisnik: Osoba koja vrsi aktivnosti na visini uz zastitu osobnog sustava za zastitu od pada.

Ovlastena osoba: Osoba koju poslodavac angaZira za obavljanje duznosti na mjestu gdje ¢e se osoba izloZiti opasnosti od pada.

Spasilac: Osoba ili osobe koje nisu spasenik, u svojstvu pomodi pri spasavanju postupcima sustava za spasavanje.

Struéna osoba: Osoba koja je sposobna identificirati postojece i predvidive opasnosti u okruzjima ili radnim uvjetima koji su nehigijenski,
nesigurni ili opasni za zaposlenike i koja je ovlastena poduzeti azurne korektivne mjere za njihovo uklanjanje.

Ucestalost inspekcija: Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati povecanje ulestalost
inspekcija strucne osobe. 88



3.0 UPORABA POJASA

3.1
3.2

3.3

3.4

3.5

PRIJE SVAKE UPORABE ove opreme, pregledajte je u skladu sa "Dnevnikom inspekcija i odrZavanja (Tablica 1)".

PLANIRAJTE svoj sustav prije uporabe. Uzmite u obzir sve ¢imbenike koji ¢e tijekom uporabe ove opreme djelovati na
Vasu sigurnost. Sljededi popis navodi vazne napomene za planiranje Vaseg sustava:

e Sidriste: [zaberite sidriSte koje ima kapacitet za zadovoljavanje zahtjeva statickog optereéenja za namjeravanu
uporabu zastite od pada (vidjeti Dio 1.1). Mjesto sidriSta mora biti uskladeno s ograni¢enjima slobodnog pada,
prostora za pad, pada s kla¢enjem i ograni¢enjima okruzja opisanima u Dijelu 1.4.

e  Ostri bridovi: Izbjegavajte rad na mjestima gdje komponente mogu doci u kontakt ili se trljati o nezasti¢ene ostre
bridove.

e Nakon pada: Komponente podvrgnute silama zaustavljanja pada moraju se izbaciti iz uporabe i unistiti.

e Spasavanje: Pri uporabi ove opreme poslodavac mora imati plan spasavanja. Poslodavac mora imati sposobnost
brzog i sigurnog spasavanja.

e Spasilacki pojas: Spasilacki pojasevi (EN 1497) namijenjeni su za noSenje tijekom normalnih radnih aktivnosti.
Prije koristenja spasilackih spojnih elemenata po prvi put, korisnik bi trebao provesti test visenja u sigurnim
uvjetima kako bi se osiguralo da je pojas odgovarajuce veli¢ine i podesen za optimalnu udobnost tijekom visenja.

e Pozicioniranje za rad: Uvijek razmotrite moguénost upotrebe rezervnog osobnog sustava za zastitu od pada
(npr. sustav zaustavljanja pada) kada upotrebljavate sustav za pozicioniranje za rad. Uvijek koristite sidrenu tocku
postavljenu na ili iznad razine struka.

KOPCE: Jednodijelni pojas opremljen je razli¢itim kopéama za zatezanje i pode$avanje noznih i prsnih remena. Remenje
jednodijelnog pojasa ima kopcu s jeziccem. Vidjeti Sliku 1 za vrste kopci na Vasoj opremi. Slika 9 prikazuje rukovanje
svakom od navedenih kopci:

1. Kopce za brzo spajanje:
A. Za zatvaranje kopce za brzo spajanje, umetnite izdanak kopce u utor dok ne zacujete klik.

B. Za podesSavanje prilozenog mreznog remena: Za stezanje ili otpustanje, povlacite mrezni remen prema naprijed
i natrag kroz otvor kopce.

C. Za otvaranje kopce za brzo spajanje: Pritisnite poluge za zakljuavanje s obje strane utora. Izvadite izdanak iz
utora.

2. Prolazne kopce:
A. Umetnite musku kopcu kroz utor zenske kopce.
B. Zategnite slobodni remen tako da se muska kopca poravna sa zenskom. UcCvrstite slobodni remen u drzacu.

PODESAVANJA: Pojasevi su opremljeni parom podesivaca za podesavanje ramenog remenja. Slika 10 prikazuje
podesavanje podesivaca za torzo.

1. Padobranski podesivaci za torzo: Za podesavanje ramenih remena padobranskim podeSivadima za torzo:

A. Povucite slobodni remen kako biste zategli rameni remen. Za otpustanje ramenog remena, povucite slobodni
remen, a zatim provucite remen kroz padobranski podesivac.

B. Nakon pravilnog podesavanja, ucvrstite slobodni remen u drzacu.

M Ako je prisutno upravijanje &i¢ak trakom (vidi Sliku 11), povucite slobodnu vrpcu na mreZi dok ne bude &vrsto
(A), spojite trake na Cicak natrag preko remena i pricvrstite pruge (B). Osigurajte da je rolica tijesna i drzac trake
postavljen blizu rolne (C).

PRIPREMA ZA UPORABU I PODESAVANIJE JEDNODIJELNOG POJASA: Slika 13 prikazuje pripremu za uporabu i
podesavanje jednodijelnog pojasa. Prije svake uporabe pregledajte opremu prema kontrolnoj listi u "Dnevniku inspekcija
i odrZzavanja (Tablica 1)". Za pripremu i podeSavanje pojasa:

M Postupci zakopéavanja i pode$avanja remenja Vaseg pojasa razlikovat ée se prema modelu pojasa. Za vise
pojedinosti pogledati Odjeljke 3.3 do 3.4 i Slike 9 do 10.

Podignite i drZite pojas za straznji ledni "D" prsten. Uvjerite se da remenje nije presavijeno.

2. Uhvatite rameno remenje i navucite pojas na jednu ruku. Ledni "D" prsten nalazit ¢e se na Vasim ledima. Uvijerite
se da remenje nije zapetljano i da slobodno visi. Uvucite slobodnu ruku u pojas i stavite rameno remenje na
ramena. Prsni remen i kopc¢a nalazit ¢e se sprijeda, ako se pravilno nosi.

3. Zahvatite izmedu nogu i primite nozni remen na Vasoj desnoj strani. Povucite remen izmedu nogu; zakopcajte u
odgovarajucu kop¢u na desnom boku i podesite nozni remen tako da udobno prianja (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce).
Kad se pravilno podesi, zataknite slobodan kraj noZznog remena ispod drzaca.

Ponovite postupak kako biste zakopcali i podesili lijevi nozni remen.
4. Ako postoji, podesite i zakopcajte pojasni remen kopCom s jezi¢cem. (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce s jeziccem).

5. Zakopcajte i podesite prsni remen (vidjeti Dio 3.3 za rad kopce). Prsni remen mora biti 15 cm (6 in) ispod vrha
ramena. Kad se pravilno podesi, zataknite slobodan kraj prsnog remena ispod drzaca.

6. Podesite rameno remenje za udobno prianjanje pomocu podesSivaca za torzo (vidjeti Dio 3.4 za rad podesivaca
za torzo). Lijevu i desnu stranu ramenog remenja treba podesiti na istu duljinu, a prsni remen treba postaviti
na sredinu donjeg prsista, 15 cm (6 in) ispod ramena. Ledni "D" prsten treba staviti na sredinu izmedu lopatica.
Prednji "D" prsten, ako postoji, treba postaviti uzduzno unutar 5 cm (2 in) od okomice opreme.

| M Redovito provjeravajte elemente za pri¢vrééivanje i podedavanje tijekom uporabe.
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3.6

3.7

3.8

4.0
4.1

4.2
4.3

5.0

UPORABA "D" PRSTENA ZA ZAUSTAVLIANJE PADA ILI SPOIJNOG ELEMENTA: Tocke sidrenja za uhi¢enje pada
oznacene su velikim slovom “A”. Za primjenu za zaustavljanje pada, spojite za prednji "D" prsten ili spojni element

na ledima, izmedu lopatica, ili Prednji *D” prsten element na prsima. Bocni "D" prstenovi, ako ih ima, sluze samo za
postavljanje ili vezanje. Rameni spojevi primjenjuju se samo kod spasavanja ili izvlacenja. Prednji "D" prsten sluzi

za uspon po ljestvama ili za pozicioniranje. "D" prstenovi na ovjesu sjedala sluze samo za vjesanje ili pozicioniranje.
(Vidjeti Dio 1.1).

SPAJANJE: Kod uporabe kuka za spajanje na sidriste ili kod uparivanja komponenata sustava, uvjerite se da nece doci
do otvaranja spoja. Do otvaranja dolazi kada prepreka izmedu kuke i nalijeZuc¢e spojnice uzrokuje nehoti¢no otvaranje i
otpustanje vrata kuke. Kako bi se smanjila mogucénost otvaranja treba koristiti samozatvarajuce kuke i karabinjere. Ne
koristiti kuke ni spojnice koje se ne mogu do kraja zatvoriti iznad spojne komponente. Za vise informacija o spajanju
pogledati upute proizvodaca podsustava.

SPAJANJE KOMPONENATA SUSTAVA: Nakon podeSavanja pojasa, korisnik moze spajati druge dijelove sustava.
Postupiti prema smjernicama u Dijelu 2 i uputama proizvodaca prilozenima uz odredenu komponentu.

INSPEKCIJA

UCESTALOST INSPEKCIJA: Jednodijelni pojas treba pregledavati u intervalima koji su navedeni u Dijelu 2.2. Postupci
inspekcije opisani su u "Dnevniku inspekcije i odrzavanja" (Tablica 1)

NEISPRAVNOSTI: Ukoliko pregledom ustanovite ostecenje, odmah povucite uredaj iz uporabe i unistite ga.

UPORABNI VIJEK PROIZVODA: Funkcionalni vijek pojasa odreduje se u skladu s uvjetima rada i odrzavanja.
Maksimalni vijek trajanja pojasa moze varirati od 1 godine za intenzivnu uporabu u ekstremnim uvjetima do 10 godina
za laganu uporabu u povoljnim uvjetima. Proizvod se moze koristiti sve dok prolazi kriterije inspekcije do najvise 10
godina.

ODRZAVANJE, SERVISIRANJE, SKLADISTENJE I PRIJEVOZ

M Nemojte &istiti ili dezinficirati proizvod na bilo koji drugi nacin osim na nacin opisan u sljedeéim uputama za &iséenje.
Drugi nac¢ini mogu imati stetne ucinke na proizvod ili korisnika.

5.1.

5.2

5.3

CISCENJE: 3M pojasevi za cijelo tijelo moraju se ocistiti u skladu s uputama koje je dala tvrtka 3M. Kako biste ocistili
pojaseve, operite ih blagim deterdzentom bez izbjeljivaca, a zatim isperite. Pojaseve nakon toga objesite da se osuse na
zraku. Voda koja se upotrebljava za pranje i temperature susenja na zraku nikada ne smiju prelaziti 130 °F (54,4 °C).
Za vise informacija pogledajte tehnicki priru¢nik na nasem web-mjestu:

http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Zza sva pitanja o postupcima &iséenja obratite se tehni¢kim sluZbama tvrtke 3M.

SERVISIRANJE: Uprtadi za cijelo tijelo ne mogu se popravljati. Ako je uprtac bio izlozen sili pada ili ako se inspekcijom
utvrdi nesigurno stanje ili ima naznaka oste¢enja uzadi ili silaznih sila, uze treba izbaciti iz uporabe i unistiti.

SKLADISTENJE I PRIJEVOZ: Skladiétite i prevozite jednodijelni pojas na hladnom, suhom, &istom mjestu, podalje od
izravne sunceve svijetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte opremu
nakon duljeg skladistenja.

OZNACAVANJE

Slika 14 prikazuje naljepnice proizvoda i njihovo mjesto na jednodijelnom pojasu. Sve naljepnice moraju biti na broju i u
potpunosti Citljive.

Na svakoj naljepnici trebaju se nalaziti sljededi podaci:

@ Sidro toc¢ke pada uhi¢enja, oznacen velikim slovom “A” Lokacija oznake

@ Dnevnik inspekcije Serijski broj @ Datum @ pocetka @ Nemojte skidati ovu naljepnicu.

@ Naljepnica s podacima korisnika

@ Serijski broj . Mjesec pr0|zvod®e @ Godina proizvodnje @ Broj serije @ Broj modela
Veli¢ina @ (13 Vidjeti upute @ Oznaka CE
Broj Nadleznog tijela za sukladnost s tipom @ Veli¢ina tijela remena

Europski standard Kapacitet
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Tablica 1 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi): Datum kupovine:

Broj modela: Datum prve uporabe:

Datum inspekcije: Inspekciju izvrsio:

Komponenta: Inspekcija: (Vidjeti Dio 2.2 za Ucestalost inspekcije) Korisnik S:;:;E:a
Pregledati sastavne dijelove pojasa, ukljucujuci kopce (1), prilagodnike (2), "D"
prstenove (3), SRD omcu (4), drzace omci (5), pridrzace uzadi (6) itd. Ti dijelovi ne

Sastavni dijelovi pojasa smiju biti osteceni, slomljeni ili deformirani i ne smiju imati ostre bridove, Savove, O O

(Dijagram 1) napukline, ne smiju biti istroSeni ni zahrdali. Dijelovi obloZzeni PVC-om ne smiju
sadrzavati zarezana, zaderana, pokidana mjesta ni rupe i sl. u oblozi, kako bi se
osigurala neprovodljivost. Uvjerite se da kopce i podesSivaci rade neometano.

Provjeriti tkaninu; materijal ne smije sadrzavati vlakna koja su iskrzana, isjeena ni
pokidana. Provjeriti sadrzi li materijal pokidana, oguljena, pljesniva, spaljena mjesta ili
dijelove koji su izgubili boju. Pregledati S$avove; provjeriti ima li izvucenih ili isjeenih O a
Savova. Pokidani Savovi mogu biti znak da je oprema bila izloZzena udarcima i da se
mora izbaciti iz uporabe.

Tkanina i Savovi
(Dijagram 2)

Indikatori udara sa Savovima su dijelovi tkanine koja je presavinuta i pri¢vrséena
posebnim Savom. Izgled Sava upucuje da je pojas sprijeCio pad ili da je bio izloZen O O
ekvivalentnoj sili. Ako je aktiviran (naznacen) Indikator udara, pojas treba
izbaciti iz uporabe i unistiti.

Indikatori udara sa
Savovima (Dijagram 3 &
Vidjeti Sliku 12)

Naljepnice Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive. Vidjeti Sliku 14. O a

Komponente sustava i
podsustava

Dijagram 1 - Oprema Dijagram 2 - Tkanina

Pregledajte svaku komponentu sustava ili podsustava u skladu s uputama proizvodaca. O

v Dobro x Oznadeno

Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeé¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodicni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodicni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodi¢ni pregled sljede¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodic¢ni pregled sljedeé¢eg datuma
dospijeca:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila: Periodicni pregled sljede¢eg datuma
Datum- dospijeca:




MIBIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy a teljestestes tartoham hasznalata el6tt olvassa el, értse meg és kovesse a jelen hasznalati utasitasban
szereplo Osszes biztonsagi informaciot. ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY HALALHOZ VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszk6z hasznaléjanak. Orizze meg ezeket az utasitasokat a késébbi
felhasznalasra.

Rendeltetésszerii hasznalat:
Ez a teljestestes tartdham komplett személyi zuhanasgatld rendszer részeként hasznalhatd.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban valé hasznalatot (tobbek kozott anyagkezelés, szabadidds vagy
sporttevékenységek, illetve a termék hasznalati utasitdsaban nem szerepl6 egyéb tevékenységek esetén), mert ezek sulyos
sériiléseket vagy haldlt okozhatnak.

Ezt az eszkOzt csak képzett felhasznalok hasznalhatjak munkahelyi alkalmazasokban.

A\ FIGYELEM!

Ez a teljes testhevederzet személyi zuhanasgatlé rendszer része. Elvaras, hogy minden felhasznalé legyen kiképezve a
személyi zuhandsgatlo rendszer biztonsagos felszerelésére és hasznalatara. Az eszk6z nem rendeltetésszeri hasznalata
sulyos sériiléshez vagy haladlhoz vezethet. A megfelel6 kivalasztds, hasznalat, felszerelés, karbantartas és szervizelés
érdekében tanulmanyozza a termékhez kapcsolddod Gsszes hasznalati utasitast és az 6sszes gyartdi ajanlast, kérdezze meg
felettesét, vagy forduljon a 3M miiszaki szolgaltatasahoz.

e A teljestestes tartohammal t6rténé munkavégzéshez kapcsolodé kockazatok csokkentése érdekében kovesse
az alabbiakat, amely kockazatok megel6zése nélkiil silyos sériilés vagy halal kévetkezhet be:

- Ellenérizze az eszkdzt minden hasznalat el6tt, de legalabb évente, valamint minden zuhanasi eseményt kdvetben.
EllenGrzéskor kdvesse a hasznalati utasitast.

- Ha az ellen6rzés soran nem biztonsagos vagy hibas kortilményt allapit meg, vonja ki az eszkézt a hasznalatbdl, és
semmisitse meg.

- Azon eszkdzoket, amelyek zuhanasgatlasban vettek részt vagy eréhatasnak lettek kitéve, azonnal ki kell vonni a
hasznalatbodl, és meg kell semmisiteni.

- Ellenérizze, hogy a hevedert helyesen viseli-e, megfeleld méretl-e és megfeleléen be van-e allitva.

- Gondoskodjon arrél, hogy minden csatlakoztatott alrendszer (példaul fesmtokotelek) védve legyen a veszélyekkel
szemben, tobbek kozott ne akadjon be mas dolgozdkba vagy Onbe, mozg6 gépbe vagy egyéb kornyezd targyakba.

- Gondoskodjon arrol, hogy a kulonb6zd gyartok alkatrészeibdl 6sszeszerelt zuhanasgatld rendszerek/alrendszerek
kompatibilisek legyenek, és megfeleljenek a hatalyos szabvanyok kévetelményeinek, tobbek kozott az ANSI 2359
szabvanynak, illetve mas alkalmazandd zuhanasgatlasi kédexnek, szabvanynak vagy elGirasnak. Ezen rendszerek
hasznalata el6tt mindig konzultaljon szakértével vagy képesitett személlyel.

e A magasban torténé munkavégzéshez kapcsolodo kockazatok csokkentésére kovesse az alabbiakat, amely
kockazatok megel6zése nélkiil sulyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen jé egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellendlljon a magasban térténé munkavégzés kdzben felmertl6
er6hatdsoknak. Ha kérdése mertil fel ezen eszkdz hasznalataval kapcsolatos képességére vonatkozodan, konzultéljon
orvosaval.

- Soha ne lépje tul a zuhanasgatld eszkdz megengedett terhelését.
- Soha ne Iépje tul a zuhandasgatlé eszk6z maximalis szabadesési tavolsagat.

- Ne hasznaljon olyan zuhanasgatl6 eszkozt, amely nem felel meg a hasznalat el6tti vagy egyéb tervezett
ellen6rzéseken, vagy ha aggalyai vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz vald alkalmassagaval
kapcsolatban. Kérdés esetén forduljon a 3M mlszaki szolgaltatasahoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinaciok akadalyozhatjak ennek az eszkéznek a miikodtetését. Csak kompatibilis
csatlakozdkat hasznaljon. Konzultaljon a 3M vallalattal, ha ezt az eszkézt az ebben a hasznalati utasitasban leirtaktdl
eltéré alkatrészekkel vagy alrendszerekkel egyutt hasznalja.

- Nagyon dvatosan jarjon el mozg6 gépek korlli munkavégzéskor (példaul olajfurdk fels6 meghajtésénél), elektromos
veszélyeknél, széls6séges h6mérsékleten, vegyi jellegli veszélyeknél, robbanékony vagy mérgezd gazok, éles
szegélyek, illetve olyan felfliggesztett anyagok jelenlétében, amelyek Onre vagy a zuhanasgatlé eszkdzre zuhanhatnak.

- Magas hémérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszkdzoket.
- Kerllje azokat a fellleteket és targyakat, amelyek sérlilést okozhatnak a felhasznalénak vagy az eszkozoén.
- Magasban tértén6é munkavégzés esetén gondoskodjon a megfeleld zuhanasi térrol.

- Soha ne mddositsa vagy valtoztassa meg a zuhanasgatld eszkozt. Az eszk6zt csak a 3M vagy a 3M altal irdsban
felhatalmazott személy javithatja.

- Zuhanasgatlo eszk6z hasznalata el6tt legyen megfeleld mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhanasi
esemény esetén.

- Zuhanas esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozéhoz.
- Zuhanasgatld alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert. Csak teljestestes tartohamot hasznaljon.
- Csokkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kikotési pont alatti lehet6 legkézelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszkézzel, masodik zuhandasgatlé rendszert kell hasznalni oly mdédon, hogy a
gyakorlé személy ne tegye ki magat nemkivanatos zuhanasveszélynek.

- Mindig viseljen megfeleld személyi védofelszerelést az eszkdz/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy
ellendérzésekor.
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M Az eszkéz hasznédlata elbtt jegyezze fel az azonosité cimkén szereplé termékazonosité adatokat a kézikényv végén
taldlhaté ,Ellendrzési és karbantartasi napléba”.

M Mindig ellenérizze, hogy a 3M hasznélati Utmutatdjénak legijabb verzidjit hasznélja. A legfrissebb hasznélati
Utmutatokért latogasson el a 3M weboldalara vagy forduljon a 3M mdszaki (gyfélszolgalatahoz.

LEIRAS
Az 1. abra a rendelkezésre all6 3M™ Protecta® teljes testhevederzet modelleket ismerteti. A hevederzet modellek a kévetkez6
funkciok kulénbdzé kombinacidival allnak rendelkezésre:

1. abra Hivatkozas: Leiras:
S, M/L, XL Kicsi, Kbzepes/Nagy, Extra nagy
Méretek
A testév mérete cm-ben
@ Hati D-gydrd
Rogzitd @ Mellkasi D-gydri
elemek @ Csip6 D-gyurik
@ Vall akaszto
@ Gyorscsatlakozos csatok
Csatok -
@ Atfliz6s csatok
Beallitok @ Ejtéernyds testbeallitok
Ov és csip8 parnazas
Parnazas
@ Lab parnazas
Elszakadd, onvisszaallito rogzité kotél tartok
Tovabbi @ Hevedervég kezelés - Lasd: 11. abra
funkciok @ Mentéov
@ Mlszerhurok
MUSZAKI ADATOK
Teljesitmény:
Maximalis zuhanas gatl6 eré: 6 kN (1 349 Ibf)
Kapacitas: 140 kg (310 Ib.)

Minimum:-35 °C (-31 °F)

Mlkédeési hdmérséklet: Maximum: +57 °C (135 °F)

Anyagok:

Heveder Poliészter - 22 kN (4 946 Ibf) Szakitdszilardsag

Parnazas burkolatok Nejlon és poliészter keverék

Cimke burkolat Nejlon és poliészter keverék

Fonal Poliészter fonal poliészter széveten

D-gyliriik Acél 6tvozet - 22 kN (4 946 Ibf) Szakitdszilardsag

Gyorscsatlakozos csatok Acél, rozsdamentes acél és acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ibf) Szakitdszilardsag
Athlz6s csatok Acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ibf) Szakitdszilardsag

Ejtéernyls testbeallitok Acél 6tvozet - 18 kN (4 047 Ibf) Szakitdszilardsag
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1.0.
1.1.

ALKALMAZASOK

CEL: A teljes testhevederzet a zuhanas megel6zésre vagy zuhanasgatldsra hasznalt személyi zuhanasgatlé rendszerek
komponenseként vald alkalmazasra szolgal (lasd: 2. abra). A teljes testhevederzeteket a kdvetkez6 alkalmazasokhoz
hasznaljak:

Zuhanasgatlas (EN360, EN361, EN355): A személyi zuhanasgatlasi rendszerek altalaban egy teljes
testhevederzetet és egy csatlakozo alrendszert (energiaelnyeld rogzité kotél, onvisszahlzé eszkoéz stb.) tartalmaznak.
A maximalis zuhanasgatlo er6 nem haladhatja meg a 6 kN (1 349 Ibf) értéket. Kikétési pont szilardsag: A kivalasztott
kikotési pontnak legalabb 12 kN (2 698 Ibf) terhelést kell elbirnia.

Munkahelyzet-beallitas (EN358, EN813): A munkahelyzet-beallitasi rendszerek altaldban egy teljes
testhevederzetet, pozicionald rogzitd kotelet és egy masodlagos személyi zuhanasgatld rendszert tartalmaznak. A
munkavégzési pozicionalasi alkalmazasokhoz csatlakoztassa a munkavégzési pozicionald alrendszert (példaul: rogzité
kotél, rogzitd Y-kotél, stb.) az alsd (csipével egy szintben levd), oldalsd- vagy 6vre szerelt munkavégzési pozicionalod
csatlakoztatasi régzité elemekhez (D-gy(ir(ikh6z). Ezeket a csatlakozasi pontokat tilos zuhanasgatlasként hasznaini.
Régzité elemek: ElllsO, csipb. Kikotési pont szilardsag: A kivalasztott kikotési pontnak legalabb 12 kN (2 698 Ibf)
terhelést kell elbirnia.

Felmaszas (EN353-1): A teljes testhevederzet egy felmaszd rendszer komponenseként hasznalatos, hogy
megakadalyozza a hasznald zuhanasat a létran vagy egyéb maszasra szolgalo szerkezeten vald felmaszas soran. A
felmaszo rendszerek altalaban egy teljes testhevederzetet, a szerkezethez rogzitett fliggéleges kabelt vagy sint és
maszo hlvelyt tartalmaznak. Létrara torténd felmaszasi alkalmazasoknal rogzitett Iétramaszo rendszerekhez a mellkasi
helyzetben levé ellilsé D-gy(irlivel ellatott hevederzeteket lehet hasznalni zuhanasgatlasként. Régzité elemek: Mellkasi.
Kikétési pont szilardsag: A szerkezetnek, amelyhez a felmaszo6 rendszer van csatlakoztatva, el kell birnia a felmaszo

Mentés (EN1496, EN1497, EN1498): A teljes testhevederzet egy mentd rendszer komponenseként hasznalatos. A
mentd rendszerek konfiguracidja a mentés tipusatdl fligg. Korlatozott hozzaférés (szlik ter(i) alkalmazasoknal a vallakon
D-gydr(kkel ellatott hevederzetek hasznalhatdk a szlik helyre torténd beszallashoz és onnan vald kijutashoz, ha a
munkavégzo6 személy profilja problémat jelent. R6gzité elemek: Hati, mellkasi, ellils6, vall. Kikétési pont szilardsag: A
kivalasztott kikotési pontnak legalabb 12 kN (2 698 Ibf) terhelést kell elbirnia.

Kontrollalt leereszkedés (EN341): Kontrollalt leereszkedési alkalmazasoknal egy egyetlen mellkasi szintl
D-gydrlivel, egy vagy két ellilsé felszerelés(i D-gylir(ivel vagy a derék alatt elhelyezked6 csatlakozd parral (pl. tlés
hammal) ellatott hevederzeteket lehet hasznalni a leereszté-, illetve evakuacios rendszerhez vald csatlakoztatashoz.
Régzité elemek: Hati, mellkasi, ellls6. Kikétési pont szilardsag: A kivalasztott kikotési pontoknak legalabb

12 kN (2 698 Ibf) terhelést kell elbirniuk.

Korlatozas (EN354): A teljes testhevederzet egy korlatozé rendszer komponenseként hasznalatos, hogy
megakadalyozza a hasznald zuhanasi veszély kdzelébe jutdsat. A korlatozd rendszerek altalaban egy teljes
testhevederzetet és egy rogzité vagy korlatozo kételet tartalmaznak. RGgzité elemek: Hati, mellkasi, ellils6, csipd.
Kikdtési pont szilardsag: A kivalasztott kikotési pontnak legalabb legalabb 18 kN (4 047 Ibf), ha nyakpantok, beleértve
a textilanyagot vagy a textil nyakpantokat is, pl. szintetikus szal kételeket vagy hevedereket hasznalnak. Ha teljesen
fém elemekbdl készilt zsindrokat hasznalnak, a rogzitésnek legalabb 12 kN (2 698 Ibf) terhelést kell viselnie.

1.2,

1.3.

1.4.

SZABVANYOK: A kézikényvben szerepld hevederzetek eleget tesznek a kézikdnyv cimlapjén feltiintetett szabvany(ok)
nak. Ha az eredeti célorszagon kivil Ujra eladjak ezt a terméket, akkor a viszonteladdnak ezeket az utasitdsokat azon
orszag nyelvén kell biztositania, amelyben a terméket hasznalni fogjak.

BETANITAS: Az eszkdz hasznaldja és megvasarldja felels azért, hogy ismerje az itt leirt utasitasokat, ki legyen
képezve az eszkodz helyes karbantartasara és kezelésére, valamint ismerje az eszkdz miikodésének jellemzéit, a
felhasznalasra vonatkozo korlatozasokat és a helytelen haszndlatbdl szarmazé kovetkezményeket.

KORLATOZASOK: Az eszkdz hasznélata eltt mindig vegye figyelembe az alabbi alkalmazasi korlatozasokat:

e KAPACITAS: A teljes testhevederzet legfeljebb 140 kg (309 Ib.) 6sszsUlyl (ruhdzat, szerszamok stb.) személyek
altal hasznalhaté. Ugyeljen arra, hogy rendszere valamennyi komponense a felhasznalasi célnak megfeleld
besorolasu legyen.

e SZABADESES: A lees6 letartoztatési rendszernek tartalmaznia kell az energiaelnyel elemeket vagy funkcidkat
annak biztositasara, hogy a felhasznalo testén |1évo tkdzési er6k a szabad lehullas ledllitasa soran legfeljebb
6 kN-ra (1 349 Ibf) korlatozodjanak. A korlatozo rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen lehetséges
a fuggdbleges zuhands. A munkahelyi pozicionalé rendszereket Ggy kell felszerelni, hogy a szabadesés mértéke
maximum 60 cm (24 in.) lehessen. A személyi mozgato rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen
lehetséges a fliggbleges zuhanas. A mentd rendszereket Ugy kell felszerelni, hogy ne legyen lehetséges a
fuggdbleges zuhanas. Tovabbi informaciokért l1asd az alrendszer gyartdjanak utasitasait.

e ZUHANASI TER: A 3. dbra egy zuhanasgatlas komponenseit mutatja. Elegend6 zuhanasi tér (Fall Clearance; FC)
szlikséges a zuhanas megallitasahoz, mielétt a hasznald a talajhoz vagy egyéb targyhoz ttkézne. A szabad teret
szamos tényezd befolyasolja, igymint: (A) a régzité kotél hossza, (B) rogzité kotél lassuldsi tavolsaga vagy SRD
maximalis megallitasi tavolsag, (C) hevederzet nyulasa és D-gy(irli/csatlakoz6 hossza és csillapitasa (altalaban 0,5
m (1,6 ft.)-es biztonsagi faktor). A zuhanasi tér szamitasokkal kapcsolatos részletekhez lasd a rogzité kotélhez
vagy onvisszahlzo6 eszkozh6z mellékelt utasitasokat.

e LENGO ZUHANASOK: Lengd zuhands akkor kévetkezhet be, ha a kikétési pont nem kézvetleniil az esés helye
felett talalhaté (lasd: 4. abra). Sulyos sériilést vagy haldlt okozhat, ha lengé zuhanas kézben a zuhand személy
valamilyen targyhoz Gtédik. Csékkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kik6tési pont alatti leheto
legkozelebbi helyen dolgozik. Mindenképp kertilje el a lengé zuhanasokat, ha sértilés veszélye forog fenn. A lengé
zuhanasok jelentésen megnovelik a szlikséges teret 6nvisszah(izd eszk6z vagy egyéb valtoztathato hosszusagu
csatlakoztato6 alrendszer hasznalata esetén.

e HOSSzU IDEJU FELFUGGESZTES ES AKASZTASI TRAUMA: A teljes testhevederzet nem hasznalhaté hosszl
idejli felfluggesztéssel jard alkalmazasokhoz. A hosszl ideig tartd felfliggesztés akasztasi traumat okozhat. Ha a
hasznald hosszabb ideig felfliggesztve marad, akkor ajanlott valamilyen formaju tlés aldtamasztast hasznalni. A 3M
ajanlja egy deszkalilés, felfliggesztett munkadllés, (ilésham vagy fliggdszék alkalmazasat. Az ezekkel az eszkozokkel
kapcsolatos tovabbi informéaciokért Iépjen kapcsolatba a 3M-mel.

e KORNYEZETI VESZELYEK: Az eszkdz kérnyezeti veszélyeket rejtd teriileten térténd hasznlata esetén tovabbi
el6vigyazatossagi intézkedésekre lehet sziikség a hasznalo sérlilésének vagy az eszkoz karosodasanak az elkerilése
érdekében. Ilyen veszély lehet tobbek kozt: hd, kémiai anyagok, korroziv kdrnyezet, magasfesziiltségl vezetékek,
gazok, mozgd gépek és éles szegélyek.

e MAGAS HOMERSEKLETU KORNYEZETEKHEZ TERVEZETT HEVEDERZETEK: A Kevlar szovettel rendelkezd
hevederzetek magas hémérsékletli kérnyezetben vald hasznalatra lettek tervezve, az aldbbi korlatozasokkal:

A Kevlar szévet 425 - 480 °C (800 - 900 °F) hémérsékleten porkolddni kezd. A Kevlar szévet 535 °C (1 000
°F) hémérsékletig ellenall a korlatozott idejl érintkezésnek. A poliészter szévet 145 - 200 °C (300 - 400 °F)
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hémérsékleten elvesziti a szilardsagat. A fém tartozékok PVC bevonatanak olvadaspontja kb. 175 °C (350 °F).

M Bér a PVC bevonatt és cink futtatdsi fém alkatrészek kivalé korréziéallé tulajdonséggal rendelkeznek
a vegyszeres, savas, ligos vagy szabadtéri kbrilmények kézétt, gyakori ellenGrzésiik sziikséges. Lépjen
kapcsolatba a 3M-mel, ha kétséges az On szamara az eszkbz veszélyes kérnyezetben térténd alkalmazasa.

2.0. A RENDSZER HASZNALATA

2.1. MENEKITESI TERVEZET: Az eszkoz és csatlakozé alrendszere(i) hasznalata soran a munkaaddénak rendelkeznie
kell egy menekitési tervezettel és a sziikséges eszkdzokkel a tervezet bevezetéséhez és annak a! hasznalodk, jogosult

2.2. ELLENORZES GYAKORISAGA: A teljes testhevederzetet a hasznalénak minden hasznalat el6tt, a hasznalén kivili mas
meghatalmazott személynek pedig* legalabb évente egyszer le kell ellendriznie®. Az ellendrzési eljarasok a Hasznalati
kézikényvben talalhato ,EllenGrzési és karbantartasi naploban” szerepelnek. A szakember altal végzett valamennyi
ellen6rzés eredményeit az ,Ellendrzési és karbantartasi napléban” kell régziteni, vagy a radidfrekvencids azonosito
rendszerrel kell kévetni (lasd: ,Ellenérzés”).

[V Ha a 3M a berendezés bonyoluitséga vagy megujitdsa miatt, vagy a berendezés szétszereléséhez,
Osszeszereléséhez vagy felméréséhez kritikus fontossagu szakismeret sziikségessége miatt elirja az id6szakos
ellenbrzéseket, azt kizardlag csak a 3M, illetve a 3M altal meghatalmazott személyek vagy szervezetek végezhetik.

2.3. KOMPONENSEK KOMPATIBILITASA: A 3M eszkdzt kizardlag a 3M altal jdvahagyott alkatrészekkel és alrendszerekkel
egyltt torténd alkalmazasra tervezték. A jova nem hagyott alkatrészekkel vagy alrendszerekkel térténé helyettesités,
illetve poétlas veszélyeztetheti az eszkéz kompatibilitdsat, ugyanakkor befolyasolhatja az egész rendszer biztonsagat és
megbizhatdsagat.

2.4. CSATLAKOZOELEMEK KOMPATIBILITASA: A csatlakozéelemeket akkor tekintjik kompatibilisnek a csatlakozé
elemekkel, ha azokat oly modon torténd hasznalatra tervezték, hogy méretik és alakjuk — tekintet nélkll arra, hogy
milyen tajolastak - nem idézi el reteszel6 mechanizmusaik véletlenszerl nyitédsat. A kompatibilitdssal kapcsolatos
kérdésekkel forduljon a 3M-hez. A csatlakozéelemeknek (horgok, karabinerek és D-gy(rik) legalabb 22 kN (4 946
Ibf)-t kell megtartaniuk. A csatlakozéelemeknek kompatibiliseknek kell lennilk a kikotési ponttal vagy a rendszer
egyéb alkatrészeivel. Ne hasznaljon olyan eszk6zt, amely nem kompatibilis. A nem kompatibilis csatlakozdk véletlenal
szétkapcsolddhatnak (lasd az 5. abrat). A csatlakozéelemeknek méret, alak és teherbirds szempontjabél egyarant
kompatibilisnek kell lennitk. Ha a csatlakozdéelem, amelyhez biztonsagi horog (az abran lathatd) vagy karabiner
csatlakozik, tulségosan kis méret(, illetve szabalytalan alaku, el6fordulhat, hogy a csatlakozéelem er6t fejt ki a
biztonsagi horog vagy a karabiner zarényelvére. Ez az erd a zérényelvet nyitdsra késztetheti, ezaltal pedig a biztonsagi
horog vagy a karabiner lekapcsolédhat a csatlakozdsi pontrél. Onzaré biztonsagi horgokat és karabinereket kell
alkalmazni.

2.5. CSATLAKOZTATASOK: Ezzel az eszkdzzel egyiitt kizérélag 6nzérd biztonsagi horgokat és karabinereket hasznaljon.
Csak az egyes alkalmazasok szempontjabdl megfelel6 csatlakozdelemeket hasznaljon. Ellenérizze, hogy minden
csatlakozas - méret, alak, mind teherbiras szempontjabdl - kompatibilis-e. Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem
kompatibilis. Ellenérizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarddott és reteszelt-e.

A 3M csatlakozok (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitasaban
meghatdrozott médon alkalmazhatdék. A helytelen csatlakoztatadsok a 6. abran lathatdk. A 3M biztonsagi horgai és
karabinerei nem csatlakoztathatok:

A. olyan D-gylir(ih6z, amelyhez masik csatlakozdelem csatlakozik;

B. oly médon, hogy az terhelést jelentsen a zaronyelv szamara;

C. hibds 6sszekapcsolddaskor, amikor a biztonsagi horogbdl vagy karabinerbdl kiallé részek beakadnak a kikotési
pontba, a szemrevételezéssel térténd megerdsités hianyaban azonban ugy tlinik, mintha teljesen 6sszekapcsolddtak
volna a kiké6tési ponttal;

egymashoz;

kozvetlenll szovet hevederhez vagy kétélhez, illetve tartokotélhez (hacsak a gyartonak a mind a kotélre, mind a
csatlakozéelemre vonatkozé utasitasai az ilyen jellegl csatlakoztatast kifejezetten nem engedélyezik);

barmely olyan targyhoz, amely olyan alakl vagy méretl, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud
zarodni, illetve reteszel6dni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat el6;

G. oly modon, amely nem teszi lehet6vé, hogy a csatlakozéelem terhelés alatt megfeleléen beallithatd legyen.

2.6. CSATLAKOZO ALRENDSZEREK: A csatlakozd alrendszereknek (6nvisszah(izd ment8kétél, rogzité kétél, kapaszkodd
kotél és mentdkotél, kabel hiively stb.) alkalmasaknak kell lennilik az adott alkalmazashoz (lasd: 1.1. fejezet). Tovabbi
informacidkért lasd az alrendszer gyartéjanak utasitasait. Egyes hevederzet modellek hurokheveder csatlakozasi
pontokkal rendelkeznek. A hurokhevederekhez valé csatlakoztatashoz tilos biztonsagi horgokat hasznalni. A
hurokhevederhez vald csatlakoztatdshoz 6nzard karabinert kell hasznalni. Ugyeljen arra, hogy a karabiner zarényelve
ne kapjon terhelést (a karabiner f6 tengelyének iranya helyett a nyelv ellen hato terhelést). Egyes rogzit6é kotelek
tervezésliknél fogva hurokhevederre vald raszorulassal alakitanak ki kompatibilis csatlakozast. A régzité kételek
allando csatlakozasként kozvetlenlil a hurokhevederre lehetnek varrva. Ne hozzon Iétre tobbszorés csatlakoztatast
egyetlen hurokhevederen, kivéve ha két rogzité kotelet szorit ra egy megfelelé méret(i hurokhevederre. A rogzité kotél
raszoritasa egy hurokhevederre (7. abra): A) A rogzit6é kotél hurokhevederét dugja a hevederzeten levé hurokhevederbe
vagy D-gylr(ibe. B) A rogzité kotél megfeleld végét dugja at a régzitd kotél hurokhevederén. C) A rogzité kotelet a
régzitéshez hlzza at a csatlakozé hurokhevederen.

2.7. ROGZITOKOTEL-TARTO: A 8. dbra a rogzit6kotél-tartét mutatja. A rogzit6kotél-tartd tartozék egy rogzitd kotél vagy
egy hevederre szerelt 6nvisszahlz6 eszkdz szabad végének a csatlakoztatdsara szolgal, ha az zuhanasgatlas céljabol
nincs egy csatlakoztatd kikotési ponthoz csatlakoztatva. A régzitokotél-tartokat tilos zuhanasgatld csatlakozd elemként
hasznalni a hevederzeten rogzité kotél vagy onvisszah(zé eszkoz (A) csatlakoztatasara.

m mo

Ha egy nem csatlakoztatott rogzitdé kotél vég nincs kikotési ponthoz régzitve, azt megfeleld modon a hevederzeten kell
tartani (B) vagy a hasznald kezében kell tartani 100% kikotési alkalmazasoknal (Tie-Off) (C). A szabadon levd rogzité
kotél végek (D) a hasznalé megbotlasat okozhatjak vagy a kdrnyezo targyakba akadva zuhanast idézhetnek eld.

Hasznalé: Az a személy, aki magasban torténd tevékenységet folytat, mikézben személyi zuhandsgatlé rendszer védi.

Jogosult személy: A munkaadé altal az olyan helyen végzett feladatok ellatésara kijelélt személy, ahol az adott személy zuhanasveszélynek
van kitéve.

Mentést végzé személy: A megmentett személyen kiviili személy vagy személyek, akik mentérendszerrel mentést végeznek.

Hozzaérté személy: Az a személy, aki képes a fennallé és megjésolhaté kockazatokat azonositani a kérnyezetben, illetve olyan munkahelyi
feltételek kézepette, amelyek az alkalmazottak szempontjabdl az egészségre karosak, veszélyesek, illetve kockazatosak, és aki arra jogo-
sult, hogy ezek kikiisz6bélése érdekében azonnal kiigazité intézkedéseket tegyen.

Ellenérzés gyakorisaga: SzélsGséges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznélat stb.) a hozzaérté személy altal
végzett gyakoribb ellenbrzésre lehet sziikség. 95
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3.0. A HEVEDERZET HASZNALATA

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

AZ ESZKOZT MINDEN HASZNALAT ELOTT az ,Ellenérzési és karbantartési napldé” szerint (1. tablézat) le kell
ellenérizni.

HASZNALAT ELOTT TERVEZZE MEG a rendszerét. Vegyen figyelembe minden tényezét, amely sajat biztonsagat az
eszk6z alkalmazasa soran befolyasolja. A kdvetkezd lista a rendszere megtervezése soran figyelembe veends fontos
szempontokat ismerteti:

e Kikotési pont: Olyan kikoétési pontot valasszon, amely eleget tesz a tervezett zuhandsgatlasi alkalmazas statikus
terhelési kévetelményeinek (lasd: 1.1. fejezet). A kikotési pontnak figyelembe kell vennie az 1.4. fejezetben
ismertetett szabad zuhanast, zuhanasi térkézt, lengd zuhanast, valamint kérnyezeti korlatokat.

e Eles szegélyek: Ne dolgozzon olyan helyen, ahol a rendszer alkatrészei nyilt, éles szegélyekhez érhetnek vagy
azokhoz surlédhatnak.

e Zuhanast kovetden: A zuhanasgatlas soran fellépd er6hatasoknak kitett alkatrészeket hasznalaton kivil kell
helyezni és meg kell semmisiteni.

e Mentés: A munkaaddnak az eszk6z haszndlata soran mentési tervvel kell rendelkeznie. A munkaadonak képesnek
kell lennie a mentés gyors és biztonsagos végrehajtasara.

e Mentbheveder: A mentéhevedereket (EN1497) normal munkatevékenységek végrehajtasa kozbeni viseletre
tervezték. A mentési célu csatlakozdelemek elsé hasznalata elétt a haszndldnak felfliggesztési vizsgalatot kell
végeznie biztonsagos kérilmények kdzétt, amelynek sordan meggy6zédik arrél, hogy a heveder mérete és illesztése
optimalis kényelmet biztosit felfiiggesztés kézben.

e Munkahelyzet pozicionalasa: Munkahelyzet poziciondldsara szolgal rendszer hasznalatakor mindig fontolja meg
egy lezuhanas elleni tartalékrendszer (pl. lezuhanasgatlé rendszer) hasznalatat. A régzitési pontot mindig a derék
szintjén vagy folott hasznalja.

CSATOK: A teljes testhevederzet a labszar hevederek és mell hevederek rogzitését és beallitasat szolgald kiilénbozd
csatokkal van ellatva. A hevederzet test 6vei csapos csattal rendelkeznek. Az On hevederzetén talalhatd csat
tipusokhoz lasd az 1. abrat. A 9. abra a kovetkezd tipusu csatok kezelését mutatja:

1. Gyorscsatlakozds csatok:
A. A gyorscsatlakozds csat régzitéséhez illessze a flilet az aljzatba, mig kattanast nem hall.

B. A csatlakoztatott szalag heveder beadllitasa: Huzza el6re illetve hatra a szalag hevedert a csat nyilasban a
megszoritashoz illetve kilazitashoz.

C. A gyorscsatlakozds csat kioldasa: Nyomja Gssze az aljzat mindkét oldalan taldlhato reteszeld karokat. Huzza ki a
fllet az aljzatbdl.

2. Atfiizés csatok:
A. Dugja at a csat bevezetd részét a csat fogadd részben levd résen keresztiil.

B. Huzza meg a szabad hevedert, hogy a csat bevezets része felfekiidjén a csat fogado része ellenében. Rogzitse a
szabad hevedert a heveder tartéban.

BEALLITASOK: A hevederzetek egy par testbedllitval vannak elldtva a vall hevederek beallitdsdhoz. A 10. dbra a
testbeadllitdk beallitadsat mutatja:

1. Ejtéernyds testbeallitok: A vall hevederek beadllitdsa az ejtéerny6s testbeallitokkal:

A. Huzza meg a szabad hevedert a vall heveder megszoritasahoz. A vall heveder kilazitasahoz hiizza meg a szabad
hevedert, majd vezesse vissza a hevedert az ejtéerny6s bealliton keresztil.

B. A megdfelel6 bedllitds utan rogzitse a szabad hevedert a hevedertartoban.

M Ha tépbzaras szalagvégvezetés van (ldsd a 11. dbrét), gbrgesse vissza a szabad szalagszijat addig, amig meg
nem szorul (A), huzza vissza a tép6zaras csikokat a heveder f6lé, és régzitse a csikokat (B). Ellenérizze, hogy a
henger szoros-e, és a szijtarto elmozdult-e a henger kézelében (C).

A TELJES TESTHEVEDERZET FELVETELE ES TESTRE IGAZITASA: A 13. 4bra a teljes testhevederzet felvételét
és testre igazitdsat mutatja. A hevederzetet minden hasznélat el6tt az ,Ellenérzési és karbantartasi napld” szerint (1.
tablazat) le kell ellendrizni. A hevederzet felvétele és testre igazitdsa:

V1 A hevederzet becsatoldsdnak és a hevederek bedllitésainak a mddja a hevederzet modelljétél fiigg. A részletekhez
lasd a 3.3 - 3.4. fejezetet és a 9 - 10. abrat.

1. Emelje fel a hevederzetet és tartsa meg a hati D-gy(r(inél fogva. Ugyeljen arra, hogy a hevederek ne legyenek
megcsavarodva.

2. Fogja meg a vall hevedereket és csUsztassa a hevederzetet az egyik karra. A hati D-gy(r(inek a hatanal kell
elhelyezkednie. Ugyeljen arra, hogy a hevederek ne legyenek ésszegabalyodva és szabadon ldgjanak. Cslsztassa a
szabad karjat a hevederzetbe, és igazitsa a vall hevedereket a véllara. Helyes viselés esetén a mell hevedernek és
a mell csatnak eldl kell elhelyezkednie.

3. A labai k6zé nyllva fogja meg a jobb oldalan levd labszar hevedert. Hlzza fel a hevedert a |abszarai k6zott; csatolja
a jobb csip6jénél levd illeszked6 csathoz, és allitsa be a labszar hevedert szorosra, de kényelmesre (a csat kezelését
lasd a 3.3. fejezetben). A megdfeleld beallitds utan dugja a Labszar heveder szabad végét a heveder tartdba.

Ismételje meg ezt az eljarast a bal oldali 1dbszar heveder becsatolasahoz és beallitasahoz.

4. Allitsa be és csatolja be a csapos csattal rendelkezé test 6vet, amennyiben van ilyen. (A csapos csat kezeléséhez
lasd a 3.3. fejezetet).

5. Csatolja be és allitsa be a mell hevedert (a csat kezeléséhez ldsd a 3.3. fejezetet). A mell hevedernek a vallak
tetejétdl 15 cm (6 in)-re lefelé kell elhelyezkednie. A megfelel6 bedllitds utan dugja a Mellkas heveder szabad végét
a hevedertartéba.

6. A testbeallitokkal allitsa be a vall hevedereket, hogy szorosan illeszkedjenek (a testbeadllitd kezeléséhez lasd a 3.4.
fejezetet). A vall hevederek a bal és a jobb oldalon egyforma hosszura kell beéllitani, és a mellkas hevedernek a
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3.6.

3.7.

3.8.

4.0.
4.1.

4.2.

4.3.

5.0.

mellkas also6 részén kozépen, a vallaktdl 15 cm (6 in)-re kell elhelyezkednie. A hati D-gylrinek a lapockak k6zott
kozépen kell elhelyezkednie. Az elsé mellkasi D-gylriinek, amennyiben van ilyen, a hevederzet kdzépvonalatol
mérve oldalt 5 cm (2 in)-re kell elhelyezkednie.

| [ Hasznélat kézben rendszeresen ellenbrizze a régzitéelemeket.

A ZUHANASGATLO D-GYURU VAGY ROGZITO ELEM HASZALATA: Az §szi letartéztatas pontjait az ,A” betl jeldli.
Zuhanasgatlasi alkalmazasokhoz csatlakoztasson a mellkasi D-gy(ir(ih6z vagy a hatanal a lapockai kozoétt levé rogzité
elemhez, vagy az ellilsé mellkasi D-gy(irl rogzitéelem a mellkasan. Az oldalsé D-gylirlik, ha vannak ilyenek, kizardlag
pozicionalasi vagy korlatozasi célra szolgalnak. A vall tartozékokkizardlag mentési vagy kiemelési alkalmazasokhoz
szolgalnak. Az ellilsé mellkasi D-gy(ri Iétran vald maszashoz vagy pozicionalashoz szolgal. A fliggesztett tlésen levd
D-gylr(ik kizardlag felfliggesztési vagy pozicionalasi alkalmazasokra szolgalnak. (Lasd: 1.1. fejezet).

CSATLAKOZTATASOK: Ha a kik6tési ponthoz vald csatlakozashoz, illetve a rendszer alkatrészeinek egymashoz
kapcsolasahoz kampdt hasznal, akkor gondoskodjon arrdl, hogy az ne akadhasson ki. A kamp¢é akkor akadhat ki, ha a
kampo és a kapcsolodo csatlakozoé elem 6sszeakadasa miatt a kampo biztositd nyelve véletlendl kinyilik és szabadda
valik. A kiakadas megakadalyozasa érdekében 6nreteszeld biztositonyelves kampodkat és karabinereket kell hasznaini.
Tilos olyan kampdkat vagy csatlakozokat hasznalni, amelyek nem zarddnak be teljesen a kikotési eszk6zon. A
csatlakoztatasok létrehozasaval kapcsolatos tovabbi informaciokért lasd a gyartd utasitasait.

CSATLAKOZTATASI RENDSZER KOMPONENSEK: A felhasznald a hevederzet bedllitdsa utdn csatlakozhat egyéb
rendszer komponensekhez. Kovesse a 2. fejezetben szerepld irdnymutatdsokat és a gyartdé komponenshez mellékelt
utasitasait.

ELLENORZES

ELLENORZES GYAKORISAGA: A teljes testhevederzetet a 2.2. fejezetben meghatérozott gyakorisaggal kell
ellendrizni. Az ellenGrzési eljarasok az ,Ellenérzési és karbantartasi naploban” (1. tablazat) vannak ismertetve.

MEGHIBASODASOK: Ha az ellendrzés soran hibas koriilményt allapit meg, a hevederzetet azonnal hasznalaton kiviil
kell helyezni és meg kell semmisiteni.

A TERMEK ELETTARTAMA: A hevederzet funkcionalis élettartamat a munkakériilmények és a karbantartas hatarozza
meg. A maximalis élettartam 1 évtdl (széls6séges korlilmények kozott torténd nagy igénybevétel esetén) 10 évig
(enyhe kortlmények kozotti konnyl hasznalat esetén) terjedhet. A termék mindaddig hasznalhatd, amig eleget tesz az
ellendrzési feltételeknek legfeljebb 10 évig.

KARBANTARTAS, SZERVIZELES, TAROLAS

M Ne tisztitsa és ne fertétlenitse a terméket a kbvetkez§ tisztitdsi Utmutatéban leirtaktdl eltéré mddszerrel. Bérmilyen
egyéb mddszer alkalmazasa hatranyos lehet akar a termékre, akar a felhasznaldéra nézve.

5.1.

5.2.

5.3.

TISZTITAS: A 3M testhevederzet tisztitdsat minden esetben a 3M utasitdsainak megfelelden kell végezni.

A hevederzetet enyhe, fehéritészert6l mentes mosooldatban tisztitsa meg, majd oblitse le. Ezt kdvetéen a hevederzetet
akassza fel szaradni. A tisztitdshoz hasznalt viz és a szaritdshoz hasznalt levegé hémérséklete soha nem haladhatja
meg az 54,4 °C (130 °F) értéket. BOvebb informacidért olvassa el a mliszaki tajékoztatot a webhelylinkén:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Tisztitési eljdrésokkal kapcsolatos kérdéseivel forduljon a 3M miiszaki (igyfélszolgélatéhoz.

SZERVIZELES:A teljes test hdm nem javithatd.Ha a hdm zuhandasi erének lett kitéve, vagy ha az ellenSrzés soran
nem biztonsagos vagy hibas kértilményt allapit meg, a hamot azonnal hasznalaton kivl kell helyezni, és meg kell
semmisiteni.

TAROLAS ES SZALLITAS: A teljes testhevederzetet hiivds, széraz és tiszta kérnyezetben, kdzvetlen napfénytél dvva
tarolja és szdllitsa. Ne térolja az eszkozt olyan helyen, ahol vegyi anyagok gézei keriilhetnek a levegébe. Hosszabb
tarolast kovetben alaposan ellendrizze le a hevederzetet.

CIMKEZES
A 14. abra a teljes testhevederzeten taldlhatd termékismerteté cimkéket és azok elhelyezkedését mutatja. Valamennyi
cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatdonak kell lennie.

Az egyes cimkéken levé informécidk a kdvetkezbk:

@ Az “A” nagybetlivel jel6lt leesés lehorgonyzo6 pontja Cimke helye

@ Ellen6rzési naplé Sorozatszam @ Kézjegy @ Datum @ A cimkét tilos eltavolitani.

@ Felhasznaldi informacids cimke

@ Sorozatszam Gyartas hénapja @ Gyartas éve @ Tételszdm @ Tipusszdm ® Eurdpai szabvany
@ Kapacitas ® Méret @ (3] Lasd az utasitasokat @ CE-jelolés
A tipus megfelelésségét végzd értesitett testiilet szama A testov mérete
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1. tablazat - Ellendrzési és karbantartasi naplo

Sorozatszam(ok): Vasarlas datuma:
Modellszam: Els6 hasznalat datuma:
Ellendrzés datuma: Ellendrizte:
Alkatrész: Ellendrzés: (Az ellenérzési gyakorisaghoz lasd a 2.2. fejezetet) Felhasznalo H;ZZ:‘eé:;o
Ellendrizze a hevederzet fém tartozékait, ideértve a csatokat (1), beallitokat
(2), D-gydirliket (3), SRD hurkot (4), hurokrogzitéket (5), rogzitékotél-tartot (6)
Hevederzet fém stb. Ezek a tartozékok nem lehetnek sériiltek, szakadtak vagy torzultak, és nem
tartozékok tartalmazhatnak éles széleket, lyukakat, repedéseket, kopott alkatrészeket vagy a |
(1. ébra) korrézidt. Az elektromos szigetelés biztositédsa érdekében a PVC bevonatu fém
tartozékok bevonata nem lehet bevagva, feltépve, beszakadva, kilyukasztva stb.
Ellenérizze a csatok és bealliték sima miikodését.
Ellendrizze a hevedereket: az anyag nem lehet kirojtozédva, bevagva, és nem
tartalmazhat szakadt szalakat. Ellendrizze, hogy nem talélhaté-e rajtuk szakadas,
Hevederek és varratok kidorzsol6dés, penészesedés, égési nyom vagy elszinezGdés. Ellendrizze a varratokat: O O
(2. abra) ellendrizze, hogy nem tartalmaznak-e kihtizddott vagy szakadt 6ltéseket. A szakadt
Oltések azt jelezhetik, hogy a hevederzet zuhanasgatlas miatti GtSterhelésnek lett kitéve,
és azt hasznalaton kivil kell helyezni.
) Az Oltott zuhanasgatlas-jelz6k sajat magukra visszahajtott és egyedi varratmintaval
Oltott zuhanasgatlas- rogzitett hevederszakaszok. A varratminta Ugy van kialakitva, hogy szétvaljon, ha a
jelz6k (3. dbra & hevederzet zuhanast gatolt meg, illetve azzal egyenérték(i erébehatasnak lett kitéve. Ha O a
Lasd: 12. abra) a zuhanasgatlas jelz6 aktivalodott (azt jelzi), a hevederzetet hasznalaton kiviil
kell helyezni.
Cimkék Valamennyi cimkének jelen kell lennie és teljesen olvashatonak kell lennie. Lasd: 14.
abra.
Rends,zer— €s alrendszer Ellendrizzen minden rendszer alkatrészt, illetve alrendszert a gyarté utasitasai szerint.
alkatrészek

3. abra

2. abra — Heveder
szovetek

1. Abra - Fém tartozékok — Zuhanasgatlas-

Rojtozdodott

Er6sen |
Szennyezett |
L
- 2 s
Hegesztesi S Z3
z r //
Egések

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenérzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd id6szakos ellen6rzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idészakos ellenérzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jévahagyta: Kovetkezd idészakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenbrzési datum:
Datum:

Elharitasi tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta: Kovetkezd idGszakos ellenbrzési datum:
Datum:




ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, medtaktu og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem eru i pessum leidbeiningum adur en
petta likamsoryggisbelti er,notaa. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PADP VALDID
ALVARLEGUM MEDBSLUM, LIKAMSTIONI EPA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa binadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid i
framtidinni.

Tileetlud notkun:
betta likamsoryggisbelti er setlad til notkunar sem hluti af fullkomnu verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli.

Oll 6nnur notkun, p.m.t., en takmarkast ekki vid, medhdndlun efna, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni eda énnur notkun
sem ekki er lyst i Notandaleidbeiningum, er ekki sampykkt af 3M og geeti valdid alvarlegum meidslum eda dauda.

Einungis pjalfadir notendur & vinnustad skulu nota pennan binad.

/A VIDVORUN

petta likamsoryggisbelti er hluti af verndarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli. Atlast er til ad allir notendur séu
fullpjalfadir i 6ruggri uppsetningu og notkun peirra eigin fallvarnarkerfis. Rong notkun pessa bunadar getur valdid
alvarlegum meidslum eda dauda. Fyrir rétt val, notkun, vidhald og pjonustu, skaltu lesa pessar notandaleidbeiningar og
allar radleggingar framleidanda, raeda vid yfirmann pinn eda hafa samband vid taeknilega pjonustu 3M.

e Til ad fyrirbyggja aheettuna sem fylgir pvi ad starfa med likamsoryggisbelti, sem geeti, ef ekki er komid i veg
fyrir pad, valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Skodadu bunadinn fyrir hverja notkun, a.m.k. arlega og ef fall hefur att sér stad. Kannadu i samreemi vid
notandaleidbeiningarnar.

- Ef kdnnun leidir i ljés 66ruggt astand eda galla skal taka bunadinn Ur umferd og farga honum.

- Allan binad sem hefur verid notadur i falli eda ordid fyrir miklu héggi parf umsvifalaust ad taka ur umferd og farga.

- Tryggja skal ad beltid sé notad rétt, sé af réttri staerd og stillt rétt.

- Tryggja skal ad o6ll undirkerfi (t.d. dragreipi) séu haettulaus, par & medal, en ekki takmarkad vid, fleekjur vid adra
starfsmenn, pig sjalfa/n, vélbunad a ferd eda adra hluti i kring.

- Tryggja skal ad 6ll fallvarnarkerfi/undirkerfi sem eru samsett Ur ihlutum mismunandi framleidenda séu samhafd og
meeti kréfum videigandi stadla, p.m.t. stadlinum ANSI Z359 eda 6drum videigandi fallvarnarkédum, stédlum eda
krofum. Alltaf skal radfeera sig vid heefan eda vottadan adila, adur en pessi kerfi eru notud.

e Til ad minnka ahattuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi, sem geeti, ef ekki er komid i veg fyrir pad, valdid
alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Tryggdu ad heilsa pin og likamlegt astand geri pér 6rugglega kleift ad pola allt pad alag sem fylgir pvi ad starfa hatt
uppi. Radfaerdu pig vid leekni ef pu hefur einhverjar spurningar vardandi haefni pina til ad nota pennan bunasd.

- Aldrei skal fara yfir leyfilega getu fallvarnarbunadarins.

- Aldrei skal fara umfram hamarkslengd frjals falls sem fallvarnarbdnadurinn leyfir.

- Ekki nota neinn fallvarnarblnad sem bilar vid profun eda vid eftirlit, eda ef pa hefur ahyggjur af notkun bunadarins
eda telur ad hann henti ekki i pad verk sem er fyrir hondum. Hafdu samband vi& taeknilega pjénustu 3M ef pu ert med
einhverjar spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru
samhaefdar vid pennan bunad. Radfaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa bunadar med ihlutum eda undirkerfum sem eru
frabrugdin peim kerfum sem er lyst i notandaleidbeiningunum.

- Nota skal auka varudarradstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt taekjabunadi sem er & hreyfingu (deemi: a
oliuborpdllum), ndlaegt rafmagnshaettu, vid mjég hatt eda lagt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihzatta er eda
haettulegar gastegundir, skarpar brunir, eda undir hlutum sem gaetu fallid & pig eda a fallvarnarbdnadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash- eda Hot Works-bunad pegar pu vinnur i mjog heitu umhverfi.
- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skadad notanda eda bunadinn.
- Tryggdu ad pad sé videigandi plass til ad falla pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta fallvarnarbinadinum. Einungis 3M eda adilar sem hafa skriflegt umbod fra 3M mega gera
vi® pennan bunasd.

- Fyrir notkun fallvarnarbunadar skal tryggja ad neydardeetlun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis vid ef fall & sér
stad.

- Ef fall & sér stad skal leita laeknishjalpar strax fyrir pann starfsmann sem fallid hefur.
- Ekki skal nota likamsbelti til ad stédva fall. Einungis skal nota fullt likamsbeisli til ad stédva fall.
- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi verdur ad nota annad fallvarnarkerfi pannig ad sa sem er i pjalfun sé ekki i
haettu vid ad falla dvart til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi persdnuhlifar pegar verid er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit med bunadinum/kerfinu.

99



M Fyrir notkun binadarins, skal skré audkennisupplysingar bunadarins sem eru & , Eftirlits- og vidhaldsskrd" & bakhlid
handbdkarinnar.

M Gangid &valit Gr skugga um ad notud sé nyjasta Utgafa leidbeiningahandbdka fré 3M. Uppfserdar
leidbeiningahandbaekur er ad finna & vefsvaedi 3M, einnig ma hafa samband vid taeknipjéonustu 3M.

LYSING

Mynd 1 synir faanlegar 3M™ Protecta® gerdir likamso6ryggisbelta. Gerdir 6ryggisbelta eru faanlegar med mismunandi
samsetningum eftirfarandi eiginleika:

Mynd 1, tilvisun: Lysing:

S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large
Staerdir

Staerd likamsbeltis i cm

Aftari D-hringur

Fremri D-hringur

Tengibtnadur
Mjaémar-D-hringir

Axlartengibunadur

Hradtengisylgjur

Sylgjur
Gegnsylgjur
Stillihnappar Fallhlifarbuks-stillihnappar
Belti og mittisbelti
Pudar

Fotapudi

Losa Endurstilla sjalfkrafa Dragreipi

Efnisstjornun - Sja mynd 11

Vidbétareiginleikar

BSISISHOIOISIIGHSHOHCNC,

Bjargbelti
Teekjabunad
TAKNILYSING
Afkastageta:
Hamarks hoggalag: 6 kN (1 349 Ibf)
Geta: 140 kg (310 Ib.)
omerks: 51C (0
Efni:
Efni PSlyester - 22 kN (4 946 Ibf) Togpol
Beltishlifar Blanda af neeloni og poélyester
HIlif merkingar Blanda af neeloni og poélyester
bradur Pélyesterpradur eda polyesterefni
D-hringir Malmblandad stal - 22 kN (4 946 Ibf) Togpol
Hradtengisylgjur Stal, rydfritt stadl og malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ibf) Togpol
Gegnsylgjur Malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ibf) Togpol
Fallhlifarbuks-stillihnappar Malmblandad stal - 18 kN (4 047 Ibf) Togpol
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1.0
1.1

NOTKUN

TILGANGUR: Likamso6ryggisbelti & ad nota sem ihluti i fallvarnarkerfi sem verndar manneskjuna gegn falli eda stédvar
fall &2 6ruggan mata (sja mynd 2). Likamsdryggisbelti eru notud a eftirfarandi hatt:

Fallstodvun (EN360, EN361, EN355): Personuleg fallstédvunarkerfi innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti og tengd
undirkerfi (orkugleypandi dragreipi, sjalfinndraganlegan bunad, o.s.frv.). Himarks héggalag ma ekki fara yfir
6 kN (1 349 Ibf). Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola dlag sem nemur 12 kN (2 698 Ibf) eda meira.

Stadsetning vid vinnu (EN358, EN813): Stadsetningarkerfi vid vinnu fela yfirleitt i sér likamsoryggisbelti,
stadsetningardragreipi og varafallstodvunarkerfi. Vid notkun stadsetningar vid vinnu skal tengja undirkerfi vinnustadsetningar
(deemi: dragreipi, Y-dragreipi, o0.s.frv.) vid nedri (mittishaed) hli® eda beltisuppsettan tengiblinad vinnustadsetningar (D-hringi).
Aldrei skal nota pessa tengipunkta til fallstédvunar. Tengibunadur: Framan, mjadmir. Styrkur festingar: Valin festing verdur ad
pola dlag sem nemur 12 kN (2 698 Ibf) eda meira.

Klifur (EN353-1): Likamsoryggisbeltid er notad sem ihlutur klifurkerfis til ad hindra fall notandans pegar klifrad er upp
stiga eda annan klifurflét. Klifurkerfi innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti, 168rétt reipi eda handrid fest vid smannvirkid
og klifurslif. Ef um klifur upp stiga er ad reeda ma nota 6ryggisbelti sem buin eru D-hring ad framan i fremri stédu vid
fallstodvun & fostum klifurkerfum stiga. Tengibinadur: Fremri. Styrkur festingar: Mannvirki sem klifurkerfid er fest vid
verdur ad pola pad alag sem gogn klifurkerfis framleidanda segja fyrir um.

Bjorgun (EN1496, EN1497, EN1498): Likamsoryggisbeltid er notad sem ihlutur i bjérgunarkerfi. Uppsetning
bjorgunarkerfa reedst af tegund bjérgunar. Ef um takmarkad adgengi er ad raeda (lokad rymi) ma nota 6ryggisbelti sem buin
eru D-hringjum & 6xlunum vid inngéngu og Utgéngu Ur lokudum rymum par sem vandamal er til stadar fyrir starfsmann.
Tengibunadur: Aftari, fremri, framan, axlir. Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola dlag sem nemur 12 kN (2 698 Ibf)
eda meira.

Sig med styringu (EN341): Vid sig med styringu ma nota 6ryggisbelti sem buin eru einum fremri D-hring, einum eda
tveimur D-hringum uppsettum ad framan eda par af tengjum sem eiga upptok sinu fyrir nedan mittid (til deemis rassélar)
ma nota til tengingar vié sig- eda rymingarkerfi. Tengibunadur: Aftari, fremri, framan. Styrkur festingar: Valin festing veréur
ad pola dlag sem nemur 12 kN (2 698 Ibf) eda meira.

Festing (EN354): Likamso6ryggisbeltid er notad sem ihlutur i festikerfi sem hindrar notandann i ad komast i fallhzettu.
Festikerfi innihalda yfirleitt likamsoryggisbelti og dragreipi eda festireipi. Tengibunadur: Aftari, fremri, framan, mjadmir.
Styrkur festingar: Valin festing verdur ad pola adlag sem nemur ad minnsta kosti 18 kN (4 047 Ibf) pegar lanyards p.mt
hvada textil efni eda textil lanyard paetti, t.d. tilblid trefjar reipi eda webbing eru notud. begar lanyards sem eru algjériega
ur malmipattum eru notadar skal festingin halda uppi dlagi ad minnsta kosti 12 kN (2 698 Ibf).

1.2

1.3

1.4

STAPLAR: Oryggisbelti sem finna ma i pbessari handbdk uppfylla pa stadla sem eru & framhlid pessara leidbeininga. Ef
pessi vara er endurseld utan upprunalandsins skal endurséluadilinn veita pessar leidbeiningar @ tungumali landsins par
sem varan verdur notud.

PJALFUN: Pad er & 4byrgd kaupanda og notanda pessa blnadar ad hann hafi ndd gédum skilningi & leidbeiningum
pessum og ad hann hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar. Einnig er naudsynlegt ad skilja
eiginleika bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft ad nota pennan bunad a rangan
hatt.

TAKMARKANIR: Avallt skal hafa i huga eftirfarandi takmarkanir vid notkun pessa blnadar.

e GETA: Likamsoryggisbeltid er hannad til notkunar fyrir einstaklinga med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfaeri,
o.s.frv.) sem er ekki meiri en 140 kg (309 Ib.). Gakktu Ur skugga um aé allir peettir i kerfinu pinu séu metnir ad
getu sem er videigandi fyrir notkun pina.

e FRIALST FALL: Fallskerdingarkerfi skal innihalda orkusparandi paetti eda adgerdir til ad tryggja ad hoggkraftar
a likama notandans medan handtaka frjalst fall er takmarkadur ad hamarki 6 kN (1 349 Ibf). Festikerfi verda ad
vera stillt pannig ad 168rétt fall sé ekki mégulegt. Vinnustadsetningarkerfi verda ad vera stillt pannig ad frjalst fall
sé takmarkad vid 60 cm (24 in.) eda minna. Kerfi til personulegra nota verda ad vera stillt pannig ad 168rétt fall
sé ekki mogulegt. Bjorgunarkerfi verda ad vera stillt pannig ad 168rétt fall sé ekki mogulegt. Sja leidbeiningar fra
framleidendum undirkerfa til a& fa frekari upplysingar.

e FJARLAEGD FRA HINDRUNUM VIP FALL: Mynd 3 lysir pattum fallstédvunar. Fyrir hendi verdur ad vera
fullnaegjandi fjarlaegd fra hindrunum vid fall (FC) til ad stédva fall adur en notandinn lendir & jordinni eda
68rum hindrunum. Fjarlaegd fra hindrunum raedst af ymsum pattum, par & medal: (A) Lengd dragpreipis, (B)
hradaminnkunarfjarlaegd dragreipis eda SRD hamarks héggfjarlaegd, (C) teygjanleika 6ryggisbeltis og lengd
D-hrings/tengis (¥firleitt 6ryggispattur sem nemur 0,5 m (1,6 ft.)). I lei8beiningunum sem fylgja er ad finna
upplysingar um dragreipi og sjalfinndraganlegan bunad vardandi Utreikninga a fallstédvun.

e SVEIFLUFALL: Sveiflufall & sér stad pegar festipunktur er beint fyrir ofan pann punkt par sem fall & sér stad (sja
mynd 4). Kraftur pess ad lenda a hlut vid sveiflufall getur valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda. Lagmarka skal
sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mégulegt er. Ekki skal leyfa sveiflufall ef mei&sli
geta att sér stad. Sveiflufall eykur umtalsvert naudsynlega fjarlaegd fra hindrunum pegar sjalfinndraganlegur
bunadur eda annad tengt kerfi med breytilega lengd er notad.

e FRAMLENGD UPPHENGING OG AVERKAR VID UPPHENGINGU: Likamsoryggisbelti er ekki ztlad til notkunar
sem framlengd upphenging. Framlengd upphenging getur valdid averkum. Ef notandinn mun hanga i lengri tima
er maelt med pvi ad einhvers konar saetisstudningur sé notadur. 3M maelir med saetisplétu, upphengdu vinnusaeti,
saetisstroffu eda stél. Hafdu samband viéd 3M til ad fa frekari upplysingar um pessa hluti.

e UMHVERFISHATTA: Notkun pessa bunadar @ svaedum med umhverfishaettu getur krafist vidbdtarradstafana til ad
koma i veg fyrir meidsli & notendum eda skemmdir & binadi. Haettur geta verid, en takmarkast ekki vid: har hiti,
aetandi efni, aetandi umhverfi, haspennulinur, lofttegundir, vélbinadur a hreyfingu og skarpar branir.

e ORYGGISBELTI FYRIR UMHVERFI MEDP HATT HITASTIG: Oryggisbelti med Kevlar-efni eru hénnus til notkunar
i umhverfi med hau hitastigi, med takmorkunum: Kevlar-efni fer ad brenna vid 425 - 480 °C (800 - 900 °F). Kevlar-
efni polir takmarkada snertingu vid hitastig sem nemur allt ad 535 °C (1 000 °F). Pélyesterefni tapar styrk sinum
vi®d 145 - 200 °C (300 - 400 °F). PVC-hudun a hérdum hlutum er med braedslumark sem nemur um pad bil 175 °C
(350 °F).
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M bérf kann ad vera & tidum skodunum pé ad PVC-hidadir og sinkh(idadir hardir hlutir séu med gott taeringarpol
i efna-, syru-, alkalin- og umhverfisadstaedum. Leitadu upplysinga hja 3M ef pu efast um notkun bunadarins |
haettulegu umhverfi.

NOTKUN KERFIS

BJORGUNARAATLUN: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjérgunardaetlun, vid notkun pessa bunadar og samtengt
undirkerfi og radstafanir vid hondina til ad framkvama hana og midla til notenda?!, adila med leyfi2 og bjérgunaradila3.

TIDNI SKODANA: Likamsoryggisbeltid parf notandi ad skoda fyrir sérhverja notkun* og haefur adili, annar
en notandinn, og ma ekki lida meira en ar & milli skodana®. Skodunarferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra™
i notandahandbdkinni. Nidurstodur skodunar haefs adila parf ad skra i afrit af ,Eftirlits- og vidhaldsskra" eda i
fjarskiptatidnikerfinu (sja ,Eftirlit").

M Ef naudsynlegt er samkvaemt 3M, sékum margbreytileika eda nyjungar binadarins, eda pegar pérf er & mikilvaegri
bekkingu vid sundurhlutun, endursamsetningu eda mati & bunadinum, skal 3M framkvaema reglubundid eftirlit eda
adilar eda fyrirtaeki sem vidurkennd eru af 3M.

SAMHAEFI HLUTA: 3M bunadur er adeins hannadur til notkunar med 3M-sampykktum hlutum og undirkerfum.
Skiptingar eda endurnyjanir sem fara fram med hlutum eda undirkerfum sem eru ekki sampykkt geta komid& i veg fyrir
samhaefi bunadar og geta haft ahrif & 6ryggi og areidanleika heildarkerfisins.

SAMHZEFI TENGJA: Tengi eru samheaef vid tengihluta pegar pau hafa verid honnud til ad vinna saman pannig ad
staerdir peirra og logun valda pvi ekki ad hlidarbuinadur peirra opnast fyrir slysni, 6had pvi hvernig pau eru stillt. Haféu
samband vid 3M ef pu hefur einhverjar spurningar um samheefi. Tengi (krdkar, karabinur og D-hringir) verda ad geta
stutt ad minnsta kosti 22 kN (4 946 Ibf). Tengi verda ad vera samhaef festingunni eda 6drum kerfishlutum. Ekki nota
bunad sem er ekki samhaefur. Tengi sem eru ésamheaef geta losnad fyrir slysni (sja mynd 5). Tengi verda ad vera
samhaef ad steerd, 16gun og styrkleika. Ef tengihluti sem smellukrékur (synt) eda karabina er fest vid er of litill eda
oreglulegur ad l6gun geeti astand komid upp par sem tengihlutinn beitir afli & hlid smellukroks eda karabinu. petta afl
getur valdid pvi ad hlidid opnast og ad smellukrokurinn eda karabinan losnar fra tengipunktinum. porf er a sjalf-laesandi
smellukrokum og karabinum.

TENGING FRAMKVZAEMD: Adeins skal nota sjalf-laesandi smellukréka og karabinur med pessum bunadi. Notadu adeins
tengi sem eiga vid sérhverja notkun. Tryggdu ad oll tengi séu samhaef ad steerd, I6gun og styrkleika. Ekki nota banad
sem er ekki samhaefur. Tryggdu ad 6ll tengi séu lokud ad fullu og laest.

Tengi 3M (smellukrékar og karabinur) eru adeins eetlud til notkunar eins og tilgreint er i notkunarleidbeiningum hverrar
voru. A mynd 6 ma sja deemi um ranga tengingu. Smellukroka og karabinur 3M zetti ekki ad tengja:

A. Vid D-hring sem annad tengi er fest vid.
B. A maéta sem mundi orsaka alag & hligid.

C. Vid falska tengingu, pegar hlutar sem standa Ur smellukrdk eda karabinur festast i festingunni, og an synilegrar
stadfestingu og virdast vera ad fullu fastir vid festipunktinn.

D. Vid hvorn annan.

E. Beint vid belti eda dragreipi eda festingu (nema leidbeiningar framleidanda fyrir dragreipi og tengi heimili slika
tengingu).

F. Vid hlut sem er ad I6gun eda stzerd pannig ad smellukrékurinn eda karabinan lokast ekki og lzaesist, eda getur rullad
af.

G. A mata sem hindrar pad ad tengid samstillist rétt undir alagi.

TENGD UNDIRKERFI: Tengd undirkerfi (sjalf-inndraganleg liflina, dragreipi, kapalgrip og liflina, kapalslif, 0.s.frv.)
verda ad henta notkun pinni (sja kafla 1.1). Sja leidbeiningar fra framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar.
Sumar tegundir 6ryggisbelta eru med tengipunkta med veflykkju. Ekki nota smellukrdka til ad tengja veflykkjur. Notadu
sjalf-leesandi karabinu til ad tengja veflykkju. Tryggdu ad karabina getir ekki skapad krossalag hlids (alag vid hlig i stad
adalass karabinu). Akvedin dragreipi eru hénnud til ad prengjast yfir veflykkju og skapa samheaefa tengingu. Dragreipi
ma sauma beint & veflykkjuna til ad mynda varanlega tengingu. Ekki gera margar tengingar a eina veflykkju nema

tvo dragreipi séu prengd a veflykkju af réttri steerd. Til ad prengja dragreipi a veflykkju (mynd 7): A) Settu veflykkju
dragreipis i gegnum veflykkjuna eda D-hringinn & 6ryggisbeltinu. B) Settu videigandi enda dragreipisins i gegnum
veflykkju dragreipis. C) Togadu dragreipid i gegnum tengda veflykkju til ad festa pad.

STOPUBUNABUR DRAGREIPIS: Mynd 8 synir stédublinad dragreipis. Stédubtnadur dragreipis er aetladur til ad

festa lausan enda dragreipis eda uppsettan sjalf-inndraganlegan bunad 6ryggisbeltis pegar hann er ekki tengdur vid
tengipunkt festingar vegna fallstédvunar. Stédublinad dragreipis ma aldrei nota sem fallstédvunarbuinad a 6ryggisbeltinu
til ad tengja dragreipi eda sjalf-inndraganlegan bunad (A).

pegar 6tengdur fotur dragreipis er ekki tengdur vid tengipunkt festingar parf ad koma honum i videigandi st6du a
Oryggisbeltinu (B) eda i hond notandans eins og i 100% tveggja féta notkun (Tie-Off) (C). Frjalst hangandi faetur
dragreipis (D) geta latid notandann hrasa eda farid i hluti i kring og orsakad fall.

AWNR

[}

Notandi: Adili sem framkvaemir athafnir i haed & medan hann/hun nytur verndar persénulegs fallstédvunarkerfis.

Adili med leyfi: Adili sem er skipadur af vinnuveitanda til ad fullneegja skyldum & vinnustad par sem adili getur verid i fallheettu.

Bjorgunaradili: Adili eda adilar adrir en sa sem skal bjarga, sem starfa vid ad framkvaema bjérgun med notkun bjérgunarkerfa.

Heaefur adili: Adili sem hefur getu til ad bera kennsl & nuverandi eda fyrirsjaanlega heettu i umhverfinu, eda bera kennsl & vinnuadstaedur
sem eru Gheilbrigdar, haettulegar eda 6gna 6ryggi starfsmanna, og sem hefur umbod til ad gripa til videigandi radstafana til ad sneida hja
haettunni.

Eftirlitstidni: Erfidar vinnuadstaedur (6blitt umhverfi, langvarandi notkun, o.s.frv.) geta haft i fér med sér tidari skodun haefs adila.
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NOTKUN ORYGGISBELTIS
FYRIR HVERJA NOTKUN parf ad skoda bunadinn i samraemi vid ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

SKIPULEGGDU kerfid fyrir notkun. Athugadu alla paetti sem geta haft ahrif @ 6ryggi pitt vid notkun pessa bunadar.
Eftirfarandi listi synir mikilvaeg ihugunarefni pegar kerfid er skipulagt:

e Festingar: Veldu festingu sem getur stadist kyrrstédupungakroéfur fyrirhugads fallvarnarblnadar (sja
kafla 1.1). Stadsetning festingar zetti ad taka mid af frjdlsu falli, videigandi plassi til ad falla, sveiflufalli og
umhverfistakmérkunum sem lyst er i kafla 1.4.

e Skarpar branir: Fordastu ad starfa par sem ihlutir kerfisins geta komist i snertingu vid dvardar skarpar branir.

o Ef fall hefur att sér stad: Fjarlaegja parf hluti Ur ihluti Ur notkun og eyda peim ef peir hafa ordid fyrir kr6ftum sem
stodva fall.

e Bjorgun: Vinnuveitandi verdur ad hafa sett upp bjorgunarazetiun, vid notkun pessa bunadar. Vinnuveitandi verdur
ad geta framkvaemt bjérgun hratt og 6rugglega.

e Bjorgunardryggisbelti: Bjorgunaréryggisbelti (EN 1497) skal nota vid hefdbundna vinnu. Adur en
bjorgunartengibinadur er notadur i fyrsta sinn skal notandinn framkvaema préfun i 6ruggum adstaedum til ad
tryggja ad Oryggisbeltid sé af réttri staerd og sé paegilegt vid upphengingu.

e Festingarbinadur: Hafid avallt i huga naudsyn pess ad nota fallvarnarkerfi fyrir hvern einstakling (t.d.
fallstodvunarkerfi) pegar festingarblnadur er notadur. Notadu alltaf akkerispunkt sem er stadsettur & eda yfir mitti.

SYLGJUR: Likamsbeisli eru bdin ymsum sylgjum til festingar og stillingu & lzerisé6lum og brjéstkassadlum.
Likamso6ryggisbelti eru med tungusylgju. Sylgjutegundir 6ryggisbeltis pins ma sja @ mynd 1. Mynd 9 synir notkun
hverrar af eftirfarandi sylgjum:

1. Hradtengisylgjur:

A. begar hradtengisylgjur eru spenntar fer pad fram med pvi ad setja flipann inn i méttengid pangad til heyrist
smellur.

B. Til ad stilla tengda beltisél: Togadu beltisélina afram og afturabak i gegnum sylgjuraufina til ad herda eda losa.
C. Til ad losa hradtengisylgju: Prystu a laesinguna badum megin & mottenginu. Togadu flipann Ur mottenginu.
2. Gegnsylgjur:
A. Settu karlsylgjuna i gegnum raufina i kvensylgjunni.
B. Hertu frjalsu 6lina pannig ad karlsylgjan flutti vid kvensylgjuna. Festu frjalsu dlina i sylgjulokaranum.

STILLINGAR: Oryggisbelti eru buin pari af biks-stillihnéppum svo haegt sé ad stilla axlarélarnar. A mynd 10 er haegt ad
sja stillingu & buks-stillihnéppum.

1. Fallhlifarbuks-stillihnappar: Til ad stilla axlarélar med fallhlifarbiks-stillihnéppum:

A. Togadu i frjdlsu dlina til ad herda axlardlina. Til ad losa axlardlina, togadu i frjdlsu dlina og settu sidan 6lina aftur
i gegnum fallhlifarstillihnappinn.

B. Eftir rétta stillingu skal festa frjalsu dlina i 6lalokaranum.

M Ef stjérnun & velcro vefnum (sjé mynd 11) er til stadar, rilladu ékeypis vefbeltinu aftur par til hin er pétt (A),
tengdu velcro réndin aftur yfir élina og festu réndin (B). Gakktu ur skugga um ad rullan sé pétt og ad délarinn sé
feerdur naleegt rullunni (C).

AD FARA I OG FESTA LIKAMSORYGGISBELTID: Mynd 13 synir hvernig farid er i likamsoryggisbeltid og pad fest.
Fyrir hverja notkun skal skoda hvert 6ryggisbelti med pvi ad notast vid gatlistann i ,Eftirlits- og vidhaldsskranni (tafla
1)". Ad fara i og festa 6ryggisbeltid:

M Verklag fyrir festingu og stillingu 6la éryggisbeltis er mismunandi eftir tequndum 6ryggisbeltis. Frekari upplysingar
ma finna i k6flum 3.3 til 3.4 og myndum 9 til 10.

Lyftu upp og haltu 6ryggisbeltinu med aftari D-hring. Geeta skal ad pvi ad engin flaekja eda snuningur sé a dlunum.

2. Taktu i axlardlarnar og renndu 6ryggisbeltinu upp & annan handlegginn. D-hringurinn & ad vera stadsettur & bakinu.
Tryggdu ad olarnar séu ekki flaektar og hangi frjdlsar nidur. Renndu lausa handleggnum inn i 6ryggisbelti® og komdu
axlarélunum fyrir efst @ 6xlunum. Brjéstkassaodlin og brjéstkassasylgjan & ad vera stadsett & framhlidinni, sé farid
rétt med bunadinn.

3. Teygdu handleggina @ milli fétanna og griptu i vinstri laerisélina. Togadu dlina upp & milli fétanna og stingdu inn |
samsvarandi sylgju vinstra megin og stilltu lzerisélina pannig ad hun liggi vel (upplysingar um notkun sylgju eru ad
finna i kafla 3.3). Eftir stillingu skal koma lausa enda lzerisélar fyrir undir 6lalokaranum.

Endurtaktu petta ferli til ad festa og stilla vinstri lzerisdlina.
4, Stilltu mittisbeltid med mjadmarsylgju ef til stadar er. (kafli 3.3 inniheldur upplysingar um notkun mjadmarsylgju).

Festtu og stilltu brjdstkassadlina (upplysingar um notkun sylgju er ad finna i kafla 3.3). Brjostkassadlin & ad vera
15 cm (6 in) nedar en haesti hluti axlar pinnar. Eftir stillingu skal koma lausa enda brjéstkassadlar fyrir undir
olalokaranum.

6. Stilltu axlardlar pannig ad paer liggi vel & buks-stillihnoppum (upplysingar um notkun buks-stillihnapps er ad
finna i kafla 3.4). Stilla skal vinstri og haegri hlidar axlarélanna pannig ad peaer séu jafnlangar og brjdstkassadlina
skal stadsetja & nedri hluta brjéstkassans, 15 cm (6 in) fyrir nedan axlir. Aftari D-hringurinn & ad vera @ milli
herdabladanna. Fremri D-hringurinn, ef til stadar er, eetti ad vera stadsettur a breiddina innan 5 cm (2 in) fra
latréttri midlinu 6ryggisbeltisins.

| M Athugadu reglulega festingar og adlégunarhluta medan & notkun stendur.
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NOTKUN D-HRINGS SEM STOPVAR FALL EDA ANNARS TENGIBUNAPAR: Akkerapunkta fyrir frialst fall eru merktir
med hastéfum “A”. begar baeta skal vid teekjabunadi sem stédvar fall, skal tengja hann vid aftari D-hring eda festingar

a baki, & milli herdabladanna, eda Fremri D-hringur vidhengi pattur & brjésti pinu. Hlidar D-hringir, ef til stadar eru,

eru einungis til stadsetningar eda studnings, ef porf krefur. Axlartengibinadur er adeins til bjorgunar og endurheimtar.
Fremri D-hringur er fyrir klifur & stiga eda stadsetningu. D-hringir & seeti eru adeins upphengingar eda stadsetningar.
(Sja kafla 1.1.).

TENGINGAR: begar krokur er tengdur vid akkerisfestingu, eda pegar verid er ad tengja saman einstaka ihluti kerfisins,
skal tryggja ad engar tengingar geti losnad. Tengingar losna pegar nuningur & milli kréksins og tengisins veldur pvi ad
krdkfestingin opnast évart og losnar. Nota skal sjalf-leesandi smellikrdka og karabinur til ad draga Ur pessari heaettu.
Ekki skal nota krdoka eda tengi sem lokast ekki algjorlega pegar pau eru tengd vid festingar. Sja leidbeiningar fra
framleidendum undirkerfa til ad fa frekari upplysingar um hvernig ganga skal fra tengingum.

TENGING VID ADRA HLUTA KERFISINS: Eftir ad hafa fest 6ryggisbelti® rétt getur notandinn tengt 6ryggisbeltid vid
adra hluta kerfisins. Fylgdu leidbeiningunum i kafla 2 og leidbeiningunum framleidanda sem fylgja ihlutinum.

EFTIRLIT

EFTIRLITSTIDNI: Eftirlit med likamsoryggisbeltinu parf ad eiga sér stad & samkvaemt tidni sem skilgreind er i kafla
2.2. Eftirlitsferli er lyst i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" (tafla 1).

GALLAR: Ef gallar koma i Ijés vié eftirlit skal fjarlaegja 6ryggisbeltid umsvifalaust og farga pvi.

LIFTIMI VORU: Liftimi 6ryggisbeltis raedst af vinnuadstaedum og vidhaldi. Hdmarksliftimi getur verid fra 1 ari vid mikla
notkun i 6fgakenndum adstaedum til 10 ara ef notkun er litil og adstaedur eru veegar. Nota ma afram véruna svo lengi
sem hun stenst eftirlitsviémid i allt ad 10 ar.

VIDHALD, PJONUSTA OG GEYMSLA

M Ekki hreinsa eda sétthreinsa véruna med neinni annarri adferd en lyst er i eftirfarandi hreinsunarleidbeiningum.
Adrar adferdir geta haft skadleg ahrif & véruna eda notandann.

5.1

5.2

5.3

HREINSUN: Hreinsa skal 3M-fallvarnarbelti i samreaemi vid leidbeiningar fra 3M. Hreinsid belti® med pvi ad pvo pad
med mildu pvottaefni an bleikiefnis og skola pad sidan. Hengid svo beltid til perris. Vatn til hreinsunar og loft til
purrkunar skal aldrei vera heitara en 54,4°C. Frekari upplysingar ma finna i taeknitilkynningunni a vefsvaedi okkar:
http://www.3M.com/FallProtection/WebCleanin

| M Taeknipjénusta 3M svarar éllum spurningum um hreinsunaradferdir.

VIDHALD: Ekki er haegt ad gera vid likamsoéryggisbelti. Ef beltid hefur oréid fyrir hoggi eda vid eftirlit kemur i 1jés
006ruggt eda gallad astand skal fjarlaegja 6ryggisbeltid umsvifalaust og farga pvi.

GEYMSLA OG FLUTNINGUR: Geymsla og flutningur likams-6ryggisbeltisins skal vera @ kéldum, purrum og hreinum
stad fjarri beinu soélarljosi. Fordastu svaedi par sem efnagufur geta verid til stadar. Skodadu vandlega 6ryggisbeltid eftir
langa geymsilu.

MERKINGAR

Mynd 14 synir vérumerkingar og stadsetningar peirra a likamso6ryggisbeltinu. Allar merkingar purfa ad vera til stadar og
ao fullu laesilegar.

Upplysingar & hverri merkingu eru eftirfarandi:

@ Akkeripunktur fyrir handtoku, merktur med hastéfum “A” Merki stadsetning

@ Eftirlitsskra Radnumer @ Upphafleg @ Dagsetning @ Ekki fjarleegja pessa merkingu.

@ Merking fyrir notandaupplysingar

@ Radnumer Framleidslumanudur @ Framleidsluar @ Lotunimer @ Gerd numer ® Evropskur stadall
@ Geta ® Steerd @ (4] Sja leidbeiningar @ CE-merki

® Fjoldi tilkynntra stofa sem framkveema samraemi vid tegund @ Steerd likamsbeltis
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Tafla 1 - Eftirlits- og vidhaldsskra

Radnumer

Dags. keypt:

Gerdarnumer:

Dags. fyrstu notkunar:

Eftirlitsdagsetning:

| Skodad af:

ihlutur: Eftirlit: (Sja kafla 2.2 vardandi eftirlitstidni) Notandi | Haefur adili
Athugadu harda hluti i beltinu, par & medal sylgjur (1), stillihnappa (2), D-hringi
(3), PRSL-lykkju (4), lykkjur (5), dragreipi (6), o.s.frv. bessir hlutir mega ekki vera
Hardir hlutir i belti skemmdir, brotnir, aflagadir, og verda ad vera lausir vid skarpar branir, sprungur, O O
(Skyringarmynd 1) nuning eda teeringu. PVC- hidadir hlutir mega ekki vera skornir, rifnir, holéttir o.s.frv.
par sem hGdunin & ad tryggja ad bunadurinn leidi ekki rafmagn. Tryggdu ad sylgjur og
stillingar virki sem skyldi.
Skodadu efnid, efnid verdur ad vera laust vid skorna, nina eda slitna preedi. Athugadu
Efni og saumar hvort beltin séu rifin, niningur, eda brunablettir séu & peim eda hvort pau hafi aflitast. O O
(skyringarmynd 2) Skodadu sauma; athugadu hvort saumar séu ad losna eda séu rifnir. Lausir saumar
geta verid merki um ad beltid hafi ordid fyrir héggi, og ad taka verdi pad Gr notkun.
Merki um hogg a vefnadi Beltisvisirinn er sa hluti beltanna sem er sndinn upp a sjalfan sig og festur med
og beltum (beltisvisir) akvednum saumi. Saumurinn er hannadur til ad losna pegar 6ryggisbeltid stodvar fall, O O
(Skyringarmynd 3 & eda pegar pad hefur ordid fyrir jafn miklu alagi. Ef beltisvisirinn hefur losnad, pa
Sja mynd 12) verdur ad taka oryggisbeltid ar notkun og farga pvi.
Merkingar Allar merkingar eiga ad vera til stadar og vel laesilegar. Sja mynd 14.
: ’ ) . ) Athugadu hvern ihlut kerfisins eda undirkerfisins samkvaemt leidbeiningum
Ihlutir kerfis og undirkerfis framieidanda. a a

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sampykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald: Sambpykkt af: Naesta reglubundna skodunardagsetning:
Dagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af: Naesta

Dagsetning:

reglubundna skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sambpykkt af: Naesta

Dagsetning:

reglubundna skodunardagsetning:

Leidréttandi adgerd/vidhald:

Sampykkt af:

Dagsetning:

Neesta

reglubundna skodunardagsetning:




INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima
di utilizzare questa imbracatura integrale. IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI
LESIONI PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in futuro.

Uso previsto:
Questa imbracatura integrale deve essere utilizzata come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive
oppure altre attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non € approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o
morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’'ambito di lavoro.

/A AVVERTENZA

Questa imbracatura integrale fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che tutti gli
utenti siano completamente addestrati all’installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta
personale. L'uso improprio del presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per le modalita
corrette di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni per l'utente e
tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti rivolgersi al proprio supervisore o contattare |'assistenza tecnica di
3M.

e Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un‘imbracatura integrale che, se non evitati, potrebbero causare
gravi lesioni personali o morte:
- Ispezionare il dispositivo prima di ogni uso, almeno una volta all’'anno, e dopo qualsiasi evento di caduta. Le ispezioni
devono essere eseguite conformemente a quanto indicato nelle istruzioni per I'utente.
- Se l'ispezione rivela una condizione pericolosa o difettosa, mettere I'attrezzatura fuori servizio e distruggerla.

- Ogni dispositivo che ¢ stato sottoposto all’arresto di una caduta o a una forza d’impatto devono essere
immediatamente messo fuori servizio e distrutto.

- Assicurarsi che I'imbracatura sia indossata correttamente, della taglia giusta e regolata in maniera idonea.

- Assicurarsi che tutti i sottosistemi di collegamento (per es., i cordini) siano esenti da situazioni di pericolo, inclusi, ma
non solo, I'aggrovigliamento con altri operatori, se stessi, macchinari in movimenti o altri oggetti circostanti.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi
siano compatibili e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, inclusi ANSI Z359 o altri codici, standard o requisiti relativi
alla protezione anticaduta pertinenti. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi
sistemi.

e Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o
morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze
associate al lavoro in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di
questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.
- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato |'ispezione prima dell’'uso o altri
controlli programmati oppure in caso di dubbi sull’'uso o sull’idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per
eventuali domande, contattare |'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura.
Utilizzare solo collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con
componenti o sottosistemi diversi da quelli descritti nelle presenti istruzioni per |'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione),
rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti
oppure sostare al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua attrezzatura di protezione
anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.
- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare I‘'utente o I'attrezzatura.
- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione
scritta di 3M possono procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta il
soccorso repentino nel caso in cui si verifichi un evento di caduta.

- In caso di un evento di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un
medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.
- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pit possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in
modo da non esporre |'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale
idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

M Assicurarsi sempre di utilizzare I'ultima revisione del manuale di istruzioni 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare
I'assistenza tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE

Nella Figura 1 sono illustrati i modelli di imbracatura completa 3M™ Protecta®. I modelli di imbracatura sono disponibili con varie
combinazioni delle seguenti caratteristiche:

Figura di riferimento 1: |Descrizione:

S, M/L, XL Small, Medium/Large, Extra Large

Dimensioni
Dimensioni della cintura del corpo in cm

Attacco dorsale a D

Anello a D sternale

Elementi di
aggancio Anelli a D sui fianchi
Attacco dorsale
Fibbie ad aggancio rapido
Fibbie
Fibbie passanti
Regolatori Regolatori per il busto del paracadute

Cintura e imbottitura sui fianchi

Imbottiture
Imbottitura cosciale

Passanti automatici anticaduta per cordino

Caratteristiche Gestione estremita della nastro tessile - Vedere Figura 11

©®B®BOEEEOELEBE

aggiuntive Cintura di salvataggio
Anello strumento
SPECIFICHE
Prestazioni:

Forza di arresto massima: 6 kN (1 349 Ibf)

Capacita: 140 kg (310 Ib.)

Minimo: -35 °C (-31 °F)
Massima: +57 °C (135 °F)

Temperatura di esercizio:

Materiali:

Nastro tessile Poliestere - 22 kN (4 946 Ibf) di resistenza alla trazione

Coperture dell'imbottitura Miscela di nylon e poliestere

Copertura dell’etichetta Miscela di nylon e poliestere

Filatura Filatura in poliestere su nastro tessile in poliestere

Anellia D Lega di acciaio - 22 kN (4 946 |bf) di resistenza alla trazione

Acciaio, acciaio inossidabile e lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ibf) di resistenza alla

Fibbie ad aggancio rapido trazione

Fibbie passanti

Lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ibf) di resistenza alla trazione

Regolatori per il busto del paracadute

Lega di acciaio - 18 kN (4 047 Ibf) di resistenza alla trazione
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1.0
1.1

APPLICAZIONI

FINALITA: le imbracature complete devono essere utilizzate come componenti nel sistema di protezione anticaduta
personale concepito per prevenire una caduta o arrestare una caduta in piena sicurezza (vedere Figura 2). Le
imbracature complete sono utilizzate nelle seguenti applicazioni:

Arresto caduta (EN360, EN361, EN355): i sistemi d'arresto caduta personali comprendono in genere
un’imbracatura completa e un sottosistema di connessione (cordino con assorbitore d’energia, dispositivo anticaduta
retrattile, ecc.). La forza d’arresto massima non deve essere superiore a 6 kN (1 349 Ibf). Forza dell’ancoraggio:
I’elemento di ancoraggio selezionato deve essere in grado di sopportare carichi di 12 kN (2 698 Ibf) o superiori.

Posizionamento sul lavoro (EN358, EN813): i sistemi di posizionamento sul lavoro comprendono in genere
un’imbracatura completa, un cordino di posizionamento e un sistema d’arresto caduta personale di riserva. Per
applicazioni di posizionamento sul lavoro, collegare il sottosistema di posizionamento sul lavoro (ad es. cordino,
cordino a Y, ecc.) alla parte inferiore (al livello dell’anca) o agli elementi di ancoraggio dei sistemi di fissaggio del
posizionamento di lavoro montati con cintura (anelli a D). Non utilizzare mai questi punti di collegamento per arresto
caduta. Elementi di aggancio: frontale, fianco. Forza dell’ancoraggio: I'’elemento di ancoraggio selezionato deve essere
in grado di sopportare carichi di 12 kN (2 698 Ibf) o superiori.

Salita (EN353-1): I'imbracatura completa & utilizzata come componente di un sistema di salita, al fine di prevenire
la caduta dell'operatore mentre sale su una scala o altra struttura. I sistemi di salita comprendono in genere
un’imbracatura completa, un cavo verticale o un montante fissato alla struttura e un manicotto per la salita. Per

le applicazioni di salita su scala, I'imbracatura dotata di un anello a D sternale in posizione sternale puo essere
utilizzata come protezione di arresto caduta sui sistemi di salita su scale fisse. Elementi di aggancio: sternale. Forza
dell’ancoraggio: la struttura su cui e fissato il sistema di salita deve essere in grado di sopportare i carichi secondo i
requisiti specificati nella documentazione del produttore.

Salvataggio (EN1496, EN1497, EN1498): |'imbracatura completa ¢ utilizzata come componente di un s